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ْا در تزَايّ ژَتیک اجتًاػی فػم أل:  يثاَی ٔ رٔش
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 ْای ژَتیک در ایزاٌ اپیذيیٕنٕژی تیًاری
 ْای ارثی کٕدکاٌ ْا ٔ تیًاری انف( َاُْجاری

٥ٔعاٖ ٔطي ٚ ٥ٔط ق٥طذٛاضاٖ  قٛ٘س ثبٖض وبٞف ٞب٣٤ وٝ ثب ٚاوؿٗ د٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ ٞب٢ ٖف٣٘ٛ ٚ ث٥ٕبض٢ أطٚظٜ وٙشطَ ث٥ٕبض٢

(IMR
چٙب٘چٝ ا٤ٗ زٞس.  ٞب٢ غ٘ش٥ه ضا زض ٔطي ٚ ٥ِّٛٗٔز ق٥طذٛاضاٖ افعا٤ف ٣ٔ قسٜ اؾز. چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ ؾٟٓ ث٥ٕبض٢( 1

 % ٔٛاضز ٔطي ق٥ط ذٛاضاٖ ثٝ ا٤ٗ ّٖز ذٛاٞس ثٛز.30زض ٞعاض ثطؾس،  10قبذم ثٝ وٕشط اظ 

LMICٖٙٛاٖ وكٛض ثب ؾُح زضآٔس ٔشٛؾٍ )ٞب ٚ ث٥ٕبض٢ اضط٣ زض ا٤طا٘جٝ  زض حبَ حبيط ق٥ٛٔ ثسٚ سِٛس )ثطٚظ( ؾب٥ِب٘ٝ ٘بٞٙؼبض٢
2 )3 

، زٞٙس ؾبَ ثٝ ثبضزاض٢ ازأٝ ٣ٔ 35ا٤ٗ اضلبْ زض قطا٣ُ٤ ٥ٓ٘ط وكٛض ٔب وٝ ظ٘بٖ زض ؾ٥ٙٗ ثبلا٢ سِٛسٞب٢ ظ٘سٜ اؾز. زضنس  5سب 

HICٞب زض ػٛإٔ ثب ؾُح زضآٔس ثبلا ) ا٤ٗ ضلٓ حسالُ زٚ ثطاثط ثطٚظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ثٝ نٛضس٣ وٝ  اؾز لبثُ سٛػٝ
قٛز. ثط  ( اضظ٤بث٣ 3٣ٔ

 قٛ٘س. ٔٛضز ث٥ٕبض ؾب٥ِب٘ٝ زض وكٛض ٔشِٛس ٣ٔ 70 000سب  50 000ا٤ٗ اؾبؼ 

 

 EMR ،2013ٍؾبیط وكَضّبی هٌغمِ ّبی اضثی وَزوبى زض ایطاى  ّب ٍ ثیوبضی : ثطآٍضز قیَع ثسٍ تَلس )ثطٍظ( ًبٌّدبضی1ًوَزاض قوبضُ 

 

. ا٤ٗ ٔٛاضز زض فطظ٘ساٖ ظٚػ٣ٙ٥ وٝ اضسجبٌ قٛز ثطآٚضز ٣ٔزض ٞعاض سِٛس ظ٘سٜ  10ٞب٢ سه غ٣٘ ٥٘ع زض ٔؼٕٛٔ  ث٥ٕبض٥ٔ٢عاٖ ثطٚظ 

 . ث٥كشط اؾز فب٣ّ٥ٔ ٘عز٤ه زاض٘س

ٚ ثٙبثطا٤ٗ ثط  ٖلاٜٚ ثط اذشهبنبر فٛق ٖٛأُ ش٤ُ ٥٘ع زض افعا٤ف ثطٚظ ٔٛاضز غ٘ش٥ه )ٚ ٘مم ظٔبٖ سِٛس( زض ا٤طاٖ زذبِز زاض٘س

 ض٤ع٢ قسٜ ثب ٔكىُ سبو٥س زاضز: ٘س٣ٞ ٚ ٔمبثّٝ ثط٘بٔٝيطٚضر ؾبظٔب

ثٗس ذب٘ٛاض زض ا٤طاٖ )ٚ وكٛضٞب٢ ذبٚض٥ٔب٘ٝ( اظ وكٛضٞب٢ غطث٣ ث٥كشط اؾز ٚ ٔٛاضز ث٥كشط سِٛس، ٔٛاضز ث٥كشط٢ اظ ثطٚظ  

ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثٝ ٤ٚػٜ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سٛؾٗٝ ػ٥ٕٗز ؾبِٓ يطٚضر ؾبذشبض٢ ػ٥ٕٗز  ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز.ٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه ضا ث ث٥ٕبض٢

 ا٤طاٖ اؾز ٚ ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ؾ٥بؾز زض حبَ اػطاؾز اظ ا٥ٕٞز ٤ٚػٜ ثطذٛضزاض اؾز.
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زض ؾٗ اظزٚاع زض ا٤طاٖ ُٔبثك ثب افعا٤ف ٥ٔعاٖ نٙٗش٣ قسٖ، ثٝ ؾ٥ٙٗ ثبلاسط ا٘شمبَ ٤بفشٝ اؾز، ثس٤ٗ سطس٥ت احشٕبَ ثبضٚض٢  

ؾبَ افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز، ا٤ٗ ٖلاٜٚ ثط آ٘ؿز وٝ ثٝ ٞط حبَ زض ا٤طاٖ حش٣ ظٔب٣٘ وٝ اظزٚاع ثب اٍِٛٞب٢ غ٥ط نٙٗش٣  35ؾ٥ٙٗ ثبلا٢ 

فطظ٘سآٚض٢ زض قٟط ٚ ضٚؾشب زض  زض ا٤طاٖ ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ؛٤بثس زٞس، فطظ٘سزاض قسٖ زض ا٤ٗ ؾ٥ٙٗ ازأٝ ٣ٔ ( ضخ ٣٤٣ٔ)ا٢ٍِٛ ضٚؾشب

.ٕٞچ٥ٙٗ ؾٗ زٞس ٞب٢ غ٘ش٥ه ضا سحز سبط٥ط لطاض ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ٚ ا٢ٍِٛزض ؾبذشبض ثبضٚض٢ ػ٥ٕٗز ٚػٛز زاضز ؾبَ  35ؾ٥ٙٗ ثبلا٢ 

 زٞس ٚ ثٝ ٘فٕ افعا٤ف ػٟف ذٛاٞس ثٛز. ٞب٢ غ٘ش٥ه ضا سغ٥٥ط ٣ٔ ثبلا٢ دسضاٖ ا٢ٍِٛ ثطٚظ ث٥ٕبض٢

٢ ٞب ثطٚظ ثطذ٣ ث٥ٕبض٢ا٘شربة َج٣ٗ٥ ثط  زض ا٤طاٖ ٚ سبط٥ط آٖ اظ َط٤ك ضٚ٘س ٞب٢ ٌصقشٝ ا٘س٥ٔه ثٛزٖ ث٥ٕبض٢ ٔبلاض٤ب ٣َ ؾبَ 

4اضط٣ ذ٣٘ٛ ٔظُ سبلاؾ٣ٕ ٚ ٖٛأُ ذُط٢ ٔظُ وٕجٛز آ٘ع٤ٓ
G6PDٞب ضا ثٛػٛز آٚضزٜ ٚ زض ٘ش٥ؼ٣ُٟ  ، فطنز افعا٤ف ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

ٞب٢  ٕبض٢سط٤ٗ ث٥ ٞب قسٜ ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ قب٤ٕ ٞب ؾبَ ٔٛػت ٚفٛض غٖ ٌكشٝ اؾز. ثس٤ٗ سطس٥ت ا٤ٗ دس٤سٜ ثبٖض ثطٚظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زٜ

 غ٘ش٥ى٣ وكٛض سجس٤ُ وطزٜ اؾز.

 

 ّب زض وكَض ّبی اضثی وَزوبى ٍ پیبهس آى : ثطآٍضز هیعاى گطٍّی ًبٌّدبضی ّب ٍ  ثیوبضی1خسٍل قوبضُ 

 10،000هیعاى ثطٍظ زض  گطٍُ ًبٌّدبضی/ ثیوبضی

 تَلس ظًسُ

زضنس هطي 

 ظٍزٌّگبم

زضنس اثتلا 

 ثِ ًبتَاًی

هیعاى هطي زض 

 تَلس ظًسُ 10،000

هیعاى ًبتَاًی زض 

 تَلس ظًسُ 10،000

 4.9 2.1 70 30 7.0 ّبی اضثی زاضای الگَی تَاضث غبلت ثیوبضی

 G6PD 1.7 90 10 1.5 0.2ًمم آًعین 

 0.0 1.0 0 100 1.0 تبلاؾوی هبغٍض

 0.1 0.1 50 50 0.3 گلجَل لطهع زاؾی قىل

ّبی اضثی زاضای الگَی تَاضث  ثیوبضی

 هغلَة

1.7 90 10 1.5 0.2 

 1.1 10.0 10 90 11.1 ّبی غًتیه هطتجظ ثب اظزٍاج فبهیلی ثیوبضی

 Rh 2.8 90 10 2.5 0.3ثیوبضی 

 0.1 1.1 5 95 1.2 ثیوبضی ّبی غًتیىی ًبقٌبذتِ

 0.0 0.5 0 100 1.8 ؾٌسضم زاٍى

 0.0 0.5 0 100 0.5 ّبی اتَظٍهبل ؾبیط ثیوبضی

 1.8 0 0 100 1.8 ّبی هطتجظ ثب وطٍهَظٍم خٌؿی ثیوبضی

 3.8 34 10 90 37.8 ّبی ثسٍ تَلس ًبٌّدبضی

 12.5 57.4 17.9 82.1 69.9 ول هَاضز زض وكَض

 

 

                                                           

 

4Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase (G6PD) Deficiency 
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 های ارثی در کودکاى ها و  بیواری پیاهد  ناهنجاری

ٞب٢  سط٤ٗ ٥ِّٛٗٔز ٌطز٘س ٚ زض ََٛ ظ٘س٣ٌ وٛسبٜ، ث٥ٕبض قس٤سسط٤ٗ ٚ ٕٞٝ ػب٘جٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه ٔٛػت ٔطي ظٚزضؼ ٣ٔ غبِت ث٥ٕبض٢

 وٙس.  ػؿ٣ٕ ش٣ٙٞ ضا سحُٕ ٣ٔ

  (UK) ّب زض وكَضّبی اضٍپبیی ّبٍ ثیوبضی ّبی اضثی ثسٍ تَلس ٍ زضنس پیبهسّبی آى : فطاٍاًی اًَاع ًبٌّدبضی2خسٍل قوبضُ 

قیَع ثسٍ تَلس  گطٍُ ًبٌّدبضی / ثیوبضی

 10،000زض 

ّبی ذسهبت  ًیبظهٌسی

 زضهبًی

 پیبهسّب )%(

 زضهبى هَفك ًبتَاًی هطي ظٍزٌّگبم 

 30.0 ًبٌّدبضی ّب ی هبغٍض ثسٍ تَلس
 ػطاح٣ زض ظٔبٖ ٘ٛظاز٢ 

 حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ 
22 24 54 

 34 64 2 حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ  3.2 ثیوبضی ّبی وطٍهَظٍهی

 7.0 ّب ی ته غًی ثیوبضی
 زضٔبٖ دعقى٣ 

 حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ 
11 31 58 

 29 28 43  40.2 ول

 

ٚ ٔٙؼط ثٝ  ثٛزٜ ٖٕسسبً ٚذ٥ٓٞب٢ د٥ك٥ٍطا٘ٝ،  ثطا٢ ٔساذّٝ ض٤ع٢ زض نٛضر ٖسْ ثط٘بٔٝ ٞب٢ اضط٣ وٛزوبٖ ٞب ٚ ث٥ٕبض٢ ٘بٞٙؼبض٢ٔس بد٥

 ثٝ َٛض و٣ّ: .قٛز ٥ِّٛٗٔ٣ٔز ٚ ٔطي ظٚز ٍٞٙبْ 

 ٞب ٔٙؼط ثٝ زض نس ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ 80ٞب٢ دعقى٣ لاظْ ضا ٘ساقشٝ ثبقٙس ث٥ف اظ  أىب٘بر ٔب٣ِ ٚ ظ٤طؾبذزٞب٣٤ وٝ زض وكٛض

ٞب٢ ان٣ّ قٛ٘س. ا٤ٗ ضٚ٘س سبط٥ط ٔرطث٣ ثط قبذم ٥ِّٛٗٔز وكٙسٜ زض ظٔبٖ َف٥ِٛز ٚ ٤ب ٥ِّٛٗٔز قس٤س زض سٕبْ ََٛ ٖٕط ٣ٔ

IMR  ٚU5MRٚ س٥٥ٗٗ وٙٙسٜ ؾلأز قبُٔ
 .زاقزذٛاٞس  5

  ُٗٔبِجٝ ٞب ثٝ ز٥ُِ ٔب٥ٞز د٥چ٥سٜ ٚ ا٤ؼبز ٖٛاضو ثّٙس ٔسر، ٔٙؼط ثٝ افعا٤ف ٔؿشٕط ٔطاػٗبر ث٥ٕبضؾشب٣٘ ٚ ث٥ٕبض٢ا٤

 س.٘ذسٔبر زضٔب٣٘ ٣ٔ قٛ ٌؿشطزٜ ٚ ٔؿشٕط

 زض  (دب٤ساض)ٞب، ٔٛػت ٖسْ ضيب٤شٕٙس٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ غبِت سؿى٣ٙ٥، ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ٔٛلش٣ زضٔبٖ زض نطفبً ٔب٥ٞزاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط

 ٌطزز. زٞٙسٜ ٣ٔ  ٥ٌط٘سٜ ٚ ذسٔز اؾش٥هبَ ذسٔز ٚ س٥ٓ دعقى٣ ٚ ٟ٘ب٤شبًث٥ٕبض 

٥٤ك٥ٍط٢ ضا نطف زضٔب٘غ٥ط ٔٛطط ض٤ع٢ قسٜ ٔٛطط سٛاْ ثب  ثط٘بٔٝزض حبَ حبيط ٘ٓبْ ؾلأز نسٞب ثطاثطِ ٞع٤ٙٝ زضٔبٖ  ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ

غٓ ٞع٤ٙٝ ثؿ٥بض، سبط٥ط ٔٛضز ا٘شٓبض ضا ٘ساضز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض ضٕ٘ب٤س. ا٤ٗ ض٤ٚٝ ٣ّٖ ٞب ٣ٔ ٞب٢ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٥ِّٛٗٔ٢ز ٖلأش٣ٚ 

اظ ث٥ٗ ضا ؾلأز  ثرف لبثُ سٛػٝ ؾطا٘ٝ اضط٣ غ٘ش٥ى٣ٞب٢  ٞب٢ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ، ٞع٤ٙٝثط٘بٔٝ ٔشٙبؾت ٚػٛز ٘ساضزوكٛضٞب٣٤ وٝ 

 .ٞب ٥٘ع ٘ساضز ثطز ٚ ؾ٣ٕٟ زض ثٟجٛز قبذم ٣ٔ

                                                           

 

5Under-five Mortality Rate 
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ٞب٢ غ٘ش٥ه، اضظاٖ ٚ ؾط٤ٕ قسٜ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ أىبٖ زضٔبٖ  ٞب ثب ضٚـ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ زضحب٣ِ اؾز وٝ أطٚظٜ اثعاضٞب٢ قٙبؾب٣٤

ٞب٢ غ٘ش٥ى٣ وٝ زض ظٔبٖ  زض سٕب٣ٔ ث٥ٕبض٢ ظٚزٍٞٙبْ ٚ لجُ اظ ا٤ؼبز ٥ِّٛٗٔز زض ثطذ٣ ٚ أىبٖ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ث٥ٕبض٢، سمط٤جبً

 ٤بثٙس فطاٞٓ قسٜ اؾز. وٛزو٣ ثطٚظ ٣ٔ

 

 EMRٍ ؾبیط وكَضّبی هٌغمِ ؾبل اٍلیِ ظًسگی زض ایطاى 5ّبی اضثی ثسٍ تَلس زض  ّب ٍ ثیوبضی یبهس ًبٌّدبضی: ثطآٍضز پ2ًوَزاض قوبضُ 

 
 ْای ارثی فايیهی تشرگسالاٌ ب( تیًاری

ٞب٢ غ٘ش٥ى٣ غبِجبً ٔشٕطوع ثط زضن ٞب٢ ا٘شٟب٣٤ ٔٙش٣ٟ ثٝ لطٖ اذ٥ط سٛػٝ زا٘كٕٙساٖ ٚ دعقىبٖ زض ذهٛل ث٥ٕبض٢زض ؾبَ

ٞب٢ وطٚٔٛظ٣ٔٚ ثٛزٜ ٘بزض سه غ٣٘ ٔب٘ٙس ٞب٘ش٥ٍٙشٖٛ، ز٤ؿشطٚف٣ ًٖلا٣٘ زٚقٗ، ؾ٥ؿش٥ه فب٤جطٚظ٤ؽ ٚ ٥٘ع ٘بٞٙؼبض٢ٞب٢  ث٥ٕبض٢

قب٤ٕ ٥٘ع قسٜ اؾز.  چٙس ٖب٣ّٔٞب٢ غ٥طٚا٥ٌطٞب٢ اذ٥ط ُٔبِٗبر غ٥ٔٛ٘ه ٚ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٔشٛػٝ ثطضؾ٣ ث٥ٕبض٢اؾز. زض ؾبَ

 ٞب زض٥ٌط اؾز. ا٢ ثب آٖس٣ ٞؿشٙس وٝ ٘ٓبْ ؾلأز ثٝ ٘حٛ ٌؿشطزٜٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط زض ٔؼٕٛٔ اظ ػّٕٝ ًٔٗلاث٥ٕبض٢

سط  ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط وٝ سب زٚ ز١ٞ د٥ف چٙساٖ ضٚقٗ ٘جٛز، ا٤ٙه ٞط ضٚظ ضٚقٗ ٞب٢ غ٘ش٥ه زض وٙشطَ ث٥ٕبض٢ وٙٙسٜ ٘مف س٥٥ٗٗ

ٞب٢ قب٤ٕ ا٤طاٖ، ٥ٓ٘ط ؾطَبٖ  ٞب٢ ٖطٚق وطٚ٘ط ٚ ؾطَبٖ ٞب٢ غ٥ط ٚا٥ٌط قب٤ٕ ٥ٓ٘ط ث٥ٕبض٢ ٌطزز. أطٚظ زض ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

سٛا٘س زض ثط٘بٔٝ وٙشطَ ٚ  ٞب٢ ضٚا٣٘ قب٤ٕ ٥ٓ٘ط افؿطز٣ٌ، غ٘ش٥ه ٣ٔ ي ٚ ث٥ٕبض٢ٞب٢ ٌٛاضق٣ ثٝ ٤ٚػٜ ضٚزٜ ثعض دؿشبٖ ٚ ؾطَبٖ

 ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط ؾبظ ٚ وبض٢ ٥ّٕٖبس٣ذسٔبر د٥ك٥ٍطا٘ٝ غ٘ش٥ه زض ذهٛل ث٥ٕبض٢د٥ك٥ٍط٢ ٘مف ٔٛطط زاقشٝ ثبقس. ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط 

-ٞب٢ ٞسف ٤ٚػٜ ثٝ ٘ح٢ٛ ٞع٤ٙٝح ػ٥ٕٗز ٚ ٌطٜٚٞب زض ؾُٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ث٥ٕبض٢ٚ لبثُ َطاح٣ ٚ اػطا زض لبِت ثط٘بٔٝ

 اططثرف زاضز.

 زٞس:ٞب ضا افعا٤ف ٣ٔ ٞب اظ ؾٝ َط٤ك اططثرك٣ ٔساذلار ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثىبض٥ٌط٢ زا٘ف غ٘ش٥ه زض ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢

شلا زض ذب٘ٛازٜ ٚ ظا: ثب سٛػٝ ثٝ سٕطوع ثؿ٥بض٢ اظ افطاز ٔجقٙبؾب٣٤ افطاز زض ٔٗطو ذُط لجُ اظ ا٤ؼبز سغ٥٥طار ث٥ٕبض٢ .1

ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ فطز ٔجشلا، ٔساذلار غ٘ش٥ه ٣ٔ سٛا٘س ثب وٕشط٤ٗ ٞع٤ٙٝ، ث٥كشط٤ٗ افطاز زض ٔٗطو ذُط زض ػبٔٗٝ ضا 

 زض ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٞب ٔٛػت قٛز.قٙبؾب٣٤، اضسمبء ؾُح د٥ك٥ٍط٢ اظ طب٤ٛ٘ٝ ثٝ ا٥ِٚٝ ضا 
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سط ثطا٢ افطاز زض ٔٗطو ذُط ذب٘ٛازٜ دب٥٤ٗافعا٤ف اططثرك٣ ٔساذلار انلاح ؾجه ظ٘س٣ٌ: قطٚٔ ٔساذلار زض ؾ٥ٙٗ  .2

قٛز ٚثٝ ز٥ُِ آٔٛظـ دص٤ط٢ ث٥كشط زض ؾ٥ٙٗ دب٥٤ٗ، ا٤ؼبز سغ٥٥ط ضفشبض زض وٛزوبٖ ٘ؿجز ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ٚ زض  ا٘ؼبْ ٣ٔ

 سط اؾز.٘ش٥ؼٝ انلاح ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ا٤كبٖ ٔحشُٕ

زض ذب٘ٛازٜ، ضٖب٤ز ؾجه ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٗ ٚ ثٝ ز٥ُِ سكر٥م ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط  افعا٤ف ا٥ٍ٘عـ افطاز ثطا٢ ٔكبضوز: .3

زضن نح٥ح اظ ذُط فب٣ّ٥ٔ اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢، ٥ٔعاٖ  ٌطزز. ذب٘ٛاز٣ٌ نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز ٚ دص٤طـ افطاز ثٟشط ٚ ٔؿشٕط ٣ٔ

-٤ٚػٜ فطظ٘ساٖ زض ٔٗطو ذُط ا٤كبٖ ثٟجٛز ٣ٔٝ ثد٥ك٥ٍط٢ ضا زض ذهٛل ذٛز افطاز ٚ سٕب٤ُ ٚ و٥ف٥ز ٔكبضوز افطاز زض 

 6.ثركس

ٚا٥ٌط ٚ ؾذؽ قٙبؾب٣٤ افطاز زض ٔٗطو ذُط زض ذب٘ٛازٜ ٚ اظ ث٥ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ چٙس ٖب٣ّٔ غ٥طقٙبؾب٣٤ ٔٛاضز سه غ٣٘  .4

 ذ٤ٛكبٖ ٚ ٔساذّٝ د٥ك٥ٍطا٘ٝ

ُٔ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ٚ ػطاح٣ د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٥٘ع ثٛػٛز قبٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط قب٤ٕ، ثٝ َٛض ضٚظافعٖٚ ٔساذّٝ د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٔؿشم٥ٓ  زض ث٥ٕبض٢

ا٤ؼبز  LDLٞب٢ ٔٗسٚز ٔطسجٍ ثب ٞب ٞب٤ذطوّؿشط٣ِٕٚ فب٣ّ٥ٔ اؾز. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثٝ ّٖز ػٟف زض غ٣ٖ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢. ٤ىآٔسٜ اؾز

ٞب٢ لّج٣ زض ؾٗ ظ٤ط ا٢ ثطا٢ اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٤٢بفشٝقٛز. زض ٔمب٤ؿٝ ثب ػ٥ٕٗز ٣ٕٖٔٛ، افطاز ٘بلُ ا٤ٗ غٖ زض ذُط ثؿ٥بض افعا٤ف ٣ٔ

ساذّٝ زضٔب٣٘ د٥ك٥ٍطا٘ٝ زض ( ٚ Cascade Screeningٔقٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُطزضذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ ) 5ؾبَ لطاض زاض٘س. 50

 ا٘س. ا٤ٗ زض حب٣ِثب ٚػٛز ا٤ٗ ٞٓ اوٖٙٛ اوظط افطاز زض ٔٗطو ذُط اظ زض٤بفز چ٥ٙٗ ذسٔبس٣ ٔحطْٚ 7قٛز.  حبَ حبيط ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٞب٢ لّج٣ ٚ ٖطٚل٣ ٚ ٔطي ٘بق٣ اظ آٖ ذهٛنبٌ ٣ فب٣ّ٥ٔ ثطا٢ اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢اؾز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ لسضر ضاثُٝ ٣ّّٖ ٞب٤ذطوّؿشطِٕٚ

 زض ؾ٥ٙٗ دب٥٤ٗ ٚ ٔشٙبؾت ثب ٥ٔعاٖ ق٥ٛٔ ٞب٤ذطوّؿشط٣ِٕٚ فب٣ّ٥ٔ زض ٞط ػبٔٗٝ، ٔحط٥ٔٚز اظ سكر٥م ظٚزٍٞٙبْ ٚ اٖٕبَ

ظٚزٍٞٙبْ ٚ اِجشٝ لبثُ د٥ك٥ٍط٢ ٘بق٣ اظ ٞب٢ زاض٢ اظ ٔٛاضز ثطٚظ ٚ ٔطيذُط، ٔؿجت زضنس ٣ٙٗٔٔساذلار د٥ك٥ٍطا٘ٝ ثطا٢ ٌطٜٚ دط

 8ثبقس.ٞب٢ لّج٣ ٚ ٖطٚل٣ زض ػ٥ٕٗز ٣ٔث٥ٕبض٢

ٞب٢ قب٤ٕ ٔظُ % اظ وُ ؾطَب10ٖٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ اؾز. ثٝ نٛضر سمط٤ج٣ ؾطَبٖ غ٘ش٥ى٣ اظٔظبَ ز٤ٍط يطٚضر د٥ك٥ٍط٢ 

بٚضٜ غ٘ش٥ه ٚ آظٔب٤ف غ٘ش٥ه ٚ قٙبؾب٣٤ افطاز زض ؾطَبٖ ثطؾز اظ ٘ٛٔ اضط٣ ٚ فب٣ّ٥ٔ ٞؿشٙس ٚ اظ َطف٣ ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاض ٔك

، ثب سٕطوع ثط ٌطٜٚ ثٙبثط ا٤ٗ ثب  ا٤ٗ ضٚـقٛز، ٞب فطاٞٓ ٣ٔٔٗطو ذُط زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ، أىبٖ د٥ك٥ٍط٢ ا٥ِٚٝ ا٤ٗ ؾطَبٖ

 9،10ٚ11.قٛز٢ لبثُ د٥ك٥ٍط٢ دٛقف زازٜ ٣ٔٞبٞب٢ اضط٣ ٚ فب٣ّ٥ٔ، ؾٟٓ لبثُ سٛػ٣ٟ اظ ؾطَبٖٔحسٚز ؾطَبٖ

                                                           

 

6O'Neill SC1, Mays D, Patenaude AF, Garber JE, DeMarco TA, Peshkin BN, Schneider KA, Tercyak KP.Women's concerns 

about the emotional impact of awareness of heritable breast cancer risk and its implications for their children. J Community 

Genet. 2014 Aug 7. 
7Khoury MJ, Coates RJ, Evans JP. Evidence-based classification of recommendations on use of genomic tests in clinical practice: 

dealing with insufficient evidence. Genet Med. 2010 Nov;12(11):680-3. 
8  http://blogs.cdc.gov/genomics/2011/10/13/a-million-hearts-a-thousand-genes-and-your-family-history/ 
9 Factsheet, Evidence-based Classification of Genomic Tests and Family Health History 
10Risk Assessment, Genetic Counseling, and Genetic Testing for BRCA-Related Cancer in Women, U.S. Preventive Services 

Task Force (USPSTF),avalabe at: http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/uspsbrgen.htm 
11Virginia A. Moyer, Risk Assessment, Genetic Counseling, and Genetic Testing for BRCA-Related Cancer in Women, Ann 

Intern Med, 2013: 1-12 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=O'Neill%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25099078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mays%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25099078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Patenaude%20AF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25099078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Garber%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25099078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=DeMarco%20TA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25099078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Peshkin%20BN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25099078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schneider%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25099078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tercyak%20KP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25099078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25099078?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25099078?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Khoury%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20975567
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Coates%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20975567
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Evans%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20975567
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 های ارثی فاهیلی بزرگسالاى  پیاهد بیواری

 ٞب٢ ٖطٚق وطٚ٘ط ) ث٥ٕبض٢CAD
12:) 

 زض وكٛض اؾز.( 59 – 30)اَٚ ٔطي زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٥ٔب٘ؿبلاٖ ّٖز  -

 زضوكٛض اؾز.( 29 –18)ّٖز چٟبضْ ٔطي زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ػٛا٘بٖ  -

 زٞٙس.ضا سكى٥ُ ٣ٔ CADاظ وُ ٔٛاضز  زضنس 50سب ( PCADث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٖطٚل٣ اضط٣ ظٚزضؼ ) -

 ٖؾطَبٖ دؿشب 

 چٟبض٥ٔٗ ّٖز ٔطي ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ زض وكٛض اؾز.  -

 فب٣ّ٥ٔ اؾز. -،اضط٣زضنس اظ وُ ٔٛاضز ؾطَبٖ دؿشبٖ 10 -

 

 های ژنتیک در ایراى  ریزی جاهع کنترل بیواری لزوم برناهه

٘بزض٘س أب ٔشٙٛٔ ٞؿشٙس ٚ ثٙبثطا٤ٗ ؾطػٕٕ ٔشٗسز٘س ٚ ثب ايبفٝ قسٖ  اضط٣ وٛزوبٖ ٌطچٝ ٖٕسسبًٞب٢  ٌفز، ث٥ٕبض٢ ثٙبثط ُٔبِت د٥ف

ٞب٢  .ٕٞچ٥ٙٗ ٌطچٝ ؾٟٓ غ٘ش٥ه زض ٞط ٤ه اظ ث٥ٕبض٢ثعضي اؾز. ٞب  ٞب، ؾٟٓ و٣ّ ا٤ٗ زؾشٝ اظ ث٥ٕبض٢ ؾٟٓ ٔحسٚز ٞط ٤ه اظ آٖ

 ؾبظز. ثٙبثطا٤ٗ ؾٟٓ ٟ٘ب٣٤ غ٘ش٥ه ضا ثؿ٥بض ثطػؿشٝ ٣ٔٞب ثؿ٥بض ثبلاؾز ٚ  ثعضٌؿب٣ِ وٓ اؾز ٥ِىٗ ق٥ٛٔ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

ض٤عاٖ  ٞب زض وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زض ٔؼٕٛٔ ٔٛػت قسٜ سب ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه ٚ د٥بٔسٞب٢ آٖ ثٝ ٥ٕٞٗ زلا٤ُ ثطآٚضز فطاٚا٣٘ ث٥ٕبض٢ 

چٙب٘چٝ ثبض ث٥ٕبض٢ اَٚ لطاض ٥ٌطز،  10ٞب٢ لبثُ ٔساذّٝ غ٘ش٥ه زض ٔؼٕٛٔ زض ٥ٔبٖ  ؾلأز وكٛض ا٘شٓبض زاقشٝ ثبقٙس وٝ ثبض ث٥ٕبض٢

ٞب٢ غ٘ش٥ه زض ث٥ٗ  نٛضر اذشهبن٣ ثطا٢ ٘ٛظازاٖ، ق٥طذٛاضاٖ ٚ وٛزوبٖ ث٥بٖ قٛز ث٥ٕبض٢ٝ ثٙس٢ ٚ ث ؾٗ زؾشٝ ٞب ثط اؾبؼ ث٥ٕبض٢

 ٥ٌطز. ٣ٔلطاض زض وكٛض  ٞب ث٥ٕبض٢ ثبض ٘رؿزؾٝ ّٖز 

 رٔیکزد ژَتیک اجتًاػی در پیطگیزی ٔ کُتزل تیًاری ْای ژَتیک
 ْای ژَتیك تیًاری اس پیطگیزی ٔساسياٌ جٓاَي تٓذاضت 

ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٞٙط ٚ ّٖٓ دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ُٔبِجبر غ٘ش٥ه ْٖٕٛ اظ َط٤ك وبضثطز ٥ّٕٖبس٣  «غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ»ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز

زض ا٤ٗ ضاؾشب ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه ثٝ ٔٙٓٛض ثٝ  13سىِٙٛٛغ٢ غ٘ش٥ه ثطا٢ اضائٝ ذسٔبسٕٛضز ٥٘بظ زض ؾُح ػبٔٗٝ ٔٗطف٣ ٕ٘ٛزٜ اؾز.ٚ زا٘ف 

                                                           

 

12Coronary Artery Disease 

 فبهیلی ثعضگؿبلاى زض وكَض –ّبی اضثی : ترویي هیعاى ثیوبضی3خسٍل قوبضُ 

 ؾلاهتپیبهس ًَع  هَاضز اضثی/ فبهیلی ثطٍظ ؾبلاًِ ثطٍظ ؾبلاًِ ثیوبضی

 600 6000 وَلَىؾطعبى 
 ٔطي ظٚزضؼ

 وبٞف و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ
 800 8000 پؿتبى ؾطعبى

 37000 10000 *(PCADّبی ظٍزضؼ ػطٍق وطًٍط ) ثیوبضی

*premature Coronary Artery Disease 
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اظ اٞساف ان٣ّ  ض آٔسٜ اؾز.ثٝ اػطا ز ٞب٢ ٔرشّف ؾلأز ْٖٕٛ قبُٔ د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه زض ح٥ُٝٞب٢ زا٘ف  وبض٥ٌط٢ سٛإ٘ٙس٢

ٞب٢  ٔساذّٝٞب٢ غ٘ش٥ى٣ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ، غطثبٍِط٢، سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ ؾب٤ط سؿز ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، زؾشطؾ٣ ٖبزلا٘ٝ ثٝ ٞبا٤ٗ ثط٘بٔٝ

ػشٕب٣ٖ زض وكٛضٞب٢ ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ ثب سى٥ٝ ثط ٔحٛضٞب٢ َطاح٣ ٚ ضاٜ ا٘ساظ٢ ذسٔبر غ٘ش٥ه ا ظ٥ٔٙٝ. زض ا٤ٗ اؾزيطٚض٢ 

 ظ٤ط سٛن٥ٝ قسٜ اؾز:

  ٝض٤ٚىطز ذسٔبر غ٘ش٥ه ازغبْ ٤بفشٝ زض ذسٔبر ثٟساقش٣ ا٥ِٚ(PHC) ٔؾبظٔب٘س٣ٞ اضػب ٚ 

 ٗ٘ش٥ى٣غٞب٢ اضط٣  ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط قب٤ٕ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٘ش٥ى٣ ث٥ٕبض٢ وٙٙسٜ ثطضؾ٣ ٚ ُٔبِٗٝ س٥٥ٗ 

 

 ْای ضایغ غیزٔاگیز درکطٕرْای در دال تٕسؼّتیًاری پیطگیزی ژَتیک

ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط، أطٚظٜ ِعْٚ ثىبض٥ٌط٢ اثعاضٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ٞب٢ ؾلأز ٚ ٥٘ع ِعْٚ وبٞف ثبض ث٥ٕبض٢ثب سٛػٝ ثٝ ٔحسٚز٤ز ٔٙبثٕ ٘ٓبْ

٣٘ ثٟساقز زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط ٔٙحهط ثٝ وكٛضٞب٢ سٛؾٗٝ ٤بفشٝ ٥٘ؿز. چٙب٘ىٝ ؾبظٔبٖ ػٟبغ٘ش٥ه زض ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢

َطاح٣ ذسٔبر ؾلأز زض ح٥ُٝ غ٘ش٥ه ٚ د٥ك٥ٍط٢، د٥كٟٙبزار ٔجش٣ٙ ثط قٛاٞس ػٟز سّف٥ك اثعاضٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه زض 

 14ٞب٢ ٔعٔٗ ٚ اضسمبء ؾلأزٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط اضائٝ ٕ٘ٛزٜ اؾز. زدبضسٕبٖ د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ٞب٢ وٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢ ث٥ٕبض٢ ثط٘بٔٝ

ا٤ٗ ؾبظٔبٖ،  2013 -2008ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط ؾبَ ( د٥طٚ ثط٘بٔٝ ٥ّٕٖبس٣ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ث٥ٕبضWHO٢ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز )

ذٛز ضا سٛؾٗٝ ذسٔبر سكر٥م، د٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه زض لبِت ؾبذشبض 15«غ٘ش٥ه ؾلأز»اٞساف ولاٖ ٔطسجٍ ثب ثط٘بٔٝ 

يط ثٝ ا٤ٗ ذسٔبر زض وكٛضٞب٢ زاضا٢ زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ ضا ٘بوبف٣ اضظ٤بث٣ وطزٜ لطاض زازٜ اؾز ٚ زؾشطؾ٣ حب« غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ»

 16ٚ ثط ِعْٚ سٛؾٗٝ آٖ سإو٥س ٕ٘ٛزٜ اؾز.

 

 ْای ژَتیک در کطٕر یافتّ تیًاری يُذ ٔ ادغاو ضزٔرت يذیزیت َظاو

ٞب٢ ٔشٗسز ٚ يطٚضر  ٞب ٚ سرهم بضرٞب٢ ٔشٗسز سكر٥ه٣ ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ٥٘بظ ثٝ ٟٔ ِفٝٞب٢ غ٘ش٥ه ثٝ ز٥ُِ ٥٘بظ ثٝ ٔؤ بض٢ٔس٤ط٤ز ث٥ٕ

٤ٚػٜ ظٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ ٔؼٕٖٛٝ ذسٔبر زض ؾُح ػبٔٗٝ ٚ ثب ٝ ٞب ث ِفٝٞب ٚ ٔؤ ٚالٕ قسٖ ٞط ٤ه اظ ٟٔبضر ٕٞب٣ٍٙٞ آٟ٘ب ثطا٢ ٔٛطط

 ٤بث٣ ثٝ قبذم ٔمطٖٚ ثٝ نطف٣ٍ زض ثط٘بٔٝ قٛز ثؿ٥بض ؾرز اؾز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثطا٢ زؾز ض٤ع٢ ٣ٔ اؾشب٘ساضزٞب٢ لاظْ ثط٘بٔٝ

ٞب٢ غ٘ش٥ه ثٟطٜ ثطزٜ قٛز ثٝ  ٞب٢ ٔكشطن ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢ ٞب، ثب٤س اظ ازغبْ ٚؾ٥ٕ ذسٔبر ٚ ضٚـ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

 ٕٔىٗ ٌطزز.  لبلت یه ثطًبهِ هجتٌی ثط خبهؼِ٘ح٢ٛ وٝ اضائٝ ذسٔبر ػبٕٔ ثب دٛقف ث٥ٕبض٢ ٞب٢ قب٤ٕ ٚ ٟٔٓ غ٘ش٥ه زض 

ٞب٢ ٞب وبٔلاً ٔشفبٚر ثب ثطزاقش٣ اؾز وٝ ٔش٥ِٛبٖ ؾلأز زض زٜغ٘ش٥ه زض ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢ّٖٕىطز أطٚظ٤ٗ زا٘ف اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط 

 ٚ ٞب ثط ٖٛأُ ٔح٣ُ٥ا٘س. زض ٌصقشٝ ٖسْ زؾشطؾ٣ ثٝ ؾُح غ٘ش٥ى٣ ح٥بر ٚ ٘بقٙبذشٝ ثٛزٖ سبط٥ط غٌٖصقشٝ اظ ا٤ٗ زا٘ف زاقشٝ

ثٛز.  قسٜر احشٕبَ آٔبض٢ غ٥ط سبط٥طٌصاض اظ ٥ٔعاٖ ذُط سجس٤ُ ٞب ٚ ٔحبؾجب ا٢ اظ ؾٙسضْ ؾلأز ا٘ؿبٖ، ا٤ٗ ّٖٓ ٖٕسسبً ثٝ ٔؼٕٖٛٝ

ٞب٢ ؾلأز ضا ٘ؿجز ثٝ آٖ  ا٤ٗ ٚي٥ٗز حش٣ ثبٖض ٖسْ ػصاث٥ز ا٤ٗ زا٘ف ٘عز غبِت دعقىبٖ ٚ د٥طادعقىبٖ قسٜ ٚ ٔس٤طاٖ ٘ٓبْ

 سٛػٝ ؾبذشٝ ثٛز.ث٣

                                                                                                                                                                                           

 

13Community genetics services in low- and middle-income countries, WHO 2010 
14Department of Chronic Diseases and Health Promotion (CHP) 
15 WHO's Human Genetics Programme (HGN) 
16Genomics in WHO available at: http://www.who.int/genomics/about/en/ 
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ثٝ سكر٥م، د٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ  و٤ٝى٣ اظ ّْٖٛ ظ٤طثٙب٣٤ دعقى٣  ثٝ ٖٙٛاٖ ط٥ط اَلاٖبر غ٘ش٥ى٣،زا٘ف غ٘ش٥هإس آٌب٣ٞ ضٚظ افعٚ٘بظثب 

ٞب٢ ان٣ّ ؾلأز ٚ ث٥ٕبض٢ ٤بفشٝ  ِفٝػب٤ٍبٜ ٔكره٣ زض ث٥ٗ ٔؤ ،وٙسٞب ثٝ ٘حٛ ٔٛطط ٚ س٥٥ٗٗ وٙٙسٜ وٕه ٣ٔ ٞسفٕٙس ث٥ٕبض٢

سٛا٘س ٔٛفم٥ز ثٝ ٍٞٙبْ ٚ وبُٔ زاقشٝ ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط ثسٖٚ ثىبض٥ٌط٢ زا٘ف غ٘ش٥ه، ٣ٕ٘ ٞب ث٤ٛػٜ ث٥ٕبض٢ . ا٤ٙه ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢اؾز

 ثبقس. 

ؾبظ٢ ٌصاض ّٖٓ غ٘ش٥ه ثط زا٘ف دعقى٣، وبٞف ل٥ٕز ذسٔبر غ٘ش٥ه وٝ ثب وٕه سىِٙٛٛغ٢ ٚ نٙٗش٣ٖلاٜٚ ثط سحٛلار ٔب٢ٛٞ سبط٥ط

٥م ٞب٢ سكر ضٚـؾ٥ٕ ا٤ٗ ّٖٓ ٚ اؾشفبزٜ ضٚظٔطٜ اظثٛػٛز آٔسٜ اؾز، وبضثطز ٚ نبحت سىِٙٛٛغ٢ذسٔز سٛؾٍ وكٛضٞب٢ ا٤ٗ 

ٞب٢ اطط ثرف زض ٔطاوع ٖطيٝ ذسٔز زض ٘ٓبْ-ز٣ٞ ذسٔبر د٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ٞسفٕٙس ضا، ثٝ نٛضر ٞع٤ٙٝغ٘ش٥ه ٚ ؾبظٔبٖ

 ؾلأز ٕٔىٗ ؾبذشٝ اؾز.

ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٥٘ع وٝ حّمٝ ٟٔٓ ظ٘ؼ٥طٜ ذسٔز غ٘ش٥ه ٚ سطػٕٝ وٙٙسٜ ا٤ٗ زا٘ف ثطا٢ ٔطزْ اؾز، ز٤ٍط لاظْ ٥٘ؿز نطفبً ٔشى٣ ثٝ 

لار غ٥ط زل٥ك ثبقس ٚ ٘مف ضا٢ٚ ٤ه زاؾشبٖ غٓ افعا ضا ثسٖٚ ث٥بٖ ضاٞىبض٢ ٣ّٕٖ ٚ ؾبظٌبض ثب ظ٘س٣ٌ َج٣ٗ٥ ٔطزْ، آٔبض ٚ احشٕب

سٛا٘س، ذُط ضا ٔحبؾجٝ ٚ غ٘ش٥ه، زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز ٣ٔ اؾشب٘ساضز ثبظ٢ ٕ٘ب٤س. زض حبَ حبيط ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثب اسىب ثٝ سكر٥م

 .ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٕ٘ب٤س طزْ، سكط٤حثطا٢ ٔ ٚ ٤ب وبٞف آٖ ضا چ٣ٍٍ٘ٛ د٥ك٥ٍط٢

زض چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤، چٙب٘چٝ ٘ٓبْ ؾلأز ثٝ ا٤ٗ ٔٛع ٣ّٕٖ ٚؾ٥ٕ سٛػٝ ٕ٘ٙب٤س ٚ آٖ ضا ثٝ ٘ح٢ٛ ث٣ٔٛ ٚ ؾبظٌبض ثب قطا٤ٍ الشهبز٢ ٚ 

ٛز ٚ قض٤ع٢ ٘ىٙس، ا٤ٗ ٥٘ط٢ٚ سبط٥ط ٌصاض ثٝ ٥٘ط٢ٚ ؾ٥ُ آؾب٢ ٔرطة سجس٤ُ ٣ٔثط٘بٔٝ ػبٔٗٝ زض ٘ٓبْ ؾلأزاػشٕب٣ٖ حبوٓ ثط 

ضا ثٝ ٔطز٣ٔ وٝ زؾشطؾ٣ اَلاٖبس٣ آٟ٘ب ٚؾ٥ٕ قسٜ، أب زا٘ف غ٘ش٥ه آٟ٘ب ٔحسٚز اؾز،  ذسهبت المبیی ٍ ؾَزاگطایبًِٔٛػ٣ اظ 

ٔٙبثٕ ٣ّٕٖ ٚ سىِٙٛٛغ٢  ثٟطٜ ثطزاض٢ اظ٤بثس ٚ ثٝ قسر س٥ٕٗك ٣ٔ زض حٛظٜ غ٘ش٥ه ٕ٘ب٤س. ثٗلاٜٚ فبنّٝ ٣ّٕٖ ٔٛػٛزسح٥ُٕ ٣ٔ

 ؾبظز. ٔحسٚز ٣ٔ ؾلأز ضاغ٘ش٥ه سبط٥ط ٌصاض 

ّبی غًتیه ثبیس اظ زاًف غًتیه اختوبػی، َّقوٌساًِ ثْطُ گطفت تب ثتَاى ذسهبت غًتیه ضا اظ  ثطای هَثط ٍالغ قسى ثطًبهِ

ضیعی ذسهبت هجتٌی ثط خبهؼِ  هحسٍزُ تبثیطذهَنی ٍ ثِ انغلاح هحسٍز ثِ چٌس ولیٌیه  ثِ ؾغح اختوبع ثب اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ

 ا ػبزلاًِ تَظیغ وطز.تَؾؼِ زاز ٍ آى ض

 ثٙبثطا٤ٗ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٤طاٖ ثٝ نٛضر ازغبْ ٤بفشٝ زض ثؿشط ذسٔبر ؾلأز وكٛض َطاح٣ ٚ ثٝ اػطا ٌصاقشٝ قسٜ اؾز. 

 

 تزَايّ ژَتیک اجتًاػیيثاَی 
 ْا ، ْذف ٔ استزاتژیتؼزیف

ػ٘ش٥ه ٗطيٟرسٔبسغ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثط٘بٟٔتؼطیف:

 ٞب٤سضٔٗطيرُط ثبضٖب٤شٗساِز اؾز. ٔٙسٚزضلبِجبضػبٖبسؿبظٔب٥٘بفشٟسضؾٟؿُحبضائٟرسٔشجطا٤ٕٗٛٔؼبٌٟٔٗٛطٜٚ ؾلأشجٟهٛضسٙٓبْ
ٞب  آٚض٢ غ٘ش٥ه زض وٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢ ث٥ٕبض٢ذسٔبر غ٘ش٥ه ؾلأشٕؼٕٖٛٝ ذسٔبس٣ اؾز وٝ اظ َط٤ك ثىبض٥ٌط٢ زا٘ف ٚ فٗ

ٞب٢ ان٣ّ فٗب٥ِز ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ  ٚ ثعضٌؿبلاٖ ح٥ُٝث٥ٕبض٢ ٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ قب٤ٕ ٚ ٟٔٓ وٛزوبٖ .٤بثٙسوبضثؿز ٣ٔ

 آٔسٜ اؾز. 4ٞب٢ ٞسف ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٤طاٖ زض ػسَٚ قٕبضٜ  ٥ِؿز ث٥ٕبض٢. ٞؿشٙس
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 ٞب٢ غ٘ش٥ه قب٤ٕ ٚ ٟٔٓ وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زض ا٤طاٖ ٞب٢ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ثطٚظ ٚ وبٞف ٥ِّٛٗٔز اظ د٥ك٥ٍط٢ّسف:

 ّب: اؾتطاتػی

 ٚ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣  ؾ٥ىُ ؾُ -اؾشطاسػ٢ اَٚ: ذسٔبر غ٘ش٥ه ازغبْ ٤بفشٝ ٍٞٙبْ اظزٚاع: غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ (1

 ٞب٢ ٔٛػٛز ذسٔبر ؾلأزاؾشطاسػ٢ زْٚ: ذسٔبر غ٘ش٥ه ازغبْ ٤بفشٝ زض ثؿشٝ (2

 اسُاد تالادستی
ٞب٢ ثبلازؾش٣ ثٝ قطح  ٔز ثٛزٜ ٚ ؾ٥بؾزَطاح٣ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض ضاؾشب٢ سحمك اٞساف و٣ّ ٚ سٟٗسار لب٣٘ٛ٘ ٘ٓبْ ؾلا

 ٕ٘ب٤س:  ظ٤ط ضا ز٘جبَ ٣ٔ

 

 

 
 رٔش ضُاسي

  ٔس٤ط٤ز ٔكشطن  ٚ ازغبْ ٚؾ٥ٕ ذسٔبر غ٘ش٥ه ٔٛضز ٥٘بظ زض ثؿشٝ ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ػبض٢ ٘ٓبْ ؾلأزغ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ، ضٚـ

زض ا٤ٗ ضٚـ ثب ثبظآضا٣٤ أىب٘بر ٔٛػٛز ٘ٓبْ . ؾبظز دص٤ط ٣ٔضا أىبٖزض ػبٔٗٝ  ذسٔبر ازغبْ ٤بفشٝٔمطٖٚ ثٝ نطفٟٕؼٕٖٛٝ  ٚ

ثس٤ٗ سطس٥ت ْطف٥ز . آ٤س ثٛػٛز ٣ٔ غ٘ش٥ه ، فًبٞب٢ ػس٤س٢ ثطا٢ سٛؾٗٝ ذسٔبرٞب٢ ف٣ّٗ فطا٤ٙس ٚض ؾلأز ٚ چ٥سٔبٖ ثٟطٜ

بثس ٤ ٞب٢ زضا٤ِٛٚز، دٛقف ذسٔبر غ٘ش٥ه ٌؿشطـ ٣ٔ ا٘ساظ٢ ثط٘بٔٝ افعا٤ف ذٛاٞس ٤بفز ٚ ثب ضاٜ ٔٛػٛز٘ٓبْ ؾلأز زض ثؿشط 

 .قٛز دبؾد زازٜ ٣ٔ ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز ٚ ُٔبِجبر ٔطزْ زض لبِت

 ٝٔض٤ع٢ ٔكبضوز ٖبزلا٘ٝ ذٛزٌطزا٣٘ الشهبز٤جب ثط٘بٔٝسٕطوع ثط قٛ٘س ٚ ثبظزٜ َطاح٣ ٣ٔٞب ظٚززض ضٚـ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ، ثط٘ب

ض٤ع٢  ثط٘بٔٝ .زاضز سٕٛع ٚ فطاظ ٚ ٘ك٥ت ٔهٖٛ ٣ٔٞب ضا اظ  ا٤ٗ ضٚـ ٔس٤ط٤ز ٔب٣ِ ثط٘بٔٝ. اؾز ٔطزْ، ثرف ذهٛن٣ ٚ زِٚز،

ؾلأز  َطف٥ٗثطا٢ ٥ٞچ ٤ه اظ (Catastrophic) ٥ٌطز وٝ قطا٤ٍ ظ٤ب٘جبض ا٢ نٛضر ٣ٔ ٞب زض ا٤ٗ ضٚـ ثٝ ٌٛ٘ٝ الشهبز٢ ثط٘بٔٝ

  :تحمك ضٍیىطز ؾلاهت ّوِ خبًجِ ٍ اًؿبى ؾبلن: 2ثٌس  •
 اٍلَیت پیكگیطی ثط زضهبى - 1-2

ِ ّبی ثْساقتی ٍ زضهبًی - 2-2  ضٍظآهس ًوَزى ثطًبه

 اضتمبء قبذم ّبی ؾلاهت ثطای زؾتیبثی ثِ خبیگبُ اٍل زض هٌغمِ آؾیبی خٌَة غطثی - 5-2

ؾ٥بؾز ٞب٢ 
 و٣ّ ؾلأز

 اضتمبء پَیبیی، ثبلٌسگی ٍ خَاًی خوؼیّت ثب افعایف ًطخ ثبضٍضی ثِ ثیف اظ ؾغح خبًكیٌی: 1ثٌس •

اضتمبء اهیس ثِ ظًسگی، تأهیي ؾلاهت ٍ تغصیِ ؾبلن خوؼیّت ٍ پیكگیطی اظ آؾیت ّبی : 6ثٌس •
 اختوبػی، ثَیػُ اػتیبز، ؾَاًح، آلَزگی ّبی ظیؿت هحیغی ٍ ثیوبضی ّب

ٞب٢  ؾ٥بؾز
 و٣ّ ػ٥ٕٗز

ُ ّب ث: 16ثٌس • ٍیػُ ؾلاهت ثبضٍضی ٍ ِ ایدبز ؾبظ ٍ وبضّبی لاظم ثطای اضتمبء ؾلاهت ّوِ خبًجِ ذبًَاز
 ُافعایف فطظًسآٍضی زض خْت ثطذَضزاضی اظ خبهؼِ خَاى، ؾبلن، پَیب ٍ ثبلٌس

ٞب٢  ؾ٥بؾز
 و٣ّ ذب٘ٛازٜ

 وبّف ثبض ٍ ػَاهل ذغط ثیوبضی ّبی غیطٍاگیط•

 افعایف اهیس ثِ ظًسگی ٍ وبّف هطي ٍ هیط•

 تَؾؼِ الساهبت پیكگیطی اظ ثطٍظ هؼلَلیت ّب•

 افعایف ذسهبت لبثل اضائِ زض ًظبم قجىِ ّبی ؾلاهت وكَض•

اّساف ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ 
 پعقىی 

ِ ّبی ثْساقتی زضهبًی •  غطثبلگطی اظزٍاج ّبی پطذغط غًتیىی زض قجى
 لبًَى ثطًبهِ تَؾؼِ

 پٌح ؾبلِ قكن 
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٣ِ ؾبِٓ ٚ ظا٣٤ ٔبز٢ ٘بق٣ اظ ٌطزـ ٔب ٞب ٚ زِٚز ا٤ؼبز ٘كٛز ٚ ؾطٔب٤ٝ زض ػبٔٗٝ قبُٔ ٔطزْ، ٖطيٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبر، ث٥ٕٝ

ٞب٢ ٔكبضوز ضا فطاٞٓ وٙس ٚ اظ ا٤ٗ َط٤ك ٔكبضوز زض حساوظط  ٞب٢ غ٥ط ٔبز٢ زض لبِت ؾلأز، ضيب٤ز َطفالعا٤ف ؾطٔب٤ٝ

 . ٥ٔعاٖ ٕٔىٗ نٛضر دص٤طز

  ٖا٤ٗ ضٚـ ٕٞچ٥ٙٗ اثعاض ثىبض٥ٌط٢ سٕبْ ٥٘طٚٞب٢ دطاوٙسٜ ٔطسجٍ آٖ اظ ذهٛن٣ ٚ زِٚش٣ زض زاذُ وكٛض ٚ ٔشٕطوع وطز

ٔكىلار ٘ٓبْ ؾلأز اؾز ٚ ذٛز ٔٛػت ضفٕ ٔكىلار دطؾ٣ّٙ، سؼ٥ٟعاس٣ ٚ زض ٔؼٕٛٔ وؿط٢ ٔٙبثٕ زض ا٤ٗ ٘ٓبْ ا٤كبٖ ثط 

 .قٛز ٣ٔ

 

 ٔ دیطّ يذاخلات يطتزک ارائّ خذيات ژَتیکساختار

اػشٕب٣ٖ ٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ ٚ ٘بٞٙؼبض٢ ٞب٢ ٔبزضظاز٢ وٝ زض لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه  ٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ث٥ٕبض٢ ٞط ٤ه اظ ثط٘بٔٝ

ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ وب٘بَ ٔكشطن ظ٤ط  ٌطزز ٚ ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط سٕبْ ث٥ٕبض٢ َطاح٣ ٚ اػطا قٛز، فطا٤ٙسٞب٢ و٣ّ ظ٤ط ضا قبُٔ ٣ٔ

 (:1د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ٣ٔ قٛ٘س )قىُ قٕبضٜ 

 (دطؾُٙ ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ ْٖٕٛ، ٌطٜٚ ٞب٢ زض ٔٗطو ذُط، )آٔٛظـ غ٘ش٥ه  .1

 (ٚ اضظ٤بث٣ غ٘ش٥ه  غطثبٍِط٢ـ ٞب٤ضٚ  )قٙبؾب٣٤ ٌطٜٚ ٞب٢ زض ٔٗطو ذُط  .2

 (لجُ ٚ ثٗس اظ سكر٥م غ٘ش٥ه)ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه  .3

 سكر٥م غ٘ش٥ه  .4

 ٔطالجز غ٘ش٥ه .5

 

ٞب٢ ٘بق٣  اظثطٚظ ٚ وبٞف ٥ِّٛٗٔز ثط وبضثطز زا٘ف غ٘ش٥ه زض د٥ك٥ٍط٢ اػشٕب٣ٖزض حبَ حبيط ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه :حیغِ هساذلات

زوبٖ ٚ ٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ قب٤ٕ ٚ ٟٔٓ وٛ ض٢اظث٥ٕب

 ثعضٌؿبلاٖ سٕطوع زاضز.

 يطدددتزک يسدددیز ی فزایُدددذْا

يّ  ًاػیتزَا یک اجت تزای  ژَت

ْدای پیطگیزی ٔ کُتزل تیًداری

 ژَتیک

آٔٛظـ »ثّٛن فطا٤ٙس٢  5ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زاضا٢ 

، «قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه»، «غ٘ش٥ه

« ٔطالجز غ٘ش٥ه»ٚ « سكر٥م غ٘ش٥ه»، «ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه»

 ثبقس. زض ازأٝ سٛي٥حبر ٔطثٌٛ ثٝ ٞط فطا٤ٙس آٔسٜ اؾز.  ٣ٔ

 ( فزایُذ آيٕسش1
ٞب٢ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ، ثب ٞسف اضسمبء  فٗب٥ِز

ؾٛاز غ٘ش٥ه ؾلأز ػ٥ٕٗز ٣ٕٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ ٞب٢ ٞسف 
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ثطا٢ ا٘ؼبْ ٔٛفك )افطاز ٥ٌط٘سٜ ذسٔبر غ٘ش٥ه ٚ افطاز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه( ثٝ ٔٙٓٛض سٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٥ٌط٘سٌبٖ آٔٛظـ 

 قٛز: ، ٚ ٥٘ع آٔٛظـ دطؾُٙ ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ زض ؾُٛح ٘ٓبْ ؾلأز، ثٝ نٛضر ظ٤ط ا٘ؼبْ ٣ٔ«ذٛزٔطالجش٣ غ٘ش٥ه»

 ( ارتقا سٕاد ژَتیک ػًٕو1-1

افعا٤ف ٕٞىبض٢ ٔطزْ زض  ٞب ٖلاٜٚ ثط اؾز. ا٤ٗ آٔٛظـا٤ٗ ثط٘بٔٝ  ثب ٞسف افعا٤ف ؾٛاز غ٘ش٥ه دب٤ٝ ثطا٢ ْٖٕٛ ؾبظٔب٘س٣ٞ قسٜ 

 .وٙٙس ٞب٢ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ضا ٥٘ع ا٤فب ٣ٔ ٥٘بظ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه، ٘مف د٥ف اػطا٢ ثط٘بٔٝ

: ا٤ٗ ٞسف آٔٛظق٣ ثب اػطا٢ ثط٘بٔٝ زض ٔمُٕ ٔشٛؾُٝ زٚ )ولاؼ ٤بظزٞٓ( ثب ٕٞىبض٢ ثب ( اضسمب٢ فب٣ّ٥ٔ ؾٛاز غ٘ش٥ه 1-1ْٕٖٛ

دطٚضـ اؾشبٖ ٞب ٚ زض ٔطوع ثب ٚظاضر آٔٛظـ ٚ دطٚضـ  ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ ضؾس. زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ لبِت ٔؿبثمٝ ٚ ازاضار وُ آٔٛظـ ٚ 

ٞب ٚ  وٙٙس. ؾذؽ ا٤ٗ ضلبثز زض ث٥ٗ قٟطؾشبٖ ضلبثز زاضز ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٞٓ ضقشٝ زض ؾبَ سحه٣ّ٥ ٞسف ث٥ٗ ٔٙبَك ضلبثز ٣ٔ

 آٔسٜ اؾز(. 1زض ي٥ٕٕٝ وٙٙس )ػعئ٥بر اػطا٢ ا٤ٗ َطح  غ٘ش٥ه ؾلأز زض٤بفز ٣ٔٞب ا٘ؼبْ ٚ ثط٘سٌبٖ ٔساَ ؾٛاز  ٟ٘ب٤شب ث٥ٗ اؾشبٖ

قٛز. ا٤ٗ ثطٌٝ ٔحش٢ٛ  ٞب٢ ٞسف ثطٌٝ آٔٛظق٣ سح٤ُٛ ٣ٔ زض ا٤ٗ ضٚـ ثٝ ػ٥ٕٗز ذٛز ٔطالجش٣ اظ َط٤ك ذٛز آٔٛظ٢: -1-2

ٔظبَ ثٝ ٞط ذب٘ٓ ثبضزاض ٤ه ثطٌٝ آٔٛظق٣ قٛز. ثطا٢  ٥٘بظٔطالجز غ٘ش٥ه ٔحؿٛة ٣ٔ حسالُ ٔٛاضز آٔٛظق٣ ٔٛضز ٥٘بظ ثٝ ٖٙٛاٖ د٥ف

ٞب ٚ  ٔسٍط٢، ٔطاحُ غطثبٍِط٢، د٥بقٛز. زض ا٤ٗ ثطٌٝ ّٖز غطثبِ ٞب٢ غ٘ش٥ى٣ زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٚ ٘ٛظاز٢ زازٜ ٣ٔ زض ذهٛل غطثبٍِط٢

 قٛز.  ٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ا٘شٓبض ٘ٓبْ ؾلأز اظ افطاز، ثٝ اذشهبض ث٥بٖ ٣ٔ ضٚـ

 ( آيٕسش افزاد در يؼزؼ خطز1-2

٥٘بظ فطا٤ٙس ٔطالجز غ٘ش٥ه اؾز.  ٞسف اظ ا٤ٗ ثرف آٔٛظق٣ اضسمب٢ سٛإ٘ٙس٢ افطاز زض ٔٗطو ذُط زض ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض اؾز. ا٤ٗ آٔٛظـ د٥ف

سٛؾٍ ٔكبٚض غ٘ش٥ه، زض ٔٗطو ذُط قٙبذشٝ قسٜ ٚ ػٟز   ٞب٣٤ ٞؿشٙس وٝ ثٗس اظ ثطضؾ٣ ٌطٜٚ ٞسف ا٤ٗ آٔٛظـ، افطاز ٚ ذب٘ٛازٜ

ثبقس.  . ق٥ٜٛ آٔٛظـ، چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٚ ٔىشٛة )اضائٝ دٕفّز آٔٛظق٣ اذشهبن٣ ث٥ٕبض٢ ٞسف( ٣ٌٔطز٘س ٣ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٗطف٣ ٔ

زض ا٤ٗ ثرف آٔٛظق٣ اَلاٖبر يطٚض٢ زض ٔٛضز ث٥ٕبض٢ ٚ ذسٔبر غ٘ش٥ه ؾلأز ٔطسجٍ ثٝ اذشهبض ث٥بٖ ٚ ثط ٘ىبر ٟٔٓ ٔطالجز 

 قٛز.  وبٞف ٥ِّٛٗٔز غ٘ش٥ى٣ سبو٥س ٣ٔ

 زَايّ( آيٕسش پزسُم يجزی ت1-3

: ٞسف ا٤ٗ آٔٛظـ سؿٍّ ثٝ ح٥ُٝ زا٘ك٣ اؾز وٝ دطؾُٙ زض آٖ ح٥ُٝ زاضا٢ ْٚب٤ف سٗط٤ف : آٔٛظـ اذشهبن٣ غ٘ش٥ه1-3-1

قسٜ زض اػطا٢ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٞؿشٙس. ٌطٜٚ ٞسف ا٤ٗ آٔٛظـ دطؾُٙ اذشهبن٣ ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ ٔب٘ٙس وبضقٙبؼ غ٘ش٥ه زض 

 ظٔبٖذسٔبر ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز اضائٝ زٞٙسٜ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه زض ٔطوع ٔطالت ؾلأز ٔؿئَٛ ؾشبز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣، 

اظزٚاع، دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٚ ؾب٤ط دطؾُٙ سرهه٣ ٚ فٛق سرهه٣ ٔطسجٍ، اؾز. ا٤ٗ آٔٛظـ اظ َط٤ك ازاضٜ غ٘ش٥ه ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ 

 قٛز.  ثب ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜ ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ اػطا ٣ٔ

قٛز وٝ حٛظٜ ٣ٕٖٔٛ ذسٔبر ؾلأز  : ا٤ٗ آٔٛظـ ثٝ آٖ زؾشٝ اظ دطؾُٙ ٘ٓبْ ؾلأز زازٜ ٣ٔغ٘ش٥ه آٔٛظـ ٣ٕٖٔٛ :1-3-2

قٛز ٚ زض ػّؿبر آٔٛظق٣ ُٔٙك ٣ّٕٖ  ٞب٢ ذسٔز س٥ٟٝ ٣ٔ ٕبٞب٢ ثؿشٝٞب اظ ضاٞٙ غ٘ش٥ه ضا ثٝ ٖٟسٜ زاض٘س. ٔحشٛا٢ ا٤ٗ آٔٛظـ

 قٛز. غ٘ش٥ى٣ ٚ چبضچٛة اػطا٣٤ ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ا٘شٓبضار ٔطسجٍ سٛػ٥ٝ ٣ٔ
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ٞب ثطا٢ دعقىبٖ سٛؾٍ س٣ٕ٥ ٔشكىُ اظ وبضقٙبؼ غ٘ش٥ه ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣، ٔكبٚض غ٘ش٥ه زٚضٜ  ا٤ٗ آٔٛظـ

ٚ ٔطث٣ ه ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚ وبضقٙبؼ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ظٔبٖ اظزٚاع، سٛؾٍ وبضقٙبؼ غ٘ش٥ / ثٟٛضظ ز٤سٜ ٚ ثطا٢ ٔطالج٥ٗ ؾلأز

 قٛز. ٣ٔزا٘كٍبٜ ٖطيٝ ٔطوع آٔٛظـ ... 

 

 ( فزایُذ ضُاسایی يٕارد در يؼزؼ خطز ژَتیک2

قٛز. ثط حؿت ٥ٔعاٖ فطاٚا٣٘ ٚ سٛظ٤ٕ ث٥ٕبض٢ زض ػبٔٗٝ،  ٞباظ َط٤ك غطثبٍِط٢ ا٘ؼبْ ٣ٔ ا٥ِٚٝ آٖ قٙبؾب٣٤ٞب ٚ ٤ب  قه ثٝ ث٥ٕبض٢

ا٢ ٤ب آثكبض٢ فطز، ذب٘ٛازٜ ٚ  ٔطحّٝسٛا٘س ثٝ زٚ ضٚـ ثطضؾ٣  ٞب٢ ٔشفبٚر ثطا٢ غطثبٍِط٢ ٚػٛز زاضز. ثٝ َٛض ٖٕسٜ غطثبٍِط٢ ٣ٔ ضٚـ

ذ٤ٛكبٖ ٘عز٤ه ٚ ٤ب ثب ثطضؾ٣ ٤ىجبضٜ ٚ ٤ىذبضچٝ سٕبْ ٤ه ػ٥ٕٗز)ٞسف( ثطا٢ ٤ه ث٥ٕبض٢/ اذشلاَ ٚ ٤ب ٖبُٔ ذُط ّْٔٗٛ نٛضر 

 دص٤طز.

 ْای غزتانگزی إَاع رٔش

 يزدهّ ای / آتطاری ( غزتانگزی 2-1

ٔكىٛن ثٝ   /  قٙبؾب٣٤ ٤ه فطز ٔجشلا ا٤ٗ ضٚـ ثب

فب٥ُٔ   /  ( زض ٤ه ذب٘ٛاز17ٜاثشلا  )٘مُٝ ا٥ِٚٝ / ؾط٘د

قٛز. زض نٛضر ٘بٔكرم ثٛزٖ سكر٥م زض  آغبظ ٣ٔ

فطز ٚ ٤ب افطاز قٙبؾب٣٤ قسٜ، د٥ٍ٥ط٢ ثطا٢ ل٣ُٗ 

قٛز. زض ازأٝ ضز٤بث٣ افطاز  قسٖ سكر٥م ا٘ؼبْ ٣ٔ

٥ُ ثط اؾبؼ زض ٔٗطو ذُطِ احشٕب٣ِ ذب٘ٛازٜ ٚ فبٔ

٤بثس ٚ ٟ٘ب٤شبً ٔساذّٝ د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٔٙبؾت ثطا٢ افطاز زض  ازأٝ ٣ٔ ٔطحّٝ ا٢ / آثكبض٢ٞب٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه فطز ؾط٘د، ثٝ نٛضر  ٤بفشٝ

 (. 2ٚ  1ٌطزز )قىُ قٕبضٜ  ض٤ع٢ ٚ اػطا ٣ٔ ٔٗطو ذُط قٙبؾب٣٤ قسٜ ثط٘بٔٝ

سحز ٖٙٛاٖ ٔطحّٝ ا٢ /أثكبض٢ ضٚـ غطثبٍِط٤

 اضط٣ فب٣ّ٥ٔ قبُٔثطا٢ ٔٛاضز « اضظیبثی غًتیه»

ٞب٢ اضط٣/ فب٣ّ٥ٔ ثطؾز  ؾطَبٖٖمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ، 

ٞب٢ ٖطٚق وطٚ٘ط ظٚزضؼ ٚ ؾب٤ط  ٚ وِٖٛٛ، ث٥ٕبض٢

وٝ سىطاض ثرك٣ اظ فب٣ّ٥ٔ ٞب٢ اضط٣/  ٔٛاضز ث٥ٕبض٢

ثٝ نٛضر ازغبْ ٤بفشٝ زض ٔك٣ ث٥ٕبض٢ اؾز 

 بػطا ٣ٔ قٛز.ػبض٢ ذسٔبر  ؾلأشٞب٢  ثؿشٝ
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ثط حؿت تدوغ ثیوبضی زض ذبًَازُ  ثیوبضی ّبی  اضثی فبهیلی غطثبلگطی: 2 قىل

 ٍفبهیل

 : غطثبلگطی  آثكبضی/هطحلِ ای1 لقى
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 یکثارِ /جًؼیتی ( غزتانگزی2- 2

ذُط غ٘ش٥ى٣ زض ٤ه ٔٛضز ٤ب   ث٥ٕبض٢ٔٛضز  قٙبؾب٣٤  ا٤ٗ ضٚـِ غطثبٍِط٢، ثطا٢

ضٚز. قب٤ٕ  ثٝ وبض ٣ٔ ثب غطثبٍِط٢ ٤ىجبضٜ ثطا٢ آٖ ث٥ٕبض٢  ػ٥ٕٗز ٞسف ٔكرم

و٣ّ ٤ب ظ٤طٌطٜٚ ٞب٢  ثٛزٖ ث٥ٕبض٢/ ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه ٔٛضز ٘ٓط زض ػ٥ٕٗز

ثطضؾ٣ سٕبْ افطاز ػ٥ٕٗز  ػ٥ٕٗش٣ ثعضي ٚ ٚػٛز أىبٖ غطثبٍِط٢ ؾبزٜ ٚ اضظاٖ،

طط ثرك٣ ا –ٞسف ػٟز قٙبؾب٣٤ افطاز ث٥ٕبض/ زاضا٢ ٖبُٔ ذُط ضا اظ ِحبِ ٞع٤ٙٝ 

ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣  ٕ٘ب٤س. غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ زض  ظٔبٖ اظزٚاع، ث٥ٕبض٢ سٛػ٥ٝ ٣ٔ

زض ٘ٛظازاٖ، ؾٙسضْٚ زاٖٚ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٤ب ز٤بثز زض ػ٥ٕٗز ٞسف ٔظب٣ِ اظ 

 (.3غطثبٍِط٢ ٤ىجبضٜ / ػ٥ٕٗش٣ ٤ه ث٥ٕبض٢ قب٤ٕ غ٘ش٥ى٣ اؾز )قىُ قٕبضٜ 

ق٥ٛٔ ثبلا٢ ث٥ٕبض٢/ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ى٣ زض زض ا٤ٗ ٘ٛٔ غطثبٍِط٢، ثٝ ز٥ُِ 

آٖ، ثٝ ٖٙٛاٖ اظ  ٞب٢ ٔكره٣  ػبٔٗٝ، ػ٥ٕٗز ٣ٕٖٔٛ ٤ب ظ٤طٌطٜٚ

ػ٥ٕٗز ٞسف غطثبٍِط٢ ا٘شربة قسٜ ٚ ٕٞٝ افطاز ٌطٜٚ ٞسف اظ ِحبِ 

 (.٥ٌ4ط٘س )قىُ قٕبضٜ  ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٞسف ذُط ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ى٣

ٚ ثٗس اظ قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط  ثب اػطا٢ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ضٚـ ٞب 

ٔٛضز ثٗس٢ ث٥ٕبض٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ  د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظٔساذلار غ٘ش٥ه 

اظ َط٤ك ثٝ سبذ٥ط ا٘ساذشٗ  -ث٥ٕبض٢ وبٞف ذُطفب٥ُٔ ٤ب ٔساذلار 

ثٝ ا٘ؼبْ  زض افطاز زض ٔٗطو ذُط ذب٘ٛازٜ ٚ فب٥ُٔ -سٓبٞط ٖلائٓ ث٥ٕبض٢

 قٛز.  ٛة ٣ٔٔساذلار د٥ك٥ٍطا٘ٝ ان٣ّ ٔحؿ ٣ٔ ضؾس ٚ

 

 زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض فهُ زْٚ ٥ٕٞٗ زؾشٛضإُِٗ آٔسٜ اؾز. ٞب٢ قٙبؾب٣٤ اؾشطاسػ٢

 ( فزایُذ يطأرِ ژَتیک3
 خذيت يطأر ژَتیک در تزَايّ ژَتیک اجتًاػی

ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب فطز٢ وٝ احشٕبلا زض ٔٗطو ذُط اؾز ثطضؾ٣ فطا٤ٙس٢ اؾز وٝ اظ َط٤ك آٖ، « ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه»

افطاز ث٥ٕبضاٖ ٚ ٤ب وٙس ٚ ؾذؽ ثط اؾبؼ سكر٥م ث٥ٕبض٢،  ٞب،  ٔكٛضر ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ، ضا زض٤بفز ٣ٔ لاظْ قبُٔ اضظ٤بث٣

٤ب زضٔبٖ  ٚ ٔساذلار د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٞب  احشٕبَ اثشلا ٤ب ا٘شمبَ آٖ ثٝ ؾب٤ط ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٚ ضاٜ ٚ اظ د٥بٔسٞب٢ ث٥ٕبض٢ زض ٔٗطو ذُط

 .ٌطز٘س قسٜ ٚ ػٟز اذص سه٥ٕٓ آٌبٞب٘ٝ ثٝ َٛض وبُٔ سب ثطذٛضزاض٢ ٖبزلا٘ٝ اظ ذسٔبر ٕٞطا٣ٞ ٣ٔآٌبٜ  زض قطا٤ٍ ٔٛػٛز ٥ٕبض٢ث

غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٚ اظ ٘ٓط ؾبذشبض٢ زض ٘ٓبْ ؾلأز   زض ٘ٓبْ ؾلأز ا٤طاٖ، ذسٔز ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه اظ ٘ٓط سئٛض٢ ٚ ف٣ٙ زض ثط٘بٔٝ

 ٌطزز.  چٟبضچٛة ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ اضائٝ ٣ٔا٤طاٖ ازغبْ قسٜ اؾز ٚ  زض 

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٔحٛض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ اؾز ٚ اضػبٖبر اظ دب٥٤ٗ ثٝ ثبلا ٚ دؽ ذٛضا٘س ٞب اظ ثبلا ثٝ دب٥٤ٗ ٖٕسسب 

٤ى٣ اظ ْٚب٤ف ٟٔٓ ٔكبٚض  اظ ٔؿ٥ط ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٣ٔ ٌصضز ٘مف ٔس٤ط٤ش٣ ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض اضػبٖبر ثؿ٥بض س٥٥ٗٗ وٙٙسٜ اؾز ٚ

 خوؼیتی یىجبضُ /  : غطثبلگطی3 قىل
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ٔس٤ط٤ز اضػبٖبر زض ٥ٕٞٗ ثرف ٔٛضز ثحض لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. لاظْ اؾز ا٤ٗ ٘ىشٝ ٔٛضز غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ اؾز، ِصا  غ٘ش٥ه زض ثط٘بٔٝ

سبو٥س لطاض ٥ٌطز وٝ ثب ٚػٛز ٔحٛض٢ ثٛزٖ ٘مف ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض اضػبٖبر، اػطا٢ نح٥ح اضػبٔ ٚ دؽ ذٛضا٘س زض ٞط ٔطحّٝ اظ 

 ٝ ا٢ ٚ س٣ٕ٥ ؾب٤ط ثرف ٞب اضسجبٌ ٔؿشم٥ٓ ٚ س٥٥ٗٗ وٙٙسٜ زاضز. فثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٕٞىبض٢ حطٔكٛضر ٞب٢ 

 ح َظاو سلايتيطأراٌ ژَتیک در سطٕآسيایطگاْی / ضٕاتط يطٕرت تانیُی 

ٗٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثطا٢ ٔكٛضر ثب٣ٙ٥ِ ثب٤س ثط٘بٔٝ ٔكرم ٚ ٞسفٕٙس زاقشٝ ثبقس ٚ ٘جب٤س السأبر غ٥ط ٞسلٕٙس ٚ ٔشٗسز ضا ثٝ ٔطاػ

وٙٙسٜ سح٥ُٕ ٕ٘ب٤س. ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثب٤س د٥ف اظ اضػبٖبر،  ٔشرهه٥ٗ / فٛق سرهم ٞب  اظ ٞط حٛظٜ ضا  قٙبؾب٣٤ ٚ ثب اضسجبٌ سّف٣ٙ 

ٚ ٤ب حًٛض٢ اظ ٕٞىبض٢ قب٤ؿشٝ ا٤كبٖ اظ ٞط ٌطٜٚ دعقى٣ ٚ ٤ب د٥طادعقى٣ ا٥َٕٙبٖ حبنُ ٕ٘ب٤س. ٕٞچ٥ٙٗ د٥ف اظ اضػبٔ  ٞط ٔٛضز 

بٔ قٛ٘سٜ آٌبٜ ٕ٘ب٤س ٚ ٕٞىبض٢ ا٤كبٖ ٚ ٔطاوع ٔطسجٍ ضا ثب ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ، سم٤ٛز ٚ قطا٤ٍ دص٤طـ ٚ حش٣ ا٤كبٖ ضا ثب قطا٤ٍ اضػ

دطزاذز سرف٥ف ٤بفشٝ ضا حش٣ إِمسٚض  سؿ٥ُٟ ٕ٘ب٤س ٚ اٌط ثشٛا٘س ٚ ٔٛطط ثبقس ثب٤س ٔكٛضر ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثسٖٚ اضػبٔ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ 

نٝ قطح حبَ اؾشب٘ساضز زض ثطي اضػبٔ ا٘ؼبْ قٛز ٚ سمبيب ٚايح ث٥بٖ ٌطزز ٚ دبؾد ضا سطػ٥حب ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘س. اضػبٔ ثب٤س ثب ذلا

ٔىشٛة زض ظٔبٖ ٔٙبؾت د٥ٍ٥ط٢ قٛز. ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س اضػبٔ قٛ٘سٜ ضا ثسضؾش٣ اظ السأبر ٞسفٕٙس ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ 

 ب ٔٛفم٥ز اضػبٖبر ثٝ حساوظط ثطؾس.ذٛز، آٌبٜ ٕ٘ب٤س ٚ ٔكبضوز ٢ٚ ضا ثب ٕٞىبض٢  فٗبَ ٢ٚ ثٝ حساوظط ثطؾب٘س س

 سزَخدر خإَادِ ٔ خٕیطاٌ  (ادتًانی ) يؼزؼ خطز يطأرِ ژَتیک  افزاد در 

زٞس. ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثب٤س  ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثٗس اظ ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ ثب فطز ؾط٘د، افطاز زض ٔٗطو ذُط ضا زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ سكر٥م ٣ٔ

ٔحُ ؾىٛ٘ز افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زض ٔٗطو ذُط )احشٕب٣ِ( ضا اظ َط٤ك ؾط٘د قٙبؾب٣٤ ٕ٘ب٤س ٚ فطْ ٔطالجز ٔٛلز غ٘ش٥ه 

ثطا٢ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ آٖ زؾشٝ اظ ذ٤ٛكبٖ وٝ زض ٔٗطو ذُط )احشٕب٣ِ( ٞؿشٙس ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ز آٟ٘ب سحز دٛقف ٥ٕٞٗ زا٘كٍبٜ 

 َجك ٔٛاظ٤ٗ ٔٙسضع زض ثرف ٔطالجز غ٘ش٥ه زؾشٛضإُِٗ حبيط اضؾبَ ٕ٘ب٤س. اؾز سى٥ُٕ ٚ 

چٙب٘چٝ ذ٤ٛكبٖ فطز زض حٛظٜ سحز دٛقف قٟطؾشبٖ ٚ اؾشبٖ ٔحُ فٗب٥ِز ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٘جبقٙس ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٕٞچٙبٖ ْٔٛف 

اٜ ظٔبٖ ٚ ثط٘بٔٝ فطاذٛاٖ )ثب اؾز ٘بْ وبُٔ ٚ آزضؼ ضا اذص ٚ ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ دٛقف زٞٙسٜ ٔحُ فٗب٥ِز ذٛز ثٝ ٕٞط

 ٞب ٚ ظٔبٖ زؾشطؾ٣ ثٝ افطاز( ثب ٘بٔٝ ازاض٢ اٖلاْ ٕ٘ب٤س. ٞب٢ ظٔب٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب سٛػٝ ثٝ آزضؼسٛػٝ ثٝ قطا٤ٍ ث٥ٕبض٢ ٚ يطٚضر

زض نٛضس٣ وٝ آزضؼ زض ٕٞبٖ اؾشبٖ اؾز ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ثب٤س ٔٛاضز ذبضع حٛظٜ ذٛز ضا ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚ اظ آٖ 

َط٤ك ثٝ قٟطؾشبٖ ٔطثَٛٝ ٔؿشم٥ٕبً ٚ اٌط ذبضع اؾشبٖ اؾز ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚ اظ آٖ َط٤ك ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٔمهس ٚ ثس٤ٗ 

ٚؾ٥ّٝ ٟ٘ب٤شبً ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٔمهس اٖلاْ ٕ٘ب٤س. زض سٕبْ ٔٛاضز ثب٤س ٘بْ ٔكبٚض غ٘ش٥ه اٖلاْ وٙٙسٜ ٚ ٔطوع ٚ قٕبضٜ سّفٗ   

طؾ٣ ثٝ ٢ٚ زض ٘بٔٝ اضؾب٣ِ شوط قٛز. ٔطوع ثٟساقز ٔمهس ثب٤س ٔٛاضز ضا ٕٞعٔبٖ ثٝ س٥ٓ ٔطالجز ٚ ٔكبٚض زل٥ك ٚ ظٔبٖ زل٥ك زؾش

 غ٘ش٥ه ٔطثَٛٝ ثب ٘بٔٝ ضؾ٣ٕ اٖلاْ وٙس. 

ثب اٖلاْ ٔطالجز ثٝ س٥ٓ ؾلأز، س٥ٓ ٔطالجز فطاذٛاٖ ٚ اضػبٔ افطاز زض ٔٗطو ذُط )احشٕب٣ِ( ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٔمهس ضا َجك ثط٘بٔٝ 

زٞس. ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٥٘ع ثٗس اظ اٖلاْ ضؾ٣ٕ ٔٛاضز اٖلاْ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔطوع ثٟساقز، اَلاٖبر دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه  قسٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ اٖلاْ

وٙس ٚ ٔطاػٗٝ افطاز زض ٔٗطو ذُط سحز دٛقف ضا اظ َط٤ك س٥ٓ ؾلأز د٥ٍ٥ط٢  ٔطسجٍ ضا اظ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٔجسؤ زضذٛاؾز ٣ٔ

 ٕ٘ب٤س.  ٣ٔ

قٛز ٚ ضٚ٘س زض ٕٞبٖ دطٚ٘سٜ  دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه، ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ا٘ؼبْ ٚ ل٥ُٗز ذُط ثطضؾ٣ ٣ٔثٗس اظ ٔطاػٗٝ ا٤ٗ افطاز ثٝ 

 قٛز.  غ٘ش٥ه سى٥ُٕ ٣ٔ
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اٖلاْ ٔطالجز ٔٛلز غ٘ش٥ه افطاز زض ٔٗطو ذُط احشٕب٣ِ ٕٞٛاضٜ ثب سٛػٝ ثٝ ل٣ُٗ ٘جٛزٖ ذُط زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ِعٚٔبً ثب٤س سحز 

ث٥ٕبض٢ ثبقس. ثس٤ٗ َط٤ك افطاز زض ٔٗطو ذُط ٤ه ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ زض ٔٗطو ذُط ٖٙٛاٖ ٔطالجز ٔٛلز غ٘ش٥ه ٚ ثسٖٚ شوط ٘بْ 

ثسٚ٘صوط٘بٔؿب٤طافطازٔجشلا ٚ ٤ب زض ٔٗطو ذُط احشٕب٣ِ / ل٣ُٗ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ آٟ٘ب ٚ ِعٚٔبً ثٝ نٛضر ٔؿشمّجب اضائٝ ثطٌٝ 

ٝ ٤ىس٤ٍط ٔهساق ٖسْ ضٖب٤ز ٔحطٔب٣ٍ٘ اَلاٖبر دعقى٣ . ٞط ٌٛ٘ٝ ضز ٚ ثسَ قسٖ اَلاٖبر ا٤ٗ افطاز ثقٛ٘سآٔٛظق٣، فطاذٛاٖ ٣ٔ

 ثبقس.  ٔطزْ اؾز ٚ ٔؿشٛػت ثطذٛضز لب٣٘ٛ٘ ٣ٔ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ يطٚض٢، ثٝ ٔٙٓٛض ثب ٔطاػٗٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ زض ٔٗطو ذُط ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه، ثٗس اظ ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ ٚ اضظ٤بث٣

قٛز. ؾذؽ ثط اؾبؼ سكر٥م ل٣ُٗ، ٔساذلار  زضذٛاؾز ٚ ا٘ؼبْ ٣ٔثطضؾ٣ ل٥ُٗز ذُط، آظٔب٤كبر غ٘ش٥ه َجك ضٚاَ د٥كٍفز 

ض٤ع٢ قسٜ ٚ  د٥ك٥ٍطا٘ٝ غ٘ش٥ه لاظْ ثطا٢ ٞط فطز زض ٔٗطو ذُط زض ذب٘ٛازٜ ٚ فب٥ُٔ ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ اذشهبن٣ ث٥ٕبض٢ ثط٘بٔٝ

 قٛز. اٖلاْ ٣ٔ ٞب٢ ٔطالجز دٛقف زٞٙسٜ ٔحُ ؾىٛ٘ز فطز سحز ٖٙٛاٖ ٔطالجز ل٣ُٗ زض فطْ ٔطالجز غ٘ش٥ه ثٝ س٥ٓ

ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ وٝ ثٝ ٞط ز٥ُِ زؾشطؾ٣ ُٔبثك ثب اؾشب٘ساضز س٥٥ٗٗ قسٜ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ  ثٝ دعقه  زا٘كٍبٜ / زا٘كىسٜ

ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٘ساض٘س ْٔٛفٙس سب٥ٔٗ ا٤ٗ ٥٘طٚ ضا سطػ٥ٟب زض ثرف زِٚش٣ ٚ ؾذؽ ذهٛن٣ زض ا٤ِٛٚز لطاض زازٜ ٚ سب ظٔبٖ زؾشطؾ٣ 

ٔكبٚض غ٘ش٥ه، اضػبٔ ٔٛاضز ٥٘بظٔٙس ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا ثٝ ٘عز٤ه سط٤ٗ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٔؼبظ زض ٔحسٚزٜ وبف٣ ثٝ دعقه 

ػغطاف٥ب٣٤ زا٘كٍبٜ ذٛز ٚ زض نٛضر ٖسْ أىبٖ زض ٤ى٣ اظ زا٘كٍبٜ ٞب٢ ٕٞؿب٤ٝ ذٛز فطاٞٓ ٕ٘ب٤ٙس ٚ حساوظط ٕٞىبض٢ ثب ا٤كبٖ 

 .ثطا٢ ٔطاػٗٝ سؿ٥ُٟ قسٜ ضا ثٝ ا٘ؼبْ ثطؾب٘ٙس

 

 

 

 

 

 

 ( فزایُذ يزاقثت ژَتیک در تزَايّ ژَتیک اجتًاػی4

 

 قٛز: ثط اؾبؼ ٞسف٣ وٝ اظ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔس ٘ٓط اؾز ٔطالجز غ٘ش٥ه ثٝ زٚ ٘ٛٔ ظ٤ط زؾشٝ ثٙس٢ ٣ٔ
 ( يزاقثتژَتیک قطؼی4-1
 اد يثتلاتٕنذ َٕستزٔس تیًاری ژَتیک  تا  پیطگیزی اس  پیطگیزی اس(4-1-1

ّبیی  ّب یب ذب ًَازُ ظٍجض٢ اظ َط٤ك د٥ك٥ٍط٢ اظ سِٛس ٘ٛظاز ٔجشلا ثٛزٜ ٚ ٤ٚػٜ ٞسف ا٤ٗ ٔطالجز وبٞف ثطٚظ ث٥ٕب ▪

 اؾز وٝ زض ٔٗطو ذُط زاقشٗ فطظ٘س ٔجشلا ٞؿشٙس. 

ٔطالت ؾلأز/ ثٟٛضظ زض ٔطحّٝ اَٚ ثب سٛػ٥ٝ ذب٘ٛازٜ ٚ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ىشٝ وٝ ٞسف وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜ ػٟز زاقشٗ  ▪

ٔطالجش٣ )ُٔبثك ثب ثؿشٝ ذٛز ٔطالجش٣ غ٘ش٥ه( آٔٛظـ زازٜ ٚ آٔبزٜ  فطظ٘ساٖ ؾبِٓ اؾز، فطز ضا ػٟز ا٘ؼبْ ذٛز

 ٥ٌطز.  ٞب٢ ٔب٥ٞب٘ٝ زض ػط٤بٖ قطا٤ٍ ظٚع اظ ٘ٓط ٚي٥ٗز ثبضزاض٢ لطاض ٣ٔ ؾبظز. ؾذؽ ثب د٥ٍ٥ط٢ ٣ٔ

ٔحمك  (PND:Prenatal Diagnosis)ٞسف ا٤ٗ ٔطالجز اظ َط٤ك ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه د٥ف اظ سِٛس  ▪

 قٛز: آظٔب٤كبر ٣َ زٚ ٔطحّٝ ثٝ قطح ظ٤ط ا٘ؼبْ ٣ٔ ٌطزز. ا٤ٗ ٣ٔ
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ٌطزز. ا٤ٗ ٔطحّٝ ٤ه ثبض  زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٘ٛٔ ػٟف غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ زض ٚاِس٤ٗ ٚ ٤ب ذ٤ٛكبٖ ػ٥ٙٗ س٥٥ٗٗ ٣ٔ ٔطحّٝ اَٚ:

قٛز ٚ زض حب٣ٍّٔ ثٗس٢ ٥٘بظ ثٝ سىطاض آٖ ٥٘ؿز. ثٝ ز٥ُِ ٔحسٚز٤ز ظٔب٣٘ ا٘ؼبْ ؾمٍ ػ٥ٙٗ ٔجشلا زض نٛضر  ا٘ؼبْ ٣ٔ

ّٝ اَٚ سكر٥م غ٘ش٥ه د٥ف اظ سِٛس، زض ا٥ِٚٗ فطنز اثشلا٢ ػ٥ٙٗ زض ظٔبٖ ثبضزاض٢،سطػ٥ح ثط ا٤ٗ اؾز وٝ آظٔب٤ف ٔطح

 ثٗس اظ قطٚٔ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٚ لجُ اظ ٚلٛٔ ثبضزاض٢ ا٘ؼبْ قٛز.

زض ا٤ٗ ٔطحّٝ س٥٥ٗٗ ٚي٥ٗز ػ٥ٙٗ اظ ٘ٓط اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ نٛضر ٌطفشٝ ٚ ٕٔٗٛلا اظ ٞفشٝ زٞٓ ثبضزاض٢ ثب  ٔطحّٝ زْٚ:

ٌطزز.  ض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٚي٥ٗز ػ٥ٙٗ اظ ٘ٓط اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ثطضؾ٣ ٣ٔقٛزز ( ا٘ؼبْ CVS٣ٌٔطفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ دطظٞب٢ ػفز )

٥ٌطز. زض غ٥ط  زض نٛضس٣ وٝ ػ٥ٙٗ ؾبِٓ ٌعاضـ ٌطزز ثبضزاض٢ ازأٝ ٤بفشٝ ٚ ٔبزض سحز ٔطالجز َٕٔٗٛ ثبضزاض٢ لطاض ٣ٔ

ؼبْ ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ ٌطزز. ثس٣ٟ٤ اؾز زض ٞط ثبضزاض٢ ا٘ ا٤ٗ نٛضر ٔبزض ثطا٢ ا٘ؼبْ ؾمٍ ػ٥ٙٗ ٔجشلا سٛن٥ٝ ٚ ٔٗطف٣ ٣ٔ

 آظٔب٤ف ثطا٢ س٥٥ٗٗ ٚي٥ٗز ٞط ػ٥ٙٗ اِعا٣ٔ اؾز. 

 PNDزاضا٢ ا٥ٕٞز اؾز. زض ٔطالجز غ٘ش٥ه ا٤ٗ ٌطٜٚ چٙب٘چٝ  PNDزض ا٤ٗ ٘ٛٔ ٔطالجز غ٘ش٥ه، ا٘ؼبْ ثٝ ٔٛلٕ ٔطاحُ  -

ٔطحّٝ اَٚ د٥ف اظ ثبضزاض٢ ا٘ؼبْ ٘كسٜ ثبقس ؾُح ٤ه ٘ٓبْ ؾلأز ثب د٥ٍ٥ط٢ ٔؿشٕط، ظٚع ضا ثطا٢ ٔطاػٗٝ ثٝ دعقه 

ٔطحّٝ اَٚ لجُ اظ ٚلٛٔ ثبضزاض٢ سطغ٥ت  PNDٔكبٚض غ٘ش٥ه ػٟز اضػبٔ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ سكر٥م غ٘ش٥ه ثٝ ٔٙٓٛض ا٘ؼبْ 

 ٛٔ ثبضزاض٢ نٛضر دص٤طز. ثب٤ؿز لجُ اظ ٚل ٔطحّٝ اَٚ سطػ٥حبً ٣ٔ PNDٕ٘ب٤س.  ٣ٔ

ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ػٟز فٛض٢ ٔطحّٝ اَٚ لجلا ا٘ؼبْ ٘كسٜ ثبقس، اضػبٔ  PNDزض ظٔبٖ ثبضزاض٢ زض نٛضس٣ وٝ  -

ٔطحّٝ زْٚ زض ٞفشٝ  PNDقٛز. ظٔبٖ لبثُ لجَٛ اضػبٔ ػٟز ا٘ؼبْزضذٛاؾز ا٘ؼبْ ا٤ٗ آظٔب٤ف زض ا٥ِٚٗ فطنز ا٘ؼبْ ٣ٔ

 زٞٓ سب چٟبضزٞٓ ثبضزاض٢ اؾز. 

ثب٤ؿز اظ ٚي٥ٗز ظٚع زض ٔٛضز سٕب٤ُ ثٝ ثبضزاض٢ ٤ب ٚلٛٔ ثبضزاض٢ ذب٘ٛازٜ سحز ٔطالجز ذٛز ثٝ  ٣ٔ / ثٟٛضظ ٔطالت ؾلأز -

نٛضر ٔبٞب٘ٝ اظ َط٤ك د٥ٍ٥ط٢ فٗبَ ُّٕٔ ثٛزٜ ٚ زض ٞط ثبضزاض٢ ظٚع ضا سب سِٛس ٘ٛظاز ؾبِٓ ٤ب ؾمٍ ػ٥ٙٗ ٔجشلا ضإٞٙب٣٤ 

 ٕ٘ب٤س. 

سب سى٥ُٕ سٗساز افطاز ذب٘ٛازٜ ثب ٘ٛظازاٖ ؾبِٓ ٤ب اٖلاْ لُٕ د٥ٍ٥ط٢ اظ َطف س٥ٓ ٔكبٚضٜ ا٤ٗ ٔطالجز زض ٞط ثبضزاض٢ ٚ  -

ازأٝ ذٛاٞس زاقز. ٔطالت ؾلأز / ثٟٛضظ ْٔٛف اؾز اظ قطا٤ٍ «  اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه»غ٘ش٥ه ثٝ ٚؾ٥ّٝ فطْ 

ض ضا د٥ف ٚ زض ََٛ ثبضزاض٢ ٚ ثٗس اظ آٖ ذب٘ٛازٜ ثٝ َٛض و٣ّ ٚ اظ قطا٤ٍ ٔبزض ثٝ َٛض اذم آٌبٜ ثٛزٜ ٚ ٔشٟٗسا٘ٝ ٔبز

 ٕٞطا٣ٞ وٙس سب ذب٘ٛازٜ زض قطا٤ٍ ثسٖٚ ايُطاة ٚ سؿ٥ُٟ قسٜ ثب فطظ٘ساٖ ؾبِٓ )حسالُ زٚ فطظ٘س ؾبِٓ( وبُٔ قٛز. 
 َتیک تا يذاخهّ درياَی پیطگیزاَّتزٔس تیًاری ژخطز کاْص ( 4-2-1

 اؾز. ا٤ٗ ٔطالجز ٖٕسسبًّبی زضهبًی پیكگیطاًِ هساذلِٞسف ا٤ٗ ٔطالجز وبٞف ثطٚظ )ٚ سبذ٥ط اثشلا ثٝ( ث٥ٕبض٢ اظ َط٤ك  -

( ٚ PCAD)٥ٓ٘ط ث٥ٕبض٢ ٖطٚق وطٚ٘ط ظٚزضؼ ) غ٘ش٥ى٣ وبضثطز زاضز وٝ زض ثعضٌؿب٣ِ  ثطٚظ ٣ٔ ٤بثٙسٞب٢  زض ث٥ٕبض٢

زض ٥ٌط٢ ثم٥ٝ افطاز ضز ذب٘ٛازٜ ٚ ؾذؽ ؾب٣٤ افطاز ٔجشلا زضقٙب اظ َط٤ك ٔطالجز. ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ ٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ( ؾطَبٖ

اظ ثطٚظ  ،ٚ ٔساذّٝ د٥ك٥ٍطا٘ٝ افطاز زض ٔٗطو ذُطغ٘ش٥ه زض  ٚ زض ازأٝ ا٘ؼبْ ثطضؾ٣ ٔٗطو ذُط زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ

 ا٘ساظ٤ٓ. ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ ظٚزضؼ ضا ثٝ سبذ٥ط ٣ٔد٥ك٥ٍط٢ وطزٜ  ا٤ٗ افطازث٥ٕبض٢ زض 
 ژَتیک يٕقت ( يزاقثت 4-2

ٞسف اظ ٔطالجز ٔٛلز، فطاذٛاٖ ٚ اضػبٔ افطاز زض ٔٗطو ذُط احشٕب٣ِ ثطا٢ ٔطاػٗٝ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثب ٞسف ثطضؾ٣  -

 ل٥ُٗز ذُط غ٘ش٥ه ٣ٔ ثبقس.
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زض ػط٤بٖ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ زض ٔٗطو ذُط احشٕب٣ِ فطز ٤ب ظٚع سحز ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه )ؾط٘د( س٥٥ٗٗ  -

سٛؾٍ دعقه ٔكبٚضٜ « اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه»قٛ٘س. ا٤ٗ افطاز زض ٔٗطو ذُط احشٕب٣ِ ػٟز فطاذٛاٖ ثب فطْ  ٣ٔ

 ٌطز٘س.  غ٘ش٥ه ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ اٖلاْ ٣ٔ

فهُ ٔشٛا٣ِ  4زض ٘ٛثز  4ثب٤ؿز فطز ضا ػٟز اضػبٔ ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه فطاذٛاٖ ٕ٘ب٤س. فطاذٛاٖ ثب٤س زض  ٔطالت ؾلأز ٣ٔ -

ٞب٢ زل٥ك فطاذٛاٖ ثب٤س زض دطٚ٘سٜ ذب٘ٛاض طجز قٛز ٚ زض نٛضر ٖسْ ٔطاػٗٝ دؽ  ٔبٖ قطٚٔ ٔطالجز سىطاض قٛز. ظٔبٖاظ ظ

 قٛز.  اظ ٤ىؿبَ، سحز ٖٙٛاٖ فطاذٛاٖ ٘بٔٛفك طجز ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه لُٕ 

اظ آٖ زا٘كٍبٜ اؾز  زض نٛضس٣ وٝ فطز٢ وٝ فطْ ٔطالجز غ٘ش٥ه ثطا٢ اٚ نبزض ٣ٔ قٛز زض ػ٥ٕٗز سحز دٛقف قٟطؾشبٖ ز٤ٍط٢

قٛز ٚ چٙب٘چٝ ذبضع اظ ٔحسٚزٜ زا٘كٍبٜ اؾز فطْ  فطْ ٔطثَٛٝ اظ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ثطا٢ قٟطؾشبٖ دٛقف زٞٙسٜ اضؾبَ ٣ٔ

ٌطزز.  ٔطثَٛٝ ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز زا٘كٍبٜ ٚ اظ آٖ َط٤ك ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز زا٘كٍبٜ ٔمهس ٚ ؾذؽ قٟطؾشبٖ ٔطثَٛٝ اضؾبَ ٣ٔ

ؾشبٖ فطْ ضا ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ثطا٢ ٔطوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز )س٥ٓ ؾلأز ٔطثَٛٝ( ٚ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٔطوع ثٟساقز قٟط

 قٟطؾشبٖ اضؾبَ ٣ٔ ٕ٘ب٤س. 

دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثٗس اظ زض٤بفز فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز اظ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ذٛز زض نٛضر ٚ ٔطاػٗٝ فطز فطاذٛاٖ 

ٞب زض نٛضر ل٥ُٗز ذُط ٔطالجز  زٞس. ثب سى٥ُٕ ٔكبٚضٜ ٚ ثطضؾ٣ كبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا ا٘ؼبْ ٣ٔقسٜ، دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ىطا  سكى٥ُ ٚ ٔ

 قٛز.  غ٘ش٥ه ل٣ُٗ ثطا٢ ا٤كبٖ زض فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز، اٖلاْ ٣ٔ

 ثس٤ٗ سطس٥ت ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ زض ٔٗطو ذُط فطز قٙبؾب٣٤ قسٜ )ؾط٘د( ثٝ سطس٥ت اظ َط٤ك ٘ٓبْ ٔطالجز ٚ ثب ٕٞىبض٢ سٍٙبسًٙ

ٞب ثٝ ػّؿبر ٔكبٚضٜ  ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ثب ا٤ٗ ٘ٓبْ ٚ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ثب ثطلطاض٢ اضسجبٌ لٗبَ ٚ د٥ٍ٥طا٘ٝ وبضقٙبؾبٖ غ٘ش٥ه ٕٞٝ زا٘كٍبٜ

ٞب٢ يطٚض٢ زض نٛضر ل٣ُٗ قسٖ ذُط غ٘ش٥ه، فطْ ٔطالجز غ٘ش٥ه نبزض ٚ قٛ٘س. ثٗس اظ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚ اضظ٤بث٣ غ٘ش٥ه اضػبٔ ٣ٔ

ٞب٢ ٔطالجز اٖلاْ ٚ  ض٤ع٢ قسٜ ٚ ثٝ س٥ٓ ٔساذلار د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٕٔىٗ ثطا٢ ٞط فطز زض ٔٗطو ذُط زض سٕبْ ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ ثط٘بٔٝ

 قٛز.  اػطا ٣ٔ

 افطاز اؾت؛ حفظ اؾطاضزض هكبٍضُ ٍ هطالجت غًتیه  هْوتطیي انل

 افكبی هغبلت ثِ افطاز غیط هطتجظ ترلف حطفِ ای هحؿَة هی قَز ٍ هؿتَخت ثطذَضز لبًًَی اؾت. ّطگًَِ

ٍ فطاذَاى ثبیس تحت  ًبم ثیوبضی ٍ هكرهبت فطز اٍل قٌبؾبیی قسُ )ؾطًد( ًجبیس شوط قَززض اػلام هطالجت غًتیه هَلت 

 غًتیه نَضت پصیطز.ثطضؾی ؾلاهت عطح  ػٌَاى اًدبم 

 

 
 کاْص يؼهٕنیت ژَتیک( يزاقثت 4-3

، ذسٔبر زضٔب٣٘ اؾز وٝ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت ٔرهٛل ٞط ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه، ثٝ ٔٛاضز ٥ِّٛٗٔزوبٞف  غ٘ش٥ه ٔٙٓٛض اظ ٔطالجز

ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت، ث٥ٕبضؾشبٖ ٚاػس حسالُ ٌطزز.  ٔجشلا ثٝ آٖ ث٥ٕبض٢ ثب ٞسف د٥ك٥ٍط٢ اظ ٥ِّٛٗٔز ث٥ٕبض غ٘ش٥ه اضائٝ ٣ٔ

ثبقس.  ٣ٔ-ٔٙسضع زض زؾشٛضإُِٗ اذشهبن٣ ٞط ث٥ٕبض٢-فٛق سرهه٣ ٔٛضز ٥٘بظ ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه ثب٣ٙ٥ِ ٔبر اؾشب٘ساضزٞب٢ ٖطيٝ ذس

ػعئ٥بر ٔطالجز غ٘ش٥ه ثب٣ٙ٥ِ ٞط ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه، زض زؾشٛضإُِٗ اذشهبن٣ آٖ ث٥ٕبض٢ قطح زازٜ قسٜ اؾز. ثٙبثطا٤ٗ ذسٔبر ٔطثٌٛ ثٝ 

ٞب٢ ٔطالجز وبٞف ٥ِّٛٗٔز غ٘ش٥ه  قٛز ٚ زازٜ ٔطثَٛٝ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت اضائٝ ٣ٔٔطالجز وبٞف ٥ِّٛٗٔز غ٘ش٥ه سٛؾٍ س٥ٓ ثب٣ٙ٥ِ 

ثب ٞسف اَلأ اظ سحز وٙشطَ ثٛزٖ ٚي٥ٗز ث٥ٕبض ٚ آٌب٣ٞ ٚ د٥ٍ٥ط٢ ٔٛاضز غ٥جز اظ زضٔبٖ اظ َط٤ك سٗبُٔ ث٥ٗ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚ ٔٗبٚ٘ز 

كىسٜ ٌطزآٚض٢ ٚ ثٝ ازاضٜ غ٘ش٥ه ٌعاضـ ٣ٔ كٍبٜ / زا٘  طزز. ٌ زضٔبٖ زا٘
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ا٘س، زض  ٔشِٛس قسٜثٝ زلا٤ُ ٔرشّف ٥ٓ٘ط دٛقف ٘بوبف٣ ذسٔبر د٥ك٥ٍط٢، ػٟف ػس٤س ٚ ...  ٔٛاضز ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه ٔٛضز ٘ٓط وٝ

ٞب٢ غ٘ش٥ه، ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرتِ ٞط ث٥ٕبض٢ زض  ثٝ ز٥ُِ ٘بزض ثٛزٖ ٔٛاضز ث٥ٕبض٥ٌ٢ط٘س.  ٔٛضز ٔطالجز لطاض ٣ٔث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت ٔطثَٛٝ 

كٍبٜ اض ٣ٔاؾشمط  ٔطوع اؾشبٖ كىسٜ ٤بثس ٚ ٔٛاضز اضػب٣ٖ اظ ٕٞٝ زا٘  زٞس. ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ آٖ اؾشبٖ ضا دٛقف ٣ٔ / زا٘

 

 ضزایط ٔ َذِٕ قطغ يزاقثت ژَتیک ٔ اػلاو يٓاجزت

 ٌطزز: زض ٔٛاضز ظ٤ط لُٕ ٔطالجز غ٘ش٥ه سٛؾٍ دعقه س٥ٓ ؾلأز ثٝ ثٟٛضظ/ ٔطالت اٖلاْ ٣ٔ

 ػسم ضطٍضت ازاهِ هطالجت غًتیه: -

ٞب٢ زائ٣ٕ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثبضزاض٢، ػسا٣٤ ٚاِس٤ٗ، فٛر افطاز ٚ .. دعقه س٥ٓ ؾلأز ثب ثطضؾ٣  ٔظُ اؾشفبزٜ اظ ضٚـٔٛاضز٢  -

 ٕ٘ب٤س. ٔؿشٙسار، لُٕ ٔطالجز غ٘ش٥ه ضا سحز ٖٙٛاٖ ٖسْ يطٚضر ازأٝ ٔطالجز غ٘ش٥ه ثٝ ٔطالت ؾلأز/ ثٟٛضظ اٖلاْ ٣ٔ

قٛز س٥ٓ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه اظ  غ٘ش٥ه ٥٘بظ ثٝ ا٘ؼبْ ٔطالجز ٔٙشف٣ ٣ٔزض ٔٛاضز٢ وٝ ثط اؾبؼ ٔكبٚضٜ ٚ ٤ب آظٔب٤كبر سكر٥م  -

ٖسْ يطٚضر ازأٝ ٔطالجز غ٘ش٥ه ضا ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٚ اظ آٖ « اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه»َط٤ك فطْ 

ش٥ه َط٤ك ثٝ دعقه س٥ٓ ؾلأز اٖلاْ ٕ٘ٛزٜ ٚ دعقه لُٕ ٔطالجز غ٘ش٥ه ضا سحز ٖٙٛاٖ ٖسْ يطٚضر ازأٝ ٔطالجز غ٘

 ٕ٘ب٤س. ثٝ ٔطالت ؾلأز/ ثٟٛضظ اٖلاْ ٣ٔ

 ػسم ّوىبضی: -

ّبی هبّیبًِ ظٍج اظ ّوىبضی زض هطالجت اختٌبة ًوبیس )ثِ  زض هطالجت غًتیه ثبضٍضی زض هَاضزی وِ زض پیگیطی .1

ػٌَاى هثبل ػسم پبؾرگَیی یب ػسم اػلام ًكبًی خسیس ٍ...( ٍ ثِ هست یه ؾبل ثَْضظ/ هطالت ؾلاهت 

قطایظ ظٍج ًساقتِ ثبقس، هَضَع زض وویتِ غًتیه قْطؾتبى عطح ٍ ثط اؾبؼ نَضت خلؿِ اعلاػبتی اظ 

وویتِ هطثَعِ، پعقه لغغ هطالجت غًتیه ضا تحت ػٌَاى ػسم ّوىبضی ثِ هطالت ؾلاهت/ ثَْضظ اػلام 

 ًوبیس. هی

ًَثت  4ض زض هطالجت غًتیه وبّف ذغط ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول ثبلیٌی هطثَعِ زض نَضت ػسم ّوىبضی فطز ز .2

پیگیطی، هَضَع زض وویتِ غًتیه قْطؾتبى عطح ٍ ثط اؾبؼ نَضت خلؿِ وویتِ هطثَعِ، پعقه لغغ 

 ًوبیس. هطالجت غًتیه ضا تحت ػٌَاى ػسم ّوىبضی ثِ هطالت ؾلاهت/ ثَْضظ اػلام هی

ًىتِ: زض ّط ظهبًی اظ قطٍع هدسز ّوىبضی گیطًسُ ذسهت، هطالجت غًتیه هدسزا قطٍع ٍ عجك 

 ؼول ازاهِ زازُ هی قَز.زؾتَضال

 تىویل فطاذَاى: -

زض ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٛلز ثب سى٥ُٕ ثطضؾ٣ فطز، ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٘ش٥ؼٝ ضا ثٝ نٛضر ٔطالجز ل٣ُٗ ٤ب لُٕ ٔطالجز  ▪

 ٔٛلز اٖلاْ ٣ٔ ٕ٘ب٤س. 

٘ٛثز فطاذٛاٖ )٤ه ؾبَ( ثٝ دعقه ٔكبٚض  4زض ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٛلز زض نٛضس٣ وٝ فطز فطاذٛاٖ قسٜ دؽ اظ  ▪

 ٔطاػٗٝ ٕ٘ٙب٤س، ٔطالجز غ٘ش٥ه سحز ٖٙٛاٖ فطاذٛاٖ ٘بٔٛفك لُٕ ٣ٔ ٌطزز.غ٘ش٥ه 

 

 :هْبخطت
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ثب٤ؿز سٛؾٍ س٥ٓ ؾلأز ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٌعاضـ  زض نٛضر ٟٔبػطر فطز سحز ٔطالجز غ٘ش٥ه، ٔٛضز ٟٔبػطر ٣ٔ ▪

ثب٤ؿز ٘ؿجز ثٝ اٖلاْ ا٤ٗ ٟٔبػطر ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٔمهس ٚ ٤ب ٔٗبٚ٘ز  ٌطزز. ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٥٘ع ٣ٔ

زٜ زا٘كٍبٜ اؾز( الساْ ٕ٘ب٤س ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه زض ٔطوع ٔطثَٛٝ ثٟساقز زا٘كٍبٜ )زض نٛضس٣ وٝ ٟٔبػطر ثٝ ذبضع اظ ٔحسٚ

 سحز ٖٙٛاٖ ٟٔبػطر لُٕ ٣ٔ ٌطزز.  

قٛز. زض ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٛلز ٥٘بظ٢ ثٝ  ثس٣ٟ٤ اؾز ٔطالجز زض ٔطوع ٔمهس ازأٝ ٤بفشٝ ٚ زض ٌعاضقبر آٖ طجز ٚ ٌعاضـ ٣ٔ ▪

 قٛز.َٚ ا٘ؼبْ ٣ٔاٖلاْ ٟٔبػطر ٘جٛزٜ ٚ ٞط چٟبض ٘ٛثز فطاذٛاٖ سٛؾٍ ٕٞبٖ ٔطوع ا

 

 ( فرایند تشخیص ژنتیک5
 اجشاء خذيت تطخیع ژَتیک استاَذارد

ؾبظز ٚ اظ فطا٤ٙسٞب٢ ان٣ّ ٚ ظ٤طؾبذش٣ غ٘ش٥ه اؾز.  ا٤ٗ فطا٤ٙس سكر٥م ث٥ٕبض٢ ٚ ٤ب ٖبُٔ ذُط احشٕب٣ِ غ٘ش٥ه ضا ٕٔىٗ ٣ٔ

سكر٥م غ٘ش٥ه اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔساذّٝ  ثرف ثب ا٢ ٚ ٘ش٥ؼٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ ٞسف ذٛز ٥٘بظٔٙس سٗبُٔ حطفٝ

 د٥ك٥ٍطا٘ٝ غ٘ش٥ه ٔجش٣ٙ ثط سكر٥م غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ اؾز.

ٞب٢ ا٘شربة قسٜ ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضزٞب٢ ٞط ث٥ٕبض٢ ٚ اؾشب٘ساضزٞب٢ و٣ّ آظٔب٤كٍب٣ٞ زض لبِت  زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ آظٔب٤كٍبٜ

ٚ ثط٘بٔٝ اذشهبن٣ ث٥ٕبض٢ ٞسف ثب ؾُح زٚ ٚ ؾٝ ٘ٓبْ ؾلأز  وٙٙس. ٞط قجىٝ زض لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ قجىٝ فٗب٥ِز ٣ٔ

 سٗبُٔ زاض٘س.

ض٤ع٢ ٔساذلار غ٘ش٥ه ٚ ٔطسجٍ ثٛزٖ ا٤ٗ سه٥ٕٕبر ثب ح٥بر ٚ ؾلأز  ٥ٌط٢ ٚ ثط٘بٔٝ ثب سٛػٝ ثٝ سبط٥ط سكر٥م غ٘ش٥ه زض سه٥ٕٓ

 ٝ ثطا٢ ٞط ث٥ٕبض٢ سٛؾٍ و٥ٕشٝ ف٣ٙ سكر٥مٞب٢ اػطا٣٤ ا٤ٗ فطا٤ٙس ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٔشمبي٥بٖ ذسٔز، اؾشب٘ساضزٞب ٚ زؾشٛضإُِٗ

ٞب٢ ًٖٛ قجىٝ وكٛض٢ سكر٥م قسٜ ٚ زض لبِت اؾشب٘ساضزٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه ثٝ آظٔب٤كٍبٜضٚظضؾب٣٘  ٚ ثٝٔطثَٛٝ سس٤ٚٗ  غ٘ش٥ه

ٞب يٕٗ  ٌطزز. ثب سٛػٝ ثٝ حؿبؾ٥ز ٔٛيٛٔ سكر٥م غ٘ش٥ه، ا٤ٗ آظٔب٤كٍبٜ آٖ ث٥ٕبض٢ اظ ؾ٢ٛ ازاضٜ غ٘ش٥ه اثلا٘ ٣ٔ غ٘ش٥ه

، سحز (External Quality Assessment)اضظ٤بث٣ و٥ف٥ز ذبضػ٣ »ا٢، اظ َط٤ك ٥ٕٔع٢ ٤ٚػٜ ٚ ثط٘بٔٝ  ٞب٢ زٚضٜ زض٤بفز آٔٛظـ

٘ٓبضر ًٔبٖف آظٔب٤كٍبٜ ٔطػٕ ؾلأز ٚ ازاضٜ غ٘ش٥ه لطاض زاقشٝ ٚ ِعٚٔبً ْٔٛف ثٝ اؾشمطاض ٘ٓبْ س٥ًٕٗ و٥ف٥ز د٥ف اظ ٕٞىبض٢ 

 ثبقٙس. ثب ثط٘بٔٝ وكٛض٢ ٣ٔ

ٞب٢ اظ د٥ف قٙبذشٝ قسٜ زض چبضچٛة ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٚ اؾشب٘ساضزٞب٢   ٢ آظٔب٤ف سكر٥م غ٘ش٥ه ثطا٢ ث٥ٕبض٢سمبيب

ٞب٢ سحز دٛقف ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ اظ ؾ٢ٛ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زض فطْ سكر٥م  زضذٛاؾز سؿز سكر٥م غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ًٖٛ قجىٝ سكر٥م غ٘ش٥ه آٖ ث٥ٕبض٢  ٓ اظ آظٔب٤كٍبٜغ٘ش٥ه ٚ سٛؾٍ ٔشرهه٥ٗ ٔطسجٍ زض ؾُح زٚ ٚ ؾٝ ثٝ نٛضر ٔؿشم٥

 ضؾب٘س.  ٞب ضا ثب سٛػٝ ثٝ اؾشب٘ساضزٞب٢ زضذٛاؾز سؿز دص٤طـ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌطز. آظٔب٤كٍبٜ ا٤ٗ زؾشٝ اظ سؿز ا٘ؼبْ ٣ٔ

ح زٚ ثب سٗبُٔ ٚ ٞب٣٤ وٝ اظ د٥ف قٙبذشٝ قسٜ ٥٘ؿشٙس زضذٛاؾز اظ ؾ٢ٛ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ؾُ زض زضذٛاؾز سؿز ثطا٢ ث٥ٕبض٢

٥ٌطز. زض نٛضر زضذٛاؾز سؿز غ٘ش٥ه ا٤ٗ  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ يطٚض٢ ٌمشٝ قسٜ زض ا٤ٗ زؾشٛضإُِٗ نٛضر ٣ٔ ٔكٛضر

ٞب سٛؾٍ ٔشرهم ؾُح زٚ ٔٛاضز ثب٤س اثشسا ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ؾُح زٚ زض ُٔٙمٝ سحز دٛقف اضػبٔ ٚ ؾذؽ ثب  ٌطٜٚ اظ ث٥ٕبض٢

ٜ سؿز سٛؾٍ ٔكبٚض غ٘ش٥ه زضذٛاؾز قٛز. زضذٛاؾز اظ ؾ٢ٛ ٔشرهم ٚ ٤ب فٛق سرهم ؾُح ؾٝ سٗبُٔ وبُٔ ثب٣ٙ٥ِ ٌفشٝ قس

٥٘ع زض نٛضس٣ وٝ ثب آظٔب٤كٍبٜ سكر٥م غ٘ش٥ه ٔٙشرت آٖ ث٥ٕبض٢ ٔكٛضر ٚ سٗبُٔ وبُٔ ثب٣ٙ٥ِ آظٔب٤كٍب٣ٞ نٛضر ٌطفشٝ ٚ 

س ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ سٛؾٍ آظٔب٤كٍبٜ غ٘ش٥ه سٛػ٥ٝ قٛز ٥ٌطز. زض ا٤ٗ ٔٛاضز ٥٘ع ثب٤ ٞب٢ زضذٛاؾز سؿز ضٖب٤ز قٛز ا٘ؼبْ ٣ٔ اؾشب٘ساضز
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ٚ زض ظٔبٖ سح٤ُٛ ٘ش٥ؼٝ سؿز ِعٚٔبً فطْ سكر٥م غ٘ش٥ه ضا وٝ سٛؾٍ ٔكبٚض غ٘ش٥ه دٛقف زٞٙسٜ ٔحُ ؾىٛ٘ز سى٥ُٕ قسٜ اضائٝ 

 ٕ٘ب٤س. ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثب٤س اظ سى٥ُٕ دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه ٚ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٢ٚ ا٥َٕٙبٖ حبنُ ٕ٘ب٤س.

بْ ٔٛاضز زضذٛاؾز سؿز وٝ ثب فطْ سكر٥م غ٘ش٥ه اضػبٔ ٘كسٜ اؾز ثب٤س ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ضا زل٥مب ٚ نط٤حبً ٞب زض سٕ آظٔب٤كٍبٜ

سٛػ٥ٝ ٕ٘ب٤ٙس سب زض ظٔبٖ سح٤ُٛ قسٖ ٘ش٥ؼٝ آظٔب٤ف ثٝ ا٤كبٖ فطْ سكر٥م غ٘ش٥ه ضا اظ ٔطوع ٔكبٚض غ٘ش٥ه دٛقف زٞٙسٜ ٔحُ 

ه ثب٤س اظ سكى٥ُ دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه ٚ ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔٛاضز ؾىٛ٘ز زض٤بفز ٚ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ سح٤ُٛ ٕ٘ب٤ٙس. ٔكبٚض غ٘ش٥

 زض ؾُح زٚ ا٥َٕٙبٖ حبنُ ٣ٔ ٕ٘ب٤س.

ٞب٢ سحز دٛقف ثط٘بٔٝ وكٛض٢ فطْ سكر٥م  زض سٕبْ ٔٛاضز ا٘ؼبْ سؿز سكر٥م غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ْٔٛفٙس ٞب ٕٞچ٥ٙٗ  آظٔب٤كٍبٜ

 اٖلاْ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ازاضٜ غ٘ش٥ه ثبضٌصاض٢ ٚ اضؾبَ ٕ٘ب٤ٙس.غ٘ش٥ه ضا ثٗس اظ ا٘ؼبْ آظٔب٤ف سى٥ُٕ ٚ َجك اؾشب٘ساضز 

ٞب٢ ثٟساقش٣ ٥٘ع ْٔٛفٙس ٞط قف ٔبٜ ٥ِؿز آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ ٔٙشرت اٖلاْ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ازاضٜ غ٘ش٥ه ضا ثٝ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه  ٔٗبٚ٘ز

ٙشرت سحز دٛقف اٖلاْ ٞب٢ ٔ ٚ ٥ِؿز ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه اٖلاْ قسٜ )ثب شوط آزضؼ وبُٔ ٚ قٕبضٜ ٞب٢ سٕبؼ( ضا ثٝ آظٔب٤كٍبٜ

 ٕ٘ب٤ٙس. 
ثس٤ٗ سطس٥ت زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثؿشٝ ذسٔز غ٘ش٥ه ٤ه ؾّؿّٝ فطا٤ٙس ظ٘ؼ٥طٜ ا٢ ثطا٢ ٞط فطز ٚ ٤ب ذب٘ٛازٜ زض ٔٗطو ذُط 

ثٙس٢ قسٜ  ضؾس. ا٤ٗ ظ٘ؼ٥طٜ قبُٔ قٙبؾب٣٤، اضػبٔ ؾُح غ٘ش٥ه اؾز وٝ زض چبضچٛة يٛاثٍ اضػبٔ ؾُح ثٙس٢ قسٜ ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ز قٙبؾب٣٤ قسٜ، سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه افطاز اضػبٔ قسٜ ثطا٢ سٕبْ افطاز زض ٔٗطو ذُط زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٔٛاض

اؾز. ٞط ثرك٣ اظ ا٤ٗ ذسٔبر ثٝ نٛضر سٗط٤ف قسٜ ٚ سٛؾٍ ٌط٣ٞٚ اظ دطؾُٙ ٘ٓبْ ؾلأز آٖ اظ ثب٣ٙ٥ِ، آظٔب٤كٍب٣ٞ ٚ 

دص٤طز. ٕٞچ٥ٙٗ زض لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض نٛضر ل٣ُٗ قسٖ زض ٣ٔ د٥طادعقى٣ زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ٔطسجٍ نٛضر

٥ٌط٘س. ٔٗطو ذُط ثٛزٖ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ، ٔٛاضز, سحز دٛقف ذسٔبر ٔطالجز غ٘ش٥ه زض ؾُح ٤ه ٘ٓبْ ؾلأز لطاض ٣ٔ

٘بٔٝ ذسٔبر غ٘ش٥ه ٔطثٌٛ ثٝ ثبضٚض٢ ٚ افطاز ا٤ٗ ٔطالجز غبِجبً ثطا٢ ٔسر ظٔبٖ َٛلا٣٘ ٚ حسالُ ثٝ ا٘ساظٜ زٚضٜ ثبضٚض٢ ظٚػ٥ٗ زض ثط

ٞب٢ آس٣ زض ٔٗطو ضؾس ظ٤طا ٞط ٤ه اظ افطاز قٙبؾب٣٤ قسٜ ؾط٘د ٘ؿُ ف٣ّٗ ٚ ٘ؿُ ٞب٢ ذسٔبر غ٘ش٥ه ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ زض ؾب٤ط ثط٘بٔٝ

ب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ ذُط زض آٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ اؾز. ثس٤ٗ سطس٥ت ٤ه چطذٝ اظ ذسٔبر ؾلأز غ٘ش٥ه اظ اثشسا سب ا٘شٟب ثطا٢ ذ

ٞب٢ غ٘ش٥ه ؾلأز اضػبٔ ؾُح قٛز. ثٙبثطا٤ٗ زض ثط٘ب٥ٌٝٔطز ٚ سب ظٔب٣٘ وٝ ا٤كبٖ ثٝ ا٤ٗ ذسٔبر احش٥بع زاض٘س د٥ٍ٥ط٢ ٣ٔقىُ ٣ٔ

ٞب٢ غ٘ش٥ه ٚ ظ٤طثٙب٢ د٥ك٥ٍط٢ ثٙس٢ قسٜ ٚ د٥ٍ٥ط٢ ٚ اضػبٔ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط ثٝ ؾ٥ؿشٓ ٔطالجز غ٘ش٥ه، اضظـ افعٚزٜ ثط٘بٔٝ

ز٣ٞ نح٥ح ذسٔبر غ٘ش٥ه ثٝ افطاز٢ وٝ زض ٔٗطو ب ٚ اذشلالار غ٘ش٥ه اؾز. ثس٤ٗ ز٥ُِ ضٖب٤ز ظ٘ؼ٥طٜ ذسٔبر ٚ آزضؼٞ ث٥ٕبض٢

 ٤بثس ٚ ؾلأش٣ حبنُ ٘رٛاٞس قس. ٞب افعا٤ف ٣ٔ ذُط ٞؿشٙس اظ ا٥ٕٞز ٤ٚػٜ ثطذٛضزاض اؾز ٚ ثسٖٚ ضٖب٤ز آٖ نطفب ٞع٤ٙٝ

ض٤ع٢ قسٜ ٚ ٔجش٣ٙ ثط ٘ٛٔ ٚ ٥ٔعاٖ ذُط افطاز، زض د٥ك٣٤ٍٛ ذُط غ٘ش٥ه، ثٗلاٜٚ اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ سكر٥م نح٥ح، اضػبٔ ثط٘بٔٝ

د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه ٚ ٔساذّٝ ثطا٢ وبٞف ذُط غ٘ش٥ه زض ػبٔٗٝ ا٥ٕٞز غ٥ط لبثُ ا٘ىبض زاضز، ثٝ ا٘ؼبْ ضؾ٥سٖ نح٥ح ا٤ٗ ٔطاحُ ثب 

 قٛز.ٞب٢ غ٘ش٥ه سّم٣ ٥٘٣ٔبظ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه، انُ ٚ د٥ف ٞب زض ثط٘بٔٝٞب٢ ل٣ُٗ ٚ ٘ٓبضر ثط اؾشب٘ساضزضٖب٤ز اؾشب٘ساضز

ٞب٢ غ٘ش٥ه ؾلأز ثٝ ػب٢ ذسٔبر اظ ٞٓ ٌؿؿشٝ ٚ دطاوٙسٜ ض٤ع٢ اػطا٢ ٤ىذبضچٝ ٚ ػبٕٔ ثط٘بٔٝا٤ٗ يٛاثٍ ثبٖض قسٜ وٝ ثط٘بٔٝ

٤ٚػٜ ٔٛضز ٞب٢ ؾلأز ثٝ ض٤ع٢ ثطذٛضزاض٢ ٔطزْ اظ ذسٔبر اؾشب٘ساضز زض ثؿشط ثط٘بٔٝسبط٥ط اؾز، ٞسف لطاض ٥ٌطز ٚ ثط٘بٔٝ وٝ غبِجب ث٣

 سإو٥س ٚ د٥ٍ٥ط٢ ثبقس. 
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 اؾز. آٔسٜ« قطح ْٚب٤ف»زض ثرف  ًٖٛ قجىٝ وكٛض٢ سكر٥م غ٘ش٥ه آظٔب٤كٍبٜػعئ٥بر قطح ْٚب٤ف 

 

 يذیزیت يٕارد ارجاع ضذِ اس فزایُذ ضُاسایی

قٛ٘س. زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه قٙبؾب٣٤ ٣ٔٞب ٚ اضظ٤بث٣ ٞب٢ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه زض ٘ٓبْ ؾلأز ا٤طاٖ اظ َط٤ك ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢

ٞب٢ ٔرشّف ٚ ٖٕسٜ ٔٛػٛز زض ٘ٓبْ ؾلأز ازغبْ قسٜ سب غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ، قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه زض ثط٘بٔٝ

قٙبؾب٣٤ زض ؾُح ٚؾ٥ٕ ٚ ثٝ نٛضر ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ا٘ؼبْ قٛز. ثب اضػبٔ ٞط ٤ه اظ ٔٛاضز قٙبؾب٣٤ قسٜ ثٝ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه، ا٤كبٖ 

ٕ٘ب٤ٙس. ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زض ا٤ٗ ب ٌطفشٗ قطح حبَ فب٣ّ٥ٔ، ٔٗب٤ٙٝ دعقى٣ ٚ سطؾ٥ٓ قؼطٜ ٘بٔٝ، ٔسَ ٚضاطز ث٥ٕبض٢ ضا اؾشٙشبع ٣ٔث

سٛا٘ٙس ثٝ َٛض ٔؿشمُ ٔكٛضر ثب٣ٙ٥ِ ثب و٥ّٝ ذسٔز زٞٙسٌبٖ زض ؾُح زٚ ٚ ؾٝ زاقشٝ ٚ آظٔب٤كبر ؾُح زٚ ٚ ؾٝ ضا ثٗس ظٔبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ )٥ٓ٘ط سؼ٤ٛع آٞٗ  ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ زض ا٤ٗ ؾُٛح زضذٛاؾز وٙٙس ٚ ثٝ زضٔبٖ ٞب٢ يطٚض٢ ثب ٖٛأُ اظ ٔكٛضر

ثطا٢ ضز احشٕبَ فمط آٞٗ زض ظٚػ٥ٗ اضػبٔ قسٜ زض غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ( ثذطزاظ٘س. ٥٘بظ ثٝ ٔطالجز ثب٣ٙ٥ِ )زض نٛضر ٥٘بظ سٛؾٍ 

طا٢ ٔكبٚضٜ قٛ٘سٜ ٚ / ٤ب افطاز زض ٔٗطو ذُط ذب٘ٛازٜ، سٛؾٍ ٔكبٚض دعقه ٔٗبِغ ٚ د٥ف اظ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه( ٚ / ٤ب ٔطالجز غ٘ش٥ه ث

قٛز ٚ ظٔبٖ فطاذٛاٖ ثطا٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه افطاز زض ٔٗطو ذُط ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ ذٛضا٘س ٣ٔ غ٘ش٥ه ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ دؽ

ُ ا٘ؼبْ زازٜ ٚ اضػبٔ افطاز زض ٔٗطو ٌطزز. ٘ٓبْ ٔطالجز غ٘ش٥ه زض ٘ٓبْ ؾلأز ْٔٛف اؾز فطاذٛاٖ ضا َجك زؾشٛضإِٗس٥٥ٗٗ ٣ٔ

 ذُط زض فب٥ُٔ ٚ ذ٤ٛكبٖ ٞط فطز قٙبؾب٣٤ قسٜ )ؾط٘د( ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا د٥ٍ٥ط٢ ٕ٘ب٤س.   

 ثٝ َٛض و٣ّ ٔس٤ط٤ز اضػبٔ قسٌبٖ ثٝ زٚ قىُ ٖٕسٜ ا٘ؼبْ ٥ٔكٛز:

 انف( تیًاری ْای ژَتیکی اس پیص تطخیع دادِ ضذِ

ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر غطثبٍِط٢ ا٥ِٚٝ ٚ ٤ب ثب غطثبٍِط٢ ٚ اضظ٤بث٣ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ ٚ قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبضاٖ  زض ٔٛاضز٢ وٝ سكر٥م  لجلاً زض ػط٤بٖ

سٛا٘س ثٝ َٛض ٔؿشمُ، آظٔب٤كبر  ٔكبثٝ لج٣ّ زض ذب٘ٛازٜ ٚ فب٥ُٔ ثُٛض ل٣ُٗ/ احشٕب٣ِ ٔكرم قسٜ اؾز، دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٣ٔ

ُ اذشهبن٣ ٞط ث٥ٕبض٢ زضذٛاؾز ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثٗس اظ ا٘ؼبْ سى٣ّ٥ٕ ٚ آظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه زض ؾُح ؾٝ ضا َجك زؾشٛضإِٗ

 ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه دؽ اظ سكر٥م، افطاز ٚ ذ٤ٛكبٖ زض ٔٗطو ذُط ضا قٙبؾب٣٤ ٚ ثٝ ٘ٓبْ ٔطالجز اٖلاْ ٕ٘ب٤ٙس. 

، افطاز زض ٔٗطو ذُط ػٟز زض٤بفز ٔطالجز سإ٥٤سزض ا٤ٗ ٔٛاضز ل٥ُٗز ذُط زض سٕبْ افطاز زض ٔٗطو ذُط ثطضؾ٣ ٚ زض نٛضر 

 قٛ٘س.  ش٥ه، ثٝ ٘ٓبْ ٔطالجز دؽ ذٛضا٘س ٣ٔغ٘

 ب( تیًاری ْای اس پیص تطخیع دادِ َطذِ

زض نٛضس٣ وٝ ثٗس اظ ثطضؾ٣ ا٥ِٚٝ ثطا٢ فطز ٤ب ذب٘ٛازٜ اضػبٔ قسٜ، وٕبوبٖ سكر٥م ل٣ُٗ / احشٕب٣ِ ث٥ٕبض٢ ٚ ٤ب ٌط٣ٞٚ وٝ 

ٔٗطو ذُط ثٛزٖ فطز اظ ِحبِ ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه ّْٔٗٛ ٣ٙٗ٤ زض  –ث٥ٕبض٢ ثٝ آٖ سّٗك زاضز ثطا٢ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٘بّْٔٗٛ ثبقس 

سٛا٘س ثب  ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثطا٢ ٘عز٤ه قسٖ ثٝ سكر٥م ٚ زض نٛضس٣ وٝ يطٚض٢ ثسا٘س  ٣ٔ -٣ِٚ ٘ٛٔ ث٥ٕبض٢ ٢ٚ ٘بّْٔٗٛ ثبقس

ثبقس. .  ٔشرهه٥ٗ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ )ٔٙشرت( ؾُح زٚ ٔكٛضر ٕ٘ب٤س ٚ سٗبُٔ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٤ب اضػبٔ ٞسفٕٙس ٚ د٥ٍ٥طا٘ٝ زاقشٝ

ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض ا٤ٗ  ضاثُٝ ثب٣ٙ٥ِ ثب٤س د٥ٍ٥طا٘ٝ ٚ فٗبَ ثب ٔشرهه٥ٗ ثب٣ٙ٥ِ آظٔب٤كٍب٣ٞ )ٚ ؾب٤ط ٔشرهه٥ٗ د٥طا دعقى٣( ٔٛضز 

 ٔكٛضر ٕٞىبض٢ ٚ اظ َط٤ك سٗبُٔ ٔؿشٕط ثب ا٤كبٖ سلاـ وٙس  َجمٝ ٤ب ٌطٜٚ ث٥ٕبض٢ ضا ّْٔٗٛ ٕ٘ب٤س. 

ٖ سّٗك زاضز ٔكرم ٥٘ؿز ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘س ثب ثطضؾ٣ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ د٥طادعقى٣ ؾُح زٚ ثٝ زض ٔٛاضز٢ وٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ٤ب زؾشٝ ا٢ وٝ ثٝ آ

ُٔٗٛف ٕ٘ب٤س. زض ا٤ٗ  3آٖ  زؾشطؾ٣ د٥سا وطز ٚ ٤ب ثٝ آٖ ٘عز٤ه قس ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثب٤س سٗبٔلار ٚ ٔكٛضر ثب٣ٙ٥ِ ذٛز ضا ثٝ ؾُح 

٣ٙ ان٣ّ ٚ غبِت ٚ قطح حبَ فب٣ّ٥ٔ( زض ؾُح ؾْٛ ٘ٓبْ قطا٤ٍ ثب اضػبٔ ثٝ فٛق سرهم ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔطسجٍ )ثب سٛػٝ ثٝ ٖلا٤ٓ ثب٥ِ
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ؾلأز سطػ٥حب ثب اضػبٔ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٞب٢ چٙس سرهه٣ غ٘ش٥ه )زض نٛضر زؾشطؾ٣ ٚ ٔٗطف٣ آٟ٘ب اظ َط٤ك ازاضٜ غ٘ش٥ه( ٚ ٘عز٤ه 

اظ زضذٛاؾز  قسٖ حساوظط٢ ثٝ سكر٥م ٔحشُٕ،  آظٔب٤كبر غ٘ش٥ه ضا زضذٛاؾز ٕ٘ب٤س. ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض ا٤ٗ ٔٛاضز ثب٤س د٥ف

آظٔب٤ف غ٘ش٥ه  ثب ٔؿئَٛ ف٣ٙ آظٔب٤كٍبٜ ٔٙشرت غ٘ش٥ه ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ث٥ٕبض٢  ٥٘ع ٔكٛضر ٕ٘ب٤س ٚ ٢ٚ ضا اظ ٘ٓطار ثب٣ٙ٥ِ ٚ 

 سكر٥م احشٕب٣ِ آٌبٜ وٙس ٚ  ؾذؽ ٔجش٣ٙ ثط ٔكٛضر ٞب٢ نٛضر ٌطفشٝ زضذٛاؾز آظٔب٤ف سكر٥م غ٘ش٥ه ٕ٘ب٤س.

 طْ افعاض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز. زضذٛاؾز آظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه، اظ َط٤ك ٘

ٔشرهم غ٘ش٥ه ثط اؾبؼ ٘ٛٔ ٔكىُ ُٔطح قسٜ زض دطٚ٘سٜ ٚ ٔكٛضر نٛضر ٌطفشٝ اظ ؾ٢ٛ ٔكبٚض غ٘ش٥ه، آظٔب٤ف زضذٛاؾز 

سٕبؼ  ضؾب٘سزض ٣َ ضٚ٘س آظٔب٤كبر سكر٥م ل٣ُٗ، قسٜ ضا َجك اؾشب٘ساضز ٞب٢ اثلا٘ قسٜ  ٞط ٌطٜٚ ث٥ٕبض٢ / اذشلاَ  ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ

دص٤طز. ا٤ٗ ٕٞىبض٢ ثٝ نٛضر  ٚ زض٤بفز اَلاٖبر ذبل اظ ذب٘ٛازٜ اظ َط٤ك سٗبُٔ ٔشرهم غ٘ش٥ه ٚ ٔكبٚض غ٘ش٥ه نٛضر ٣ٔ

 ٤بثس. ٔؿشٕط سب ظٔبٖ اٖلاْ ٘ش٥ؼٝ ٚ اضؾبَ دؽ ذٛضا٘س اظ ؾ٢ٛ ٔشرهم غ٘ش٥ه ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ازأٝ ٣ٔ

سٛؾٍ ٔؿئَٛ ف٣ٙ سى٥ُٕ ٚ ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ؾُح زٚ دؽ  ثٗس اظ ٔكرم قسٖ سكر٥م غ٘ش٥ه، دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه اِىشط٥٘ٚه

 ذٛضا٘س ٣ٔ قٛز. 

ٔؿئَٛ ف٣ٙ سكر٥م غ٘ش٥ه زض ٔطوع سكر٥م غ٘ش٥ه ٔٙشرت )ٚ ٤ب فٛق سرهم ٔكبضوز وٙٙسٜ ان٣ّ زض سكر٥م ٚ ضٚ٘س  

ًب ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه آٟ٘ب د٥ك٥ٍط٢ ثطٚظ( زض نٛضس٣ وٝ يطٚضر حش٣ٕ ثسا٘س وٝ ػّؿٝ اَٚ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ا٤ٗ زؾشٝ اظ ٔطاػٗبر وٝ ثٗ

ثب د٥چ٥س٣ٌ ٕٞطاٜ اؾز زض ؾُح ؾْٛ ا٘ؼبْ قٛز ثب طجز ا٤ٗ ز٥ُِ ثٝ نٛضر ٔكطٚح زض دطٚ٘سٜ، ٣ٔ سٛا٘ٙس اظ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ؾُح 

ثب٤س  س٣ٕ٥ ٚ ثب فٛق  3زٚ ثرٛاٞٙس وٝ فطز ٚ ٤ب ذب٘ٛازٜ ضا ثطا٢ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ؾُح ؾٝ اضػبٔ ٕ٘ب٤س. ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ؾُح 

زض سكر٥م ث٥ٕبض٢ ٔكبضوز زاقشٝ ٚ ٔشرهم غ٘ش٥ه دعقى٣ )ٔؿئَٛ ف٣ٙ آظٔب٤كٍبٜ سكر٥م غ٘ش٥ه ا٘ؼبْ سرهه٣ وٝ  

 زٞٙسٜ آظٔب٤ف نٛضر دص٤طز. 

ض٤ع٢ ٚ زض نٛضر ٥٘بظ فطْ ٔطالجز غ٘ش٥ه ضا سى٥ُٕ ٚ ثٝ  ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثط اؾبؼ دطٚ٘سٜ ثبظذٛضز قسٜ، السأبر لاظْ ثٗس٢ ضا ثط٘بٔٝ

زاضز. ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٥٘ع ثب٤س ٔطالجز ضا ثٝ  زٞٙسٜ ٔحُ ؾىٛ٘ز ٔكبٚضٜ قٛ٘سٜ اضؾبَ ٣ٔ دٛقفٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ 

ٞب٢ ٔطالجز غ٘ش٥ه اٖلاْ قسٜ  س٥ٓ ؾلأز دٛقف زٞٙسٜ اثلا٘ ٕ٘ٛزٜ ٚ ا٤ٗ س٥ٓ ثب٤س ذب٘ٛازٜ ضا ثطا٢ ثٝ اػطا ٌصاضزٖ ثط٘بٔٝ

 ضإٞٙب٣٤ ٕ٘ب٤س. 

قانة سَجیزِ تّ ْى پیٕستّ فزایُذْای  ضزٔرت اجزای تزَايّ ژَتیک اجتًاػی در

 آٌ

غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ، ثرك٣ اظ ثؿشٝ ذسٔز غ٘ش٥ه اؾز ٚ زض ٤ه ؾّؿّٝ فطا٤ٙس زض وٙبض ذسٔبر غ٘ش٥ه   ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ثط٘بٔٝ

يطٚض٢ ز٤ٍط ثطا٢ ٞط ذب٘ٛازٜ قبُٔ قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه، اضػبٔ ؾُح ثٙس٢ قسٜ ا٤ٗ ٔٛاضز، سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ 

قٛز. ٞط ثرك٣ اظ ا٤ٗ ذسٔبر  ٔطالجز غ٘ش٥ه افطاز اضػبٔ قسٜ ثطا٢ سٕبْ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٖطيٝ ٣ٔ

دص٤طز. ثطا٢ ٔظبَ زض ثٝ نٛضر سٗط٤ف قسٜ ٚ سٛؾٍ ٌط٣ٞٚ اظ وبضٔٙساٖ ٘ٓبْ ؾلأز زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ٔطسجٍ نٛضر ٣ٔ

ٔٗطو ذُط زض ث٥ٗ ظٚػ٥ٗ ٔشمبي٣ اظزٚاع سٛؾٍ آظٔب٤كٍبٜ ٔٙشرت غطثبٍِط٢، ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثط٘بٔٝ سبلاؾ٣ٕ قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض 

سٛؾٍ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ٔؿشمط زض ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٤ٚػٜ ٚ سكر٥م غ٘ش٥ه سٛؾٍ ٔطاوع ٔٙشرت ٚ اؾشب٘ساضز قسٜ نٛضر 

ذُط ثٛزٖ فطز ٚ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ، ٔٛاضز  دص٤طز. ٕٞچ٥ٙٗ زض لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض نٛضر ل٣ُٗ قسٖ زض ٔٗطو ٣ٔ

٥ٌط٘س. ا٤ٗ ٔطالجز غبِجبً ثطا٢ سحز دٛقف ذسٔبر ٔطالجز غ٘ش٥ه سٛؾٍ وبضٔٙساٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ ؾُح ٤ه ٘ٓبْ ؾلأز لطاض ٣ٔ

ٝ ٘ؿُ ف٣ّٗ ٚ قٛز ظ٤طا ٞط ٤ه اظ افطاز قٙبؾب٣٤ قسٜ ؾطقبذٔسر ظٔب٣٘ َٛلا٣٘ ٚ حسالُ ثٝ ا٘ساظٜ زٚضٜ ثبضٚض٢ ظٚػ٥ٗ ا٘ؼبْ ٣ٔ



29 

 

ٞب٢ آس٣ زض ٔٗطو ذُط زض آٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ اؾز. ثس٤ٗ سطس٥ت ٤ه چطذٝ اظ ذسٔبر ؾلأز غ٘ش٥ه اظ اثشسا سب ا٘شٟب ٘ؿُ

ٞب٢ قٛ٘س. ثٙبثطا٤ٗ زض ثط٘ب٥ٌٝٔطز ٚ سب ظٔب٣٘ وٝ ا٤كبٖ ثٝ ا٤ٗ ذسٔبر احش٥بع زاض٘س د٥ٍ٥ط٢ ٣ٔثطا٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ قىُ ٣ٔ

ٞب٢ ز اضػبٔ ؾُح ثٙس٢ قسٜ ٚ د٥ٍ٥ط٢ ٚ اضػبٔ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط ثٝ ؾ٥ؿشٓ ٔطالجز غ٘ش٥ه، اضظـ افعٚزٜ ثط٘بٔٝغ٘ش٥ه ؾلأ

ز٣ٞ نح٥ح ذسٔبر ٞب ٚ اذشلالار غ٘ش٥ه اؾز. ثس٤ٗ ز٥ُِ ضٖب٤ز ظ٘ؼ٥طٜ ذسٔبر ٚ آزضؼ غ٘ش٥ه ٚ ظ٤طثٙب٢ د٥ك٥ٍط٢ ث٥ٕبض٢

ٞب افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ  ٤ٚػٜ ثطذٛضزاض اؾز ٚ ثسٖٚ ضٖب٤ز آٖ نطفب ٞع٤ٙٝغ٘ش٥ه ثٝ افطاز٢ وٝ زض ٔٗطو ذُط ٞؿشٙس اظ ا٥ٕٞز 

 ؾلأش٣ حبنُ ٘رٛاٞس قس.

ض٤ع٢ قسٜ ٚ ٔجش٣ٙ ثط ٘ٛٔ ٚ ٥ٔعاٖ ذُط افطاز، زض د٥ك٣٤ٍٛ ذُط غ٘ش٥ه، ثٗلاٜٚ اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ سكر٥م نح٥ح، اضػبٔ ثط٘بٔٝ

غ٥ط لبثُ ا٘ىبض زاضز، ثٝ ا٘ؼبْ ضؾ٥سٖ نح٥ح ا٤ٗ ٔطاحُ ثب د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه ٚ ٔساذّٝ ثطا٢ وبٞف ذُط غ٘ش٥ه زض ػبٔٗٝ ا٥ٕٞز 

 قٛز.ٞب٢ غ٘ش٥ه سّم٣ ٥٘٣ٔبظ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه، انُ ٚ د٥ف ٞب زض ثط٘بٔٝٞب٢ ل٣ُٗ ٚ ٘ٓبضر ثط اؾشب٘ساضزضٖب٤ز اؾشب٘ساضز

ض٤ع٢ ثطذٛضزاض٢ لطاض ٥ٌطز ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه ؾلأز ٞسفض٤ع٢ اػطا٢ ٤ىذبضچٝ ٚ ػبٕٔ ثط٘بٔٝا٤ٗ يٛاثٍ ثبٖض قسٜ وٝ ثط٘بٔٝ

ٞب ثٝ َٛض َج٣ٗ٥ ض٤ع٤ٚ٢ػٜ ٔٛضز سإو٥س ٚ د٥ٍ٥ط٢ ثبقس. زض ٔطوع ا٤ٗ ثط٘بٔٝٔطزْ اظ ذسٔبر اؾشب٘ساضز زض ثؿشط ثط٘بٔٝ ٞب٢ ؾلأز ثٝ

ٗس اظ ا٘ؼبْ ٚ سظج٥ز ٥ٌطز وٝ ٖٕسسبً د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زض ٔٗطو ذُط ضا )غبِجبً ثٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه لطاض ٣ٔ

 سكر٥م غ٘ش٥ه( ثٝ ٖٟسٜ زاضز.

 

 

 

ْدای ژَتیدک در تزَايدّ ژَتیدک قزار دادٌ تیًداریرٔش تذدت پٕضطد

 اجتًاػی

 

 طزادی ٔ اجزای تزَايّ ژَتیک اجتًاػی در ادارِ ژَتیک

زض ؾُح ٤ه، زٚ ٚ ؾٝ ٘ٓبْ اضائٝ ذسٔبر  اِعأبر ثط٘بٔٝٞب٢ غ٘ش٥ه ؾلأز ٔؿشّعْ سإ٥ٔٗ ٞط ٤ه اظ ثط٘بٔٝ ٚ اػطا٢ ا٘ساظ٢ ضاٜ

ٞب٢ ٞسف سإ٥ٔٗ غ٘ش٥ه ؾلأز ٔكشطن اؾز ٚ زض حبَ حبيط ثطا٢ سٕبْ ث٥ٕبض٢ ؾبذشبضٞب٢ثبقس.زض ؾُح ٤ه ٚ زٚ ؾلأز ٣ٔ

 زض ؾُح غ٘ش٥ه/ ل٣ُٗ ث٥ٕبض٢ آٚض٢ سكر٥مآٚض٢ فٗفطاٞٓ ،ٞب٢ ػس٤سثط٘بٔٝ ٚ اػطا٢ ا٘ساظ٢قسٜ اؾز. زض ٘ش٥ؼٝ ٌبْ ٘رؿز ضاٜ

 (.5)ػسَٚ قٕبضٜ  ثبقسؾٝ ٣ٔ

ی راِ اَذاسی يسیز تكايهْای ژَتیک تذت پٕضص تزَايّ ژَتیک اجتًاػی ٔ  تیًاری

 ٔ اجزای تزَايّ

 زض ایطاى ّبی غًتیه ؾلاهتتىبهل ثطًبهِ: ػٌبٍیي ٍ ؾیط 5خسٍل قوبضُ 

 ّبی خبضیثطًبهِ پبیلَتّبی  ثطًبهِ ای تَؾؼِ ّبی ثطًبهِ

 ّسفزضول هٌغمِ ، توبم ؾغَح ًظبم ؾلاهت پبیلَتزض هٌغمِ ، توبم ؾغَح ًظبم ؾلاهت تًظبم ؾلاه 3ؾغح 
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 ظ٤ط اؾز: سىب٣ّٔ غ٘ش٥ه ؾلأز قبُٔ ؾٝ ٔطحّٝ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٤ه اظ ٞط سى٤ٛٗؾ٥ط  ثٙبثطا٤ٗ

 ٘ٓبْ ؾلأز ؾُح ؾٝزض  ث٥ٕبض٢ ٞسفٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه/ ل٣ُٗ آٚض٢ سب٥ٔٗ فٗ  .1

 زض ُٔٙمٝ دب٤ّٛسجب دٛقكؿٝ ؾُح ٘ٓبْ ؾلأز اػطا٢ آظٔب٤ك٥جط٘بٔٝ ٞسف  .2

 (زضؾٝ ؾُح ٘ٓبْ ؾلأز) اػطا٢ ثط٘بٔٝ ثب دٛقف وبُٔ ػ٥ٕٗز ٞسف  .3

 ْاي يذل در تزَايّ ژَتیك اجتًاػي تزَايّ

شوط قسٜ ثٝ نٛضر وكٛض٢ زض ٘ٓبْ ؾلأز ازغبْ قسٜ اؾز،  سى٤ٛٗؾ٥ط وٝ زض  غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖٞب٢  ثط٘بٔٝاظ ٔسَ زٚ 

ٔبغٚض ٚ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ ث٥ٕبض٢  سبلاؾ٣ٕ اظ ثطٚظ ثشب د٥ك٥ٍط٢قبّٔغطثبٍِط٢ ظٚػ٥ٗ زض ٍٞٙبْ اظزٚاع ثطا٢ 

ثٝ سطس٥ت ثطا٢  ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ب٤ٙسٜ ا٘ٝد٥ك٥ٍطٔساذّٝ سإط٥ط  بٞ ( اؾز. ا٤ٗ ثط٘بPhenylketonuriaٝٔ) ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢ٔشبث٥ِٛه اضط٣ 

 . ا٘س زازٜ٘كبٖ  ٞب٢ قب٤ٕ ٚ ٘بزض اضط٣ ث٥ٕبض٢

 نٛضر وكٛض٢ ثٝ ثٝ 1376اظ ؾبَ  ٔبغٚض ثٛزٜ اؾز وٝسبلاؾ٣ٕ  اظ ثطٚظ ثشب د٥ك٥ٍط٢ ثط٘بٔٝاٍلیي ثطًبهِ غًتیه اختوبػی ایطاى

ٞب٢ غ٘ش٥ى٣ اضط٣ ا٤طاٖ اؾز ٚ ثطٚظ  سط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٌطفشٝ ث٥ٕبض٢ سبلاؾ٣ٕ ثشب اظ قب٤ٕ ثط اؾبؼ ٔحبؾجبر نٛضر زض آٔسٜ اؾز. ءاػطا

ٔٛضز  200ثٝ  ،ؾبَ 10٘ٓبْ ؾلأز ثب اػطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ سٛا٘ؿز ثطٚظ سبلاؾ٣ٕ ضا ٣َ سِٛس ظ٘سٜ ثطآٚضز قسٜ اؾز.  1000زض  1آٖ 

 .(3)ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  وبٞف زٞس زض ؾبَ

سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس ثطا٢  ضٚـ ا٘ساظ٢ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .1

 للجی فبهیلیثیوبضی ّبی اضثی د٥ك٥ٍطا٘ٝ

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس  ضٚـ ا٘ساظ٢ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .2

 ٍ فبهیلی پؿتبى ؾطعبى اضثید٥ك٥ٍطا٘ٝ

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس  ضٚـ ا٘ساظ٢ ضاٜٚ  س٥٥ٗٗ .3

 لَىَو هیلیفب اضثی ؾطعبى ّبید٥ك٥ٍطا٘ٝ

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس  طٚـا٘ساظ٤ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .4

 بٌّدبضیْبی هبزضظازیًد٥ك٥ٍطا٘ٝ

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس ضٚـ ا٘ساظ٢ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .5

 اضثی ًبقٌَاید٥ك٥ٍطا٘ٝ

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس ضٚـ ا٘ساظ٢ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .6

 ًبثیٌبیی اضثید٥ك٥ٍطا٘ٝ

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس  ضٚـ ا٘ساظ٢ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .7

 ایوٌی اضثیًمم د٥ك٥ٍطا٘ٝ

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس  ضٚـ ا٘ساظ٢ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .8

 ّبی اضثی فبهیلی قبیغ ضٍاًی ثیوبضید٥ك٥ٍطا٘ٝ

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ  ٞب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔس ضٚـ ا٘ساظ٢ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .9

 ًبثبضٍضی اضثی ٍ فبهیلید٥ك٥ٍطا٘ٝ 

ثطا٢ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ  اؾشب٘ساضز قسٜ ٚ وبضآٔسٞب٢  ضٚـ ا٘ساظ٢ ٚ ضاٜ س٥٥ٗٗ .10

 ّبی پَؾتی اضثی فبهیلی ثیوبضید٥ك٥ٍطا٘ٝ 

ؾطزؾشٝ )ؾٌسضم زاٍىك٥ٍط٥٢وٙشطَ ٚ د .1

 (ث٥ٕبض٤ٟب٢ وطٚٔٛظ٣ٔٚ

ٞٓ )ون ذًَی زاؾی قىلوٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢  .2

 (ٞب ٌطٜٚ ٌّٕٞٛٛث٥ٙٛ دبس٣

 G6PDًمم آًعین وٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢  .3

ؾطزؾشٝ )ػهجیًمم لَلِ وٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢ 

 (ٞب٢ ٔبزضظاز٢ ٘بٞٙؼبض٢

-ؾطزؾشٝ ث٥ٕبض٢)ّوَفیلیوٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢  .4

 (اضط٣ ض٤ع٢ زٞٙسٜ ٞب٢ ذٖٛ

 زٍقي ٍ ثىطوٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢ .5

 (ٞب٢ ًٖلا٣٘ ؾط زؾشٝ ز٤ؿشطٚف٣)

 ّبی هتبثَلیه اضثی ثیوبضیوٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢  .6

تبلاؾوی  ثتب ثیوبضی ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ .1

غ٘ش٥ه زض ٘ٓبْ ؾلأز ٔسَ ا٤ؼبز ؾبذشبض )

 (ٞب٢ قب٤ٕ اضط٣ ا٤طاٖ،  ٔسَ اػطا٢ ث٥ٕبض٢

فٌیل وتًََضیب  ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ .2

(PKU) 

ثط٘بٔٝ ٔسَ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٘بزض اضط٣ ٚ ٔسَ )

 (ػبٕٔ ٔشبث٥ِٛه اضط٣
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 1392- 1377فطاٍاًی ٍ هیعاى ثطٍظ ثتب تبلاؾوی هبغٍض زض ایطاى،  :3ًوَزاض قوبضُ 

 

ٞب٣٤ ثب قطا٤ٍ ذبل  . ا٤ٗ ٔٛاضز زض اؾشبٖ% ٔٛاضز ثطٚظ ٕٞچٙبٖ ثبل٣ اؾز20اوٖٙٛ  ،ثط اؾبؼ ٔحبؾجبر نٛضر ٌطفشٝ

٤ػٜ زض حبَ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ٤بثٙس. ا٤ٗ زؾشٝ اظ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ سبلاؾ٣ٕ ٞٓ اوٖٙٛ ثب ثط٘بٔٝ ٚ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٚ ظ٤طؾبذش٣ ثطٚظ ٣ٔ

 اؾز.

ٔسَ ٔس٤ط٤ز ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه  ؾبظ٘سٜ ؾبذشبضٞب٢ غ٘ش٥ه زض ٘ٓبْ ؾلأز ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘مف ،ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ سبلاؾ٣ٕ ثشب زض ا٤طاٖ

ٞب٢ ان٣ّ ذسٔبر غ٘ش٥ه ؾلأز زض ٘ٓبْ ٝ اؾز ٚ ا٥ِٚٗ ثبض ؾبذشبض ٔؿ٥طزاقشٖٟسٜ ط اػشٕب٣ٖ ضا زض ٖطنٝ د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه ث

 ٔز ثب اػطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ اؾشمطاض ٤بفز.ؾلا

، ظٚػ٣ٙ٥ وٝ ٞط زٚ ٔكىٛن ثٝ سبلاؾ٣ٕ ثشب ٥ٔٙٛض ٞؿشٙس، ٔٛضز ثطضؾ٣ قٛ٘س ٣ٔ غطثبٍِط٢ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ظٚػ٥ٗ زض ٍٞٙبْ اظزٚاع  زض

ع ث٥ٍط٘س، سكر٥م غ٘ش٥ه ٥ٌط٘س ٚ ؾذؽ زض نٛضر سإ٥٤س ٘شب٤غ، ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٣ٔ قٛ٘س ٚ چٙب٘چٝ سه٥ٕٓ ثٝ اظزٚا سى٣ّ٥ٕ لطاض ٣ٔ

ػ٥ٙٗ زض ٞط ثبض حب٣ٍّٔ ثٝ ا٤كبٖ د٥كٟٙبز قسٜ ٚ اٌط ا٤ٗ د٥كٟٙبز ضا ثذص٤ط٘س ثٝ ٔطاوع ٔٙشرت سكر٥م غ٘ش٥ه وكٛض )ثط حؿت 

ث٥ٕبض٢، ظٚػ٥ٗ زض ََٛ  غ٘ش٥ه سب ػٟف غ٘ش٥ى٣ زض ذب٘ٛازٜ ّْٔٗٛ قٛز. ثطاؾبؼ ٘ٓبْ ٔطالجز ،ٌطز٘س ُٔٙمٝ ؾىٛ٘ز( اضػبٔ ٣ٔ

وٙٙس. ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢  ذسٔبر غ٘ش٥ه زض٤بفز ٣ٔ ،ثطا٢ ٞط حب٣ٍّٔ ٔطالجز قسٜ ٚ ُٔبثك ثب زؾشٛضإُِٗ وكٛض٢ ،زٚضاٖ ثبضٚض٢

سط٤ٗ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ ػٟبٖ اؾز. ثب ٚػٛز ٚؾٗز ٚ ٌؿشطٜ ُٖٕ ٚ زضثط٥ٌط٘س٣ٌ سٕبْ ؾُٛح  ثعضي ،سبلاؾ٣ٕ ا٤طاٖ

 .ِمت ٥ٌطز ٥٘ع بٔٝ سٛا٘ؿشٝ ثط٘بٔٝ ٔٛطط غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ػٟبٖذسٔز، ا٤ٗ ثط٘

 

ثٝ نٛضر وكٛض٢ ثٝ اػطا زض  1386اؾز. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ اظ ؾبَ  PKUث٥ٕبض٢ ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢ زٍهیي ثطًبهِ هسل غًتیه اختوبػی ایطاى

ا٤طاٖ اؾز. ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ث٥ٗ  ٔشبث٥ِٛه اضط٣ ٞب٢ سط٤ٗ ث٥ٕبض٢ قب٤ٕ،اظ PKUث٥ٕبض٢  ٔحبؾجبر نٛضر ٌطفشٝثط اؾبؼ آٔسٜ اؾز. 

 ثطا٢ وُ وكٛض ٔحبؾجٝ قسٜ اؾز.٤6000ه زض 
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قٛ٘س. چٙب٘ؼٝ ٘ٛظازاٖ قٙبؾب٣٤ قسٜ زض غطثبٍِط٢ ثب آظٔب٤كبر  زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٘ٛظازاٖ زض ٍٞٙبْ سِٛس ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ غطثبٍِط٢ ٣ٔ

قٛ٘س. زض ث٥ٕبضؾشبٖ ثب اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  بٖ ٔٗطف٣ ٣ٔقٛ٘س سحز ٖٙٛاٖ ث٥ٕبضاٖ ٔٛلز ثٝ ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت ٔطوع اؾش سإ٥٤سسى٣ّ٥ٕ 

ا٢ سب دب٤بٖ ٖٕط لطاض   ٣َ ٤ه ؾبَ ث٥ٕبضاٖ ل٣ُٗ قٙبؾب٣٤ ٚ سحز زضٔبٖ س٣ٕ٥ ٔؿشٕط ٚ آظٔب٤كبر زٚضٜ آظٔب٤كبر سى٣ّ٥ٕ ٟ٘ب٤شبً

 ٥ٌط٘س. ٣ٔ

ؾُح ٤ه ثٝ ٔحى سظج٥ز قطا٤ٍ ث٥ٕبض، دعقه ٔؿئَٛ س٥ٓ ثب٣ٙ٥ِ ذب٘ٛازٜ ضا ثطا٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ س٥ٓ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٔؿشمط زض 

٥ٌطز. ثط ا٤ٗ  زٞس. ثب سكى٥ُ دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ زض ٔٗطو ذُط سحز ٔطالجز غ٘ش٥ه لطاض ٣ٔ اضػبٔ ٣ٔ ٘ٓبْ ؾلأز

ازٜ ٚ ٤ب زض نٛضر اظزٚاع فب٣ّ٥ٔ زض ذب٘ٛازٜ ثطضؾ٣ غ٘ش٥ه ا٘ؼبْ ٚ زض نٛضر ٚػٛز ذُط د٥ك٥ٍط٢ اؾبؼ زض ٞط ثبض حب٣ٍّٔ زض ذب٘ٛ

ْ ذسٔبر د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه ثٝ نٛضر سٛؤ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ قبُٔ ذسٔبر ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ث٥ٕبض ٚ ٔؿ٥طقٛز. ا٤ٗ  ض٤ع٢ ٚ اػطا ٣ٔ آٖ ثط٘بٔٝ

 اؾز. 

ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ زض وكٛض ضا  ٚ ض٤ُ ان٣ّ ثب٣ٙ٥ِ ٚ د٥ك٥ٍط٢ ث٥ٕبض٢بْ ا٤ؼبز ٘ٓ ٕٞچ٥ٙٗ ٘مف ،زض ا٤طاٖ PKUثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ 

 ٔؿ٥طٞب٢ ٘بزض٥٘ع ٞؿز. ٕٞچ٥ٙٗ ؾبذشبض ٞب٢ ان٣ّ ٚ  زض ث٥ٕبض٢ ٔسَ ٔس٤ط٤ز ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖٚ  ثٝ ٖٟسٜ زاقشٝ اؾز

 ٜ اؾز.ط٥ط ذٛز ضا ثٝ اطجبر ضؾب٘سؾلأز ثب اػطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ سىطاضدص٤ط٢ ٚ سإغ٘ش٥ه زض ٘ٓبْ 

 

 
 1393 -1388زض وكَض،  PKUپَقف غطثبلگطی ثیوبضی : 4ًوَزاض قوبضُ 

 

 
 ْای تزَايّ ژَتیک اجتًاػی سیزساخت

ٞب٢ ان٣ّ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ضا  ظ٤طؾبذز« سكر٥م غ٘ش٥ه»ٚ « ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه»آٚض٢ ٚ ؾبذشبض لاظْ اضائٝ ذسٔبر زا٘ف، فٗ

 1375ٞب٢ وكٛض٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚ سكر٥م غ٘ش٥ه زض ٘ٓبْ ؾلأز ا٤طاٖ اظ ؾبَ  قجىٝٞب ٚ  ؾبذزا٤ؼبز ا٤ٗ ظ٤طزٞٙس. سكى٥ُ ٣ٔ

ٞب  ٚ ٕٞعٔبٖ ثب اػطا٢ ثط٘بٔٝ وكٛض٢ ثشب سبلاؾ٣ٕ قطٚٔ قسٜ اؾز. ٕٞعٔبٖ ثب سٛؾٗٝ ؾبذشبض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٤ٗ ظ٤طؾبذز

 ٥٘ع ٔشحَٛ قسٜ ٚ سٛؾٗٝ آٟ٘ب ازأٝ زاضز.
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ثب سٛػٝ ثٝ ٥٘بظ ظٚػ٥ٗ  1375بَ زض ؾقجىِ وكَضی هكبٍضُ غًتیه

سبلاؾ٣ٕ ثطا٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه سكى٥ُ قس. د٥ف اظ آٖ ٚ زض ػط٤بٖ ثط٘بٔٝ 

ٞب٣٤ اظ  زض قٟطؾشبٖ 1376سب  1370دب٤ّٛر ثط٘بٔٝ سبلاؾ٣ٕ وٝ اظ ؾبَ 

ٞب٢ ثبق٥ٛٔ ثبلا٢ سبلاؾ٣ٕ زض حبَ اػطا ثٛز، دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ ٚ  اؾشبٖ

شب٤غ غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز ظٚػ٥ٗ ضا زض ذهٛل ٘

ثٝ ثٗس سكر٥م غ٘ش٥ه ثب  76وطز٘س. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اظ ؾبَ  ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ

ضٚ٘س٢ ضٚ ثٝ ضقس زض زؾشطؼ ظٚػ٥ٗ لطاض ٌطفز، ٥٘بظ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ 

نٛضر سرهه٣ ٚ ٔحش٢ٛ ٔكبٚضٜ زض ذهٛل سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ ؾمٍ 

س٣ٞ ٚ آٔٛظـ ػ٥ٙٗ ٔجشلا احؿبؼ قس. قجىٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثب ؾبظٔب٘

ٞب٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٔؿشمط زض  دعقىبٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقز، زض لبِت س٥ٓ

ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٤ٚػٜ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ٘ٓبْ ؾلأز زض سٕبْ 

 ٞب٢ وكٛض ٌؿشطـ ٤بفز.  قٟطؾشبٖ

ض٤ع٢ زض لبِت َطح سحَٛ ؾلأز ٘ؿجز دعقه ٔكبٚض  ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ

س٥٥ٗٗ قس. ٚ  100000سب  50000 غ٘ش٥ه ثٝ ػ٥ٕٗز سحز دٛقف ٤ه ثٝ

ذسٔز ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض دب٤ٍبٜ ي٥ٕٕٝ ٔطوع ػبٕٔ ؾلأز ػبٕ٘ب٣٤ ٌطز٤س. 

ثٝ ٔٙٓٛض سحمك ا٤ٗ اؾشب٘ساضز، ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٔٛظق٣ دعقىبٖ ٔكبٚض غ٘ش٥ه 

ضٚ سٗساز دعقىبٖ ٔكبٚض غ٘ش٥ه زٚضٜ ز٤سٜ سب ؾبَ   سؿط٤ٕ ٌطز٤س. قىُ ضٚثٝ

دعقه ٣ٕٖٔٛ زض زٚضٜ ؾْٛ آٔٛظـ ٔكبٚضٜ  120زٞس. ٚ  ضا  ٘كبٖ ٣ٔ  95

آٔٛظـ ذٛز ضا ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ضؾب٘ٙس.   96غ٘ش٥ه ازاضٜ غ٘ش٥ه زض ؾبَ 

ٞب٢ ثٗس٢ آٔٛظـ سطث٥ز ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ػٟز زؾش٥بث٣ ثٝ  زٚضٜ

 ٤بثس. اؾشب٘ساضزٞب٢ س٥٥ٗٗ قسٜ زؾشطؾ٣ ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه  ازأٝ ٣ٔ

 

ض٤ع٢ قسٜ ٚ ٔؿشٕط ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ اػطا زض آٔسٜ اؾز. زض حبَ حبيط ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣  ؾبظٔب٘س٣ٞ قجىٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، آٔٛظـ ٞب٢ ثط٘بٔٝثٝ ٔٛاظار 

ٞب٢ ل٣ّ٥ ٚ ٍٕٞبْ ثب ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ زض لبِت ٤ه زٚضٜ ٤ه ؾبِٝ غ٥ط ح٢ًٛ ٚ حًٛض٢  ثط ٌطفشٝ اظ  سؼبضة ٚؾ٥ٕ اػطا٢ زٚضٜ

وٙٙس ٚ ٔؼبظ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه  ضؾس. ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زض دب٤بٖ ا٤ٗ زٚضٜ ٌٛا٣ٞ زض٤بفز ٣ٔ ا٢ دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ ٖلالٕٙس ثٝ ا٤ٗ حطفٝ ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔثط

 ؾبظ٢ قسٜ اؾز ٔكبٚضاٖ ضا زض سكى٥ُ دطٚ٘سٜ ؾبَ ث٣ٔٛ 5افعاض سرهه٣ ا٤ٗ حطفٝ اؾز ٚ ٣َ  قٛ٘س. ٘طْ افعاض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه وٝ ٘طْ اػشٕب٣ٖ ٣ٔ

 ٥ٌطز.  ٕ٘ب٤س ٚ ثٝ نٛضر ضا٤ٍبٖ زض اذش٥بض ٔكبٚضاٖ ٕٞىبض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ لطاض ٣ٔ غ٘ش٥ه حٕب٤ز ٣ٔ

قٛز. زض ا٤ٗ ٤ه ؾبَ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه يٕٗ  ٕٞچ٥ٙٗ ثٗس اظ اقشغبَ ثٝ وبض، آٔٛظـ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ثب ٤ىؿبَ زٚضٜ ٥ٔسا٣٘ ٟٔبضر افعا٣٤ ز٘جبَ ٣ٔ

زٞٙس. ا٤ٗ  آ٤س ٟٔبضر ذٛز ضا افعا٤ف ٣ٔ ض٤ع٢ ٚ ؾُح ثٙس٢ قسٜ وٝ سحز ٘ٓبضر اؾشبزاٖ ثٝ اػطا زض ٣ٔ ٔكٛضر ثط٘بٔٝ اضسجبٌ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ثب سٗبُٔ ٚ

 ؾبظز. ضٚ٘س ٕٞچ٥ٙٗ زض قطٚٔ وبض ا٤كبٖ ٘ٓبضر ًٔبٖف ثط حؿٗ ا٘ؼبْ وبض ضا ٕٔىٗ ٣ٔ
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سبلاؾ٣ٕ ا٥ِٚٗ قجىٝ سكر٥م غ٘ش٥ه زض قجىِ وكَضی تكریم غًتیه 

ثب اًٖب  ٔحسٚز سكى٥ُ قس. ٞسف اظ  1378زض ؾبَ ثبقس وٝ  وكٛض ٣ٔ

سكى٥ُ ا٤ٗ قجىٝ اضائٝ ذسٔبر ٚ سب٥ٔٗ ٥٘بظ ٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه ثط٘بٔٝ 

ا٢ زض وكٛض ثٛزٜ اؾز. سٗساز اًٖب قجىٝ ثب سبلاؾ٣ٕ ثٝ نٛضر ُٔٙمٝ

ض٤ع٢ ثطا٢ ٌؿشطـ ذسٔبر غ٘ش٥ه زِٚش٣ ٚ ذهٛن٣ ضٚ ثٝ افعا٤ف  ثط٘بٔٝ

ؾبَ زض زؾشطؼ لطاض  5ٌصاقز ٚ ٟ٘ب٤شب ذسٔز ثٝ َٛض ٔشٙبؾت زض ٔسر 

ٌطفز. ا٤ٗ قجىٝ زض ؾُح ؾْٛ ٘ٓبْ ؾلأز ٚ زض اضسجبٌ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ 

غ٘ش٥ه زض ٖ َط٤ك ؾُح اَٚ اضائٝ ذسٔبر ثب قجىٝ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ٚ اظ آ

ٕ٘ب٤س. ثب ٌؿشطـ دٛقف ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه  ٣ٔ٘ٓبْ ؾلأز اػطا٢ ٘مف 

ٞب ٌؿشطـ ٤بفز. ٞٓ اوٖٙٛ  ٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ ا٤ؼبز قجىٝ

ٞب٢ زض ٞٓ ازغبْ ٤بفشٝ سكر٥م غ٘ش٥ه زض حبَ سٛؾٗٝ اؾز. قىُ  قجىٝ

 1396زض وكٛض ضا سب ؾبَ ضٚ سٛؾٗٝ ذسٔز سكر٥م غ٘ش٥ه سبلاؾ٣ٕ  ضٚثٝ

 زٞس. ٞب٢ وكٛض ٘كبٖ ٣ٔ زض اؾشبٖ

 
ٞب ثب د٥كٟٙبز ٕٞىبض٢ اظ ؾ٢ٛ ٔشمبي٣ ٚ ٤ب ثبِٗىؽ ٚ سٛافك ثطا٢ اػطا٢ اؾشب٘ساضزٞب٢ ذط٤س  ٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ ا٘شربة اًٖب زض قجىٝ

ازاضٜ غ٘ش٥ه ثب ذط٤س ذسٔز اظ ٔٛؾؿبر ٚ زا٘كٍبٜ ٞب زض لبِت اؾشب٘ساضز اؾشمطاض ثط٘بٔٝ ضؾس.  ٞب٢ وكٛض٢ ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ ذسٔز سكر٥م غ٘ش٥ه ثط٘بٔٝ

ٞب٢ وكٛض٢ زض  ٞب٢ اضظ٤بث٣ ذبضػ٣ سكر٥م غ٘ش٥ه ثط٘بٔٝ ثركس. ثٗلاٜٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ًٖٛ ضا سٛؾٗٝ ٣ٔ ٔس٤ط٤ز س٥ًٕٗ و٥ف٥ز زض آظٔب٤كٍبٜ

ضؾس. زض ػط٤بٖ اػطا٢ اؾشب٘ساضزٞب٢ ذط٤س  ٞب ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ ذسٔز اظ ٔٛؾؿبر ٚ زا٘كٍبٜ ٞب٢ ًٖٛ زض قجىٝ ٞب٢ ٔطثَٛٝ ثب ٕٞىبض٢ ٚ ذط٤س آظٔب٤كٍبٜ

ٞب٢ ٞسف ثطا٢ اًٖب ا٘ؼبْ ٚ زض  ٞب٢ افعا٤ف ٟٔبضر سكر٥م غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ ٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛظـ ٞب٢ ًٖٛ قجىٝ ذسٔز اظ آظٔب٤كٍبٜ

 قٛز. نٛضر يطٚضر سىطاض ٣ٔ

 

 يّ ژَتیک اجتًاػی ایزاٌْای پایهٕت در تزَا تزَايّ

ٞب٢ غطثبٍِط٢ ظٚػ٥ٗ ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ ث٥ٕبض٢ سبلاؾ٣ٕ ٚ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ ٚ  ثٗس اظ اػطا٢ ٔٛفك ٚ ٔٛطط ثط٘بٔٝ

ثبقٙس ٚ زض ٔمبَٕ ز٤ٍط٢  ٞب٢ غ٘ش٥ه زض ا٤ِٛٚز ز٤ٍط٢ وٝ اظ اٞساف ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه ؾلأز ٣ٔ وٙشطَ ث٥ٕبض٢ ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢، ثط٘بٔٝ

 ض٤ع٢ ٚ زض ٔٙبَك دب٤ّٛر ثٝ اػطا زض آٔس٘س.  ظ٘س٣ٌ لبثُ قٙبؾب٣٤ ٞؿشٙس ثط٘بٔٝاظ 

 ثٛز. G6PD، ؾٙسضْ زاٖٚ، ٘مم ِِٛٝ ٖهج٣، ؾ٥ىُ ؾُ ٚ A  ٚBٞب قبُٔ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ٕٞٛف٣ّ٥ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ

زض ثؿشط ثط٘بٔٝ سحَٛ  1393غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٤طاٖ زض ؾبَ زض ازأٝ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه ؾلأز ٚ ثب ٔشحَٛ قسٖ ض٤ٚىطز 

ٞب٢ سرهه٣ ثٝ ػب٢ اػطا٢ ٖٕٛز٢ زض  ٞب ثب حفّ ٤ٛٞز ؾلأز ٚ ثٝ ز٥ُِ فطاٞٓ قسٖ قطا٤ٍ زض ؾبذشبض ٘ٓبْ ؾلأز، ا٤ٗ ثط٘بٔٝ

قٕبض اؾز ثٝ  ثٝ ٔٙبثٕ ث٣ثطزاض٢ اذشهبن٣ ٞط ثط٘بٔٝ اظ سٕبْ ٔٙبثٕ ؾلأز ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ٥٘بظ  ؾُٛح ٘ٓبْ ؾلأز وٝ ٔؿشّعْ ثٟطٜ

 ثٝ اػطا زض آ٤ٙس. ثٝ َٛض َج٣ٗ٥ ثبازغبْ ػبٕٔ ؾلأز ٘ح٢ٛ ؾبظٔب٘س٣ٞ قس٘س وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ثؿشطٞب٢ ٔٛػٛز ٚ ٔكبٔ زض ٘ٓبْ

ٞب٢  سٛؾٗٝ ثط٘بٔٝ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ظ٥ٔٙٝ اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثٕ ٔكشطن ٘ٓبْ ؾلأز ذسٔبر غ٘ش٥ىسض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ اظ ٤ه ؾٛ ٚ

 ٖٕٛز٢ ثٛزٖ ؾبذشبض ٞط ٤ه اظ ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ٥٘بظ ثٝ ٔٙبثٕ ٚؾ٥ٕ ثس٥ُِ د٥ف اظ ا٤ٗ وٝ ٞط ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٞسف ٤ّٛر ثٝ ػ٥ٕٗزدب

 چٙس٤ٗ ؾبَ ثٝ س٤ٛٗك افشبزٜ ثٛز آغبظ ٚ ٥ّٕٖبس٣ ٌكز.
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 ّبی هْن وطٍهَظٍهی ؾٌسضم زاٍى ٍ ؾبیط ثیوبضی 

ٞب٢ ٟٔٓ ؾلأز وٛزوبٖ ٚ ثٟساقز ثبضٚض٢ اؾز. ؾٙسضْ وٙٙسٜ ظ٘سٜ اظ س٥٥ٗٗزض ٞعاض سِٛس  5ٞب٢ وطٚٔٛظ٣ٔٚ ثب ٥ٔعاٖ ثطٚظ  ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ثبضٚض٢  ٚ ثب اٖٕبَ ؾ٥بؾز 2500ٞب٢ وطٚٔٛظ٣ٔٚ لطاض زاضز. ثطاؾبؼ ٘طخ سِٛس ف٣ّٗ ؾب٥ِب٘ٝ زؾز وٓ زاٖٚ زض ضاؼ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ٔمطٖٚ ثٝ  زض وكٛض٥ّٕٖبس٣ ٚ ثٝ ضٚـ ٔٛضز ؾٙسضْ زاٖٚ زضث٥ٗ ٔشِٛس٤ٗ ظ٘سٜ ٔٛضز ا٘شٓبض اؾز. د٥ك٥ٍط٢ ؾٙسضْ زاٖٚ 4000

ٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ اظ يطٚض٤بر سٛؾٗٝ  نطفٝ سحمك دص٤ط اؾز. ثٗلاٜٚ د٥ك٥ٍط٢ ؾٙسضْ زاٖٚ اظ ُٔبِجبر ان٣ّ ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ذب٘ٛازٜ

 ػ٥ٕٗز ؾبِٓ اؾز.

 ًمم لَلِ ػهجی ٍ ؾبیطًبٌّدبضی ّبی هبزضظازی 

ٞب٢ ان٣ّ ؾلأز وٛزوبٖ ٚ ثبضٚض٢ ٞؿشٙس. ٘مم وٙٙسٜ ِٛس ٔبغٚض، اظ س٥٥ٗٗٞب٢ ٔبزضظاز٢ ثب سكى٥ُ ؾ٣ زضنس ٘مب٤م س٘بٞٙؼبض٢

ٔٛضز ثطٚظ زض ث٥ٗ ٔشِٛس٤ٗ )ثب ٘طخ ثبضٚض٢ ف٣ّٗ(، اظ قب٤ٗشط٤ٗ ٘مب٤م ٔبزضظاز٢ ٚ اظ ٟٕٔشط٤ٗ  3000ِِٛٝ ٖهج٣ ثب حسالُ 

 ٞب٢ لبثُ د٥ك٥ٍط٢ اؾز.٘بٞٙؼبض٢

 A ٍBّوَفیلی  

ٞب، آ٤ٙس. ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٣ٕٟٔ ثٝ قٕبض ٣ٔٞب٢ ٘بزض٢ ٞؿشٙس، أب ث٥ٕبض٢ث٥ٕبض٢ ا٘ٛأ ث٥ٕبض٢ ٕٞٛف٣ّ٥

أىبٖ د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه ٚ زضٔبٖ اؾشب٘ساضز ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ آٟ٘بؾز. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز وٝ ثسٖٚ اػطا٢ ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ، 

قٛز. اظ زلا٤ُ ز٤ٍط ا٥ٕٞز ث٥ٕبض٢،  وبٞف قس٤س و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ٞب٢ ػؿٕب٣٘ ٚ ذٛ٘ط٤ع٢ زض ٔفبنُ ث٥ٕبضاٖ ٔٙؼطثٝ ٥ِّٛٗٔز

زلاض ٔربضع ؾب٥ِب٘ٝ ذط٤س فبوشٛض ثطا٢ لط٤ت ثٝ  130 000 000ٌطاٖ ثٛزٖ ثؿ٥بض قس٤س زضٔبٖ )ثب فبوشٛض ٞب٢ ا٘ٗمبز٢( اؾز. 

ثب د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ ضا زض ث٥ٕبض ثط آٚضز قسٜ اؾز. ا٤ٗ زلا٤ُ زضٔبٖ اؾشب٘ساضز ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ سرط٤ت ٔفبنُ ٕٞطاٜ  6000

 آٚض٢ د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ زض وكٛض ٥ٟٔب قسٜ اؾز.  زٞس. ا٤ٗ ٘ىشٝ لبثُ شوط اؾز وٝ فٗ ا٤ِٛٚز لطاض ٣ٔ

 یىبضثیوتبثَلیّبیوبضیَثیلىتًََضیفٌ 

ز٥ُِ ٔؼٕٖٛبً ٌطٜٚ قب٣ٗ٤ ضا ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ ٘بزض اؾز ٥ِىٗ سٗساز ٚ سٙٛٔ آٟ٘ب ظ٤بز اؾز ٚ ثٝ ا٤ٗ سه سه ث٥ٕبض٢ ٌطچٝ غبِجبً

ٔب٘ٙس، زضٔبٖ غبِجبً ثؿ٥بض ؾرز  ا٘س ٚ زض ٔٛاضز٢ وٝ ظ٘سٜ ٣ٔ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ غبِجبً وكٙسٜزٞٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ث٥ٕبض٢ سكى٥ُ ٣ٔ

ٞب٢ ؾلأز  وٙٙسٜ ثط قبذم ٞب سبط٥ط س٥٥ٗٗ ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ايبفٝ قسٜ ٘بق٣ اظ زضٔبٖ ٘بچ٥ع اؾز. ثٝ زلا٤ُ ٌفشٝ قسٜ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

 ٘ٛظازاٖ، وٛزوبٖ ٚ ثبضٚض٢ زاض٘س.

ٞب٢ اسٛظٚٔبَ ٔغّٛة وٝ ثرف لبثُ ٔلاحٓٝ آٟ٘ب ضا ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ غبِجبً اظ ٌطٜٚ اسٛظٚٔبَ ٔغّٛة ٞؿشٙس )ثطٚظ ث٥ٕبض٢ث٥ٕبض٢

٢ فب٣ّ٥ٔ افعا٤ف سِٛس ظ٘سٜ اؾز(. ثس٤ٗ ز٥ُِ سحز سبط٥ط اظزٚاع ٞب 1000زض  10زٞس ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ سكى٥ُ ٣ٔ ث٥ٕبض٢

ٞب زض وكٛض ٥ٟٔب ٞب زض وكٛض اؾز. د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه اغّت ا٤ٗ ث٥ٕبض٤٢بثٙس. ا٤ٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ زلا٤ُ ٖٕسٜ افعا٤ف ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

 ا٘ساظ٢ اؾز. قسٜ ٚ ٤ب ثب ٚػٛز ُٔبِجٝ ذسٔبر ٔطسجٍ، لبثُ ضاٜ

 6000 قٛز )ثٝ اظا ٞط سط٤ٗ آٟ٘ب سّم٣ ٣ٔ )زض ا٤طاٖ( اظ قب٤ٕ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ لطاض زاضز ٚ ٞٓ اوٖٙٛف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢ زض ضاؼ ث٥ٕبض٢

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ا٢ٍِٛ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ػبٕٔ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ اؾز ٚ ثؿشط اػطا٢ ا٤ٗ ٔشِٛس ٣ٔ قٛز.(  PKUسِٛس ظ٘سٜ ٤ه ٔٛضز ث٥ٕبض 

 ثط٘بٔٝ ضا زض وكٛض ثٛػٛز آٚضزٜ اؾز.
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( ٚ د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه One Stop Clinicشرت ثب ٖطيٝ ذسٔبر ٕٞعٔبٖ )ٞب٢ ٔٙ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢، ث٥ٕبضؾشبٖ

زض وكٛض ؾبظٔب٘س٣ٞ قسٜ ٚ  PKUٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ اؾز وٝ ثب اػطا٢ ثط٘بٔٝ  ث٥ٕبض٢، ؾٝ ٖطنٝ ان٣ّ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ث٥ٕبض٢

 ثؿشط٢ آٔبزٜ ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ػبٕٔ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ اؾز.

 

 تحت پوشش در قالب  برناهه ژنتیک اجتواعی های ژنتیک بیواری

زض لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض ٚالٕ سؼ٥ٕٕ ػبٕٔ ٥٘بظ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ اذشهبن٣ زض ا٤ِٛٚز غ٘ش٥ه  ازغبْ ػبٕٔ ذسٔبر غ٘ش٥ه

٥٘بظٔٙس٢ ٞب٢  اظ ٘ٓط ٔس٤ط٤ز ٚ ٖطيٝ ذسٔبر غ٘ش٥ه زض ٤ه ثط٘بٔٝ ٚاحس اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سٕب٣ٔ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٘ش٥ه زاضا٢

ان٣ّ ٚ ٔكبثٝ زض حٛظٜ ٞب٢ قٙبؾب٣٤، اضػبٔ ؾُح ثٙس٢ قسٜ،  ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚ سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ ٟ٘ب٤شب ٔطالجز غ٘ش٥ه ٞؿشٙس، 

زض ؾُٛح ٘ٓبْ ؾلأز ٚ ازغبْ ذسٔبر ٔٛضز ٥٘بظ زض ٞط ؾُح زض ثؿشط ثط٘بٔٝ ٞب٢  طا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥هثب ا٤ؼبز ٔؿ٥ط٢ ٔكشطو

ٞب٢  ٖٙب٤ٚٗ ث٥ٕبض٢ثب ا٤ؼبز ا٤ٗ ثؿشط اػطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٞب زض لبِت ثط٘بٔٝ ٚاحس غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ فطاٞٓ آٔس. ٔٛػٛز ؾلأز أىبٖ 

آٚض٢ ٚ سح٥ُّ ثٟشط٤ٗ  ٞب٢ زض ا٤ِٛٚز ٚ ٟٔٓ غ٘ش٥ى٣ ا٤طاٖ ثطآٚضز ٚ ثب ٌطز غ٘ش٥ه زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثٗس اظ ثطضؾ٣ ث٥ٕبض٢

 .ٌطز٤سثٙس٢  ِت چٙس٤ٗ ٌطٜٚ زؾشٝاَلاٖبر ٔٛػٛز ٚ ٔطسجٍ ا٘شربة ٚ زض لب

 ّبیفؼلی ّسف ثطًبهِ غًتیه اختوبػی ایطاى : ثیوبضی 4خسٍل قوبضُ 

 ثیوبضی ؾطگطٍُ گطٍُ ثیوبضی ثیوبضی زؾتِ

ی
ی غًتیى

ی اضث
ی ّب
ی ٍ ثیوبض

ی هبزضظاز
ی ّب
ًبٌّدبض

 

 سبلاؾ٣ٕ، ؾ٥ىُ ؾُ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ذ٣٘ٛ ٚ ٌّٕٞٛٛث٥ٙٛدبس٣ ٞب٤كب٤ٕ اضط٣ 

  ٔشبث٥ِٛه اضط٣، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٞسف غطثبٍِط٢ ٘ٛظاز٢ ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢

 غطثبٍِط٢ سىب٣ّٔ وٛزوبٖ

PKU 

 ٕٞٛف٣ّ٥  ٞب٢ ذٖٛ ض٤ع٢ زٞٙسٜ اضط٣ث٥ٕبض٢A  ٚB 

 ٘مم ِِٛٝ ٖهج٣ ٞب٢ ٔبزضظاز٢٘بٞٙؼبض٢ 

 ؾٙسضْ زاٖٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ وطٚٔٛظ٣ٔٚ 

 زٚقٗ ٚ ثىط ًٖلا٣٘ -ز٤ؿشطٚف٣ ٞب٢ ٖهت 

 ٘مم ا٣ٕٙ٤ اضط٣ __ 

 ٘بقٙٛا٣٤ ٚ وبٞف قٙٛا٣٤ اضط٣ __ 

 ٘بث٥ٙب٣٤ ٚ وبٞف ث٥ٙب٣٤ اضط٣ RP 

ی 
ثیوبض

ی
ّب

 

ی 
ؿبل
ثعضگ

ی 
اضث

ی
فبهیل

 

 

 ٖوِٖٛٛ ٚ ثطؾز ٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔؾطَب 

 فب٣ّ٥ٔ اضط٣ظٚزضؼ  ٖطٚل٣ -ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبض٢ PCAD 
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ؾطٌطٜٚ  ا٘شربة   قسز سب ثب اػطا٢ ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ سط ٞط ٌطٜٚ ثٝ ٖٙٛاٖ  ث٥ٕبض٢ ٟٔٓ ؾذؽ ثب اػٕبٔ ٘ٓط نبحت ٘ٓطاٖ 

٤بثس. ثطا٢ ٔظبَ اثشسا ثط٘بٔٝ  ٞب ٔؿ٥ط اػطا٢ آٖ ٌطٜٚ ث٥ٕبض٢ ٞب ٕٞٛاض ٚ ثط٘بٔٝ ثٝ سٕبْ اًٖب آٖ ٌطٜٚ س٥ٕٗٓ  ٞط ٤ه اظ ؾط ٌطٜٚ

ا زض آٔس ؾذؽ ثط٘بٔٝ ؾ٥ىُ ؾُ زض ا٤ٗ ثؿشط ٞب٢ اضط٣ ا٤طاٖ ا٘شربة ٚ ثٝ اػط ٞب٢ ذ٣٘ٛ ٚ ٌّٕٞٛٛث٥ٙٛدب٣٘ سبلاؾ٣ٕ اظ ٌطٜٚ ث٥ٕبض٢

 ازغبْ قس. 

ٕٞچ٥ٙٗ ثٗس اظ ثٝ اػطا زض آٔسٖ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢ ٚ آٔبزٜ قسٖ ثؿشط ثط٘بٔٝ ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ 

 (.4ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣، ازغبْ نٛضر ٌطفز )ػسَٚ قٕبضٜ  ػبٕٔ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ثطا٢ ث٥ٕبض٢

ثس٤ٗ سطس٥ت ازغبْ ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه زض لبِت ٚاحس ٚ ازغبْ ثط٘بٔٝ ٚاحس زض ثؿشطٞب٢ ٔٛػٛز ثط٘بٔٝ ٞب٢ ؾلأز ٔٛػت قس سب 

 اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه ثٝ نٛضر ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ زض ٘ٓبْ ؾلأز ا٤طاٖ ٕٔىٗ قٛز.
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 تزَايّ ژَتیک اجتًاػی یاجزاکارتزد ٔ فػم دٔو: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های برناهه ژنتیک اجتواعی استراتژی
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 َ غطثبلگطی غًتیىیؾیىل ؾل –: غطثبلگطی تبلاؾویذسهبت ازغبم یبفتِ غًتیه زض ظهبى اظزٍاجاؾتطاتػی اٍل: 

زض ولاؼ ٕ٘ب٤ٙس  زض ا٤ٗ اؾشطاسػ٢ ظٚػ٣ٙ٥ وٝ زض ثؿشط ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ ثٝ ٔطوع اضائٝ ذسٔبر ظٔبٖ اظزٚاع ٔطاػٗٝ ٣ٔ

قٛ٘س.  ث٥ٙٙس ٚ ثطا٢ ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ ٞب٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه آٔٛظـ ٣ٔ اظزٚاع زض ذهٛل يطٚضر آٔٛظقٍٟٙبْ

 ثٝ ضٚـ ٔهبحجٝ دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضزؾلأز آٔٛظـ ز٤سٜ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثب اؾشفبزٜ اظ  ظٚػ٥ٗ سٛؾٍ ٔطالتغطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه 

 قٛز.  دطؾكٙبٔٝ غطثبٍِط٢، ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثطا٢ ظٚػ٥ٗ ا٘ؼبْ ٣ٔز. زض نٛضر ٔظجز قسٖ ٛق ٣ٔا٘ؼبْ 

 .ٌطزز ٥٘ع زض لبِت اؾشطاسػ٢ اَٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ -قبُٔ ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر ٚ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض نٛضر ِعْٚ–ٕٞچ٥ٙٗ غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ 

 

 ّبی غًتیه ازغبم یبفتِ زض ثؿتِ ّبی هَخَز ذسهبت ؾلاهت :غطثبلگطی ٍ اضظیبثیاؾتطاتػی زٍم

ٞب٢ ؾلأز ثٝ نٛضر ٖٕٛز٢ ٚ اضائٝ  ثب سٛػٝ ثٝ ؾ٥بؾز ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ زض ذهٛل ٖسْ اػطا٢ ثط٘بٔٝ

ٞب٢ ذسٔبر ؾلأز ازغبْ قسٜ اؾز. ثط ا٤ٗ ذسٔبر ؾلأز زض ا٤ِٛٚز ثٝ نٛضر ازغبْ ٤بفشٝ، ذسٔبر زض ا٤ِٛٚز غ٘ش٥ه زض ثؿشٝ

زض ثؿشٝ ٞب٢ ٔٛػٛز، قٙبؾب٣٤ ٚ ثٝ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ٔرشّف اظ َط٤ك اضائٝ ذسٔبر  ؾ٥ٙٗاؾبؼ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه زض 

ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط قب٤ٕ زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ  ٞب٢ غ٘ش٥ه زٚضاٖ وٛزو٣، ث٥ٕبض٢ قٛ٘س. ثٙبثطا٤ٗ زض اؾشطاسػ٢ زْٚ ٖلاٜٚ ثط ث٥ٕبض٢اضػبٔ ٣ٔ

ب٣ّ٥ٔ ٚ ؾطَبٖ ٞب٢ ثطؾز ٚ وِٖٛٛ اضط٣( ضا دٛقف فب٣ّ٥ٔ )قبُٔ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٖطٚق وطٚ٘ط ظٚزضؼ ف –زاضا٢ ٖبُٔ ذُط اضط٣ 

 .18زٞس ٣ٔ

 ْا ْای اغهی تّ تفکیک استزاتژی فؼانیت
 َٚغطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ؾ٥ىُ ؾُ ٚغطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ،: ذسٔبر ازغبْ ٤بفشٝ غ٘ش٥ه زض ظٔبٖ اظزٚاع: زض لبِت اؾشطاسػ٢ ا 

 ا٘ؼبْ آٔٛظـ ٞب٢ ٔطز٣ٔ ٔطسجٍ .1

 غ٘ش٥ى٣ ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢ ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر غطثبٍِط٢ اذشهبن٣/ .2

 اذشهبن٣ ٚغطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ ظٔب٤كبر غطثبٍِط٢آثطضؾ٣ ٘شب٤غ  .3

 ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه د٥ف اظ سكر٥م .4

 سرهه٣ و٥ٙ٥ّى٣ ٚ دبضا و٥ٙ٥ّى٣اذص ٔكٛضر  .5

 اضائٝ ذسٔبر ثب٣ٙ٥ِ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت .6

 ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه دؽ اظ سكر٥م .7

 سى٥ُٕ دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه .8

 ٔطالجز غ٘ش٥ه  .9

 

 

  ٞب٢ غ٘ش٥ه ازغبْ ٤بفشٝ زض ثؿشٝ ٞب٢ ٔٛػٛز ذسٔبر ؾلأز اضظ٤بث٣غطثبٍِط٢ ٚ :ْٚززض لبِت اؾشطاسػ٢ 

 زضٌطٜٚ ٞب٢ ؾ٣ٙ زض ؾُح اَٚ ٘ٓبْ ؾلأزغ٘ش٥ه  قٙبؾب٣٤ ٖٛأُ ذُط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ .1
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 زض ؾُح اَٚ ٘ٓبْ ؾلأز غطثبٍِط٢ٞب٢  ٤بفشٝ سإ٥٤س .2

 سٛؾٍ س٥ٓ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه فب٣ّ٥ٔ/ غ٘ش٥ى٣ ثٛزٖ ٖبُٔ ذُط ٤ب ث٥ٕبض٢ اضط٣ سإ٥٤س .3

 ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه د٥ف اظ سكر٥م .4

 سرهه٣ و٥ٙ٥ّى٣ ٚ دبضا و٥ٙ٥ّى٣اذص ٔكٛضر  .5

 اضائٝ ذسٔبر ثب٣ٙ٥ِ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت .6

 ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه دؽ اظ سكر٥م .7

 سى٥ُٕ دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه .8

 ٔطالجز غ٘ش٥ه  .9

 ْای تزَايّ ژَتیک اجتًاػی ضزح اجزای ْز یک اس استزاتژی

 

سیکم –: غزتانگزی تالاسًیخذيات ادغاو یافتّ ژَتیک سياٌ اسدٔاجاستزاتژی أل: 

 ٔ غزتانگزی ژَتیکی سم

 َذِٕ اَجاو فزایُذ ضُاسایی در استزاتژی أل

ٞب٢  ا٤ٗ اؾشطاسػ٢ سٟٙب آٖ زؾشٝ اظ ث٥ٕبض٢ .ٌطزز اضائٝ ٣ٔ ثٝ ظٚػ٥ٗ« ٔطوع اضائٝ ذسٔبر ظٔبٖ اظزٚاع»زض ا٤ٗ ذسٔز  -

٤ش٣ ضا دٛقف ذٛاٞس زاز وٝ زاقشٗ فطظ٘س ؾبِٓ ضا سحز سبط٥ط لطاض زازٜ ٚ لبثُ قٙبؾب٣٤ زض ظٔبٖ اظزٚاع غ٘ش٥ه زض اِٚٛ

 ثبقس. ٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ ٞسف ا٤ٗ اؾشطاسػ٢ ٣ٕ٘ ث٥ٕبض٢ٞؿشٙس. 

ف اظ ثبضزاض٢ د٥٘حٜٛ اػطا٢ اؾشطاسػ٢ اَٚ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ وٝ غطثبٍِط٢ ٚ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا زض ٍٞٙبْ اظزٚاع سب  -

 ، ثس٤ٗ قطح اؾز:قٛز قب٣ّٕٔ

 :ٞب٢ ظٔبٖ اظزٚاع ٚ زض٤بفز ثطٌٝ آٔٛظق٣ غطثبٍِط٢ ظٔبٖ اظزٚاع  ثٗس اظ ا٘ؼبْ آٔٛظـ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ ظٔبٖ اظزٚاع

سٛؾٍ  ٔهبحجٝ فٗبَ ثٝ ضٚـ بٔٝ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥هثٝ ٚؾ٥ّٝ دطؾكٙآٖ سٛؾٍ ظٚػ٥ٗ، غطثبٍِط٢ ظٚػ٥ٗ ٚ ُٔبِٗٝ 

ػّٕٝ ثب ل٥س دطؾكٙبٔٝ سى٥ُٕ قسٜ ٚاػس أًبء ٚ اطط اٍ٘كز ظٚػ٥ٗ . قٛز ا٘ؼبْ ٣ٔ غ٘ش٥ه ٔطالت ؾلأز غطثبٍِط

 ٚ أًبء ٔطالت ؾلأز غطثبٍِط« ٕ٘ب٥٤ٓ ٞب٢ زازٜ قسٜ ضا سإ٥٤س ٣ٔ يٕٗ ُٔبِٗٝ ُٔبِت ا٤ٗ فطْ، زضؾش٣ دبؾد»

 ضؾس.  ٣ٔسإ٥٤س دعقه ٔطوع ػٟز نسٚض ٌٛا٣ٞ اظزٚاػجٝ  ، ٕٞطاٜ ثب ٘شب٤غ آظٔب٤كبر سبلاؾ٣ٕغ٘ش٥ه

ٔظجز ثٛزٖ ٔٛضز ٔٙسضع زض دطؾكٙبٔٝ ضا ثب  دعقه ٔطوع ،چٙب٘چٝ دطؾكٙبٔٝ ٚػٛز ذُط )احشٕب٣ِ( ضا ث٥بٖ وٙس

٤س ٥٘بظ ثٝ اضػبٔ ثٝ ، ٔؤاظ ا٤ٗ دطؾف ٘بٔٝسإ٥٤س قسٜ ٚػٛز سٟٙب ٤ه ٔٛضز ٔظجز ٕ٘ب٤س.  حًٛض ظٚػ٥ٗ ثطضؾ٣ ٣ٔ

 اؾز. غ٘ش٥ه  ٔكبٚضدعقه 

٥ٌط٢ زض ذهٛل ظٔبٖ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه  زض ذهٛل ظٚػ٥ٗ زاضا٢ دطؾكٙبٔٝ ٔظجز، ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ وٕه ثٝ سه٥ٕٓ

ثبقس، دعقه ٔطوع  ثطا٢ سى٥ُٕ فطا٤ٙس غطثبٍِط٢ ا٤ٗ ظٚػ٥ٗ يطٚض٢ ٣ٔ -د٥ف اظ طجز اظزٚاع ٤ب د٥ف اظ ثبضزاض٢

ضا ثٝ  سى٥ُٕ غطثبٍِط٢ ػّؿٝ( سبلاؾ٣ٕ ٤ب ٔكبٚض غ٘ش٥ه آٔٛظـ ز٤سٜ آٖ اظ ٔكبٚض غ٘ش٥ه)اضائٝ ذسٔبر ظٔبٖ اظزٚاع 

 .ٕ٘ب٤س ا٤ٗ ظٚػ٥ٗ ضا نبزض ٣ٔ« ا٘ؼبْ ذسٔبر ظٔبٖ اظزٚاع»ضؾب٘س ٚ ؾذؽ ٌٛا٣ٞ  ا٘ؼبْ ٣ٔ
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فطنز ظٔب٣٘  ثب٤ؿز ٣ٔ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا ثٝ ثٗس اظ اظزٚاع ٔٛوَٛ ٕ٘ب٤ٙس، ض نٛضس٣ وٝ ظٚػ٥ٗ ثطٌعاض٢ ػّؿبرز

ٞب  ٔٙبؾت ثطا٢ ٔطاػٗٝ ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٔؼبظ ٚ ٘حٜٛ د٥ٍ٥ط٢ السأبر ثٗس اظ اظزٚاع ٚ د٥ف اظ ثبضزاض٢ ٚ ثطا٢ آٖ

 قٛز. ٥ٕٖمبً سج٥٥ٗ ٚ ثٝ اَلأ ا٤كبٖ ضؾب٘سٜ ٣ٔ

 اػٗٝ ٚ زض ظٔبٖ ٔط ثب٤س ثٝ ظٚػ٥ٗ سبو٥س قٛز وٝ دطؾكٙبٔٝ اَلاٖبر دعقى٣ ا٤كبٖ اؾز ٚ ثب٤س آٖ ضا حفّ وٙٙس

يطٚض٤ؿز  قٛز، . ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔسضن ثٝ ظٚػ٥ٗ سح٤ُٛ ٣ٔثطا٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه آٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقٙس

سإ٥٤س « ٍٞٙبْ اظزٚاع غ٘ش٥ى٣ طجز ٘شب٤غ غطثبٍِط٢»ًبء ٚ طجز اطط اٍ٘كز زض زفشط ظٚػ٥ٗ زض٤بفز دطؾكٙبٔٝ ضا ثب أ

 ٕ٘ب٤ٙس.

  ٚ زفشط طجز ٘شب٤غ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ ٍٞٙبْ اظزٚاع زض ؾبٔب٘ٝ اِىشط٥٘ٚه اَلاٖبر دطؾكٙبٔٝ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣

ٌطزز. سب ظٔبٖ سى٥ُٕ ؾبٔب٘ٝ ٞب٢ اِىشط٥٘ٚه زض ا٤ٗ ذهٛل، اظ فطْ ٞب٢ وبغص٢ د٥ٛؾز  زا٘كٍبٜ زضع ٣ٔ

 زؾشٛضإُِٗ حبيط اؾشفبزٜ ٌطزز.

 ظ ثطٚظ ثشب سبلاؾ٣ٕ ٔبغٚض ا٘ؼبْ َجك زؾشٛضإُِٗ اذشهبن٣ ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ ا غطثبٍِط٢: ا٤ٗ غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ

 قٛز. ٣ٔ

 
 َذِٕ غذٔر گٕاْی اَجاو آسيایطات تالاسًی ٔ غزتانگزی ژَتیکی

٘ساقشٝ ثبقٙس ٚ ثط اؾبؼ ٘شب٤غ آظٔب٤كبر ٚػٛز زض نٛضس٣ وٝ ٥ٞچ ٔٛضز ٔظجش٣ زض دطؾكٙبٔٝ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ ظٚػ٥ٗ  -

س، ٌٛا٣ٞ ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر سبلاؾ٣ٕ ٚ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ زض جبقغطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ ٥٘ع ٥٘بظ ثٝ اضػبٔ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٘

 ٌطزز.  ٚ ٟٔط ٣ٔ سإ٥٤سلبِت فطْ وكٛض٢، ػٟز اضائٝ ثٝ زفشطذب٘ٝ سٛؾٍ دعقه ٔطوع

ٞب٢ آظٔب٤كبر غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ ٚ ٤ب ثٝ ز٥ُِ ٔظجز قسٖ دطؾكٙبٔٝ  زض نٛضس٣ وٝ ثٝ ز٥ُِ غ٥طَج٣ٗ٥ ثٛزٖ ا٘سوؽ -

ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زاقشٝ ثبقٙس، ثٗس اظ ا٘ؼبْ ٔطاحُ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٔطثٌٛ ثٝ سبلاؾ٣ٕ ٚ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣، ظٚػ٥ٗ ٥٘بظ 

غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣، ٌٛا٣ٞ ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر سبلاؾ٣ٕ ٚ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ زض لبِت فطْ وكٛض٢، ػٟز ػّؿٝ سى٣ّ٥ٕ ا٘ؼبْ 

ؾذؽ  ٌطزز. نبزض ٣ٔ( غ٘ش٥ه آٔٛظـ ز٤سٜآٖ اظ ٔكبٚض غ٘ش٥ه سبلاؾ٣ٕ ٤ب ٔكبٚض )ٔطوعاضائٝ ثٝ زفشطذب٘ٝ سٛؾٍ دعقه 

 .ٌطز٘س ثط حؿت سه٥ٕٓ اسربش قسٜ ظٚػ٥ٙطإٞٙب٣٤ ٣ٔ ػٟز ا٘ؼبْ ػّؿبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه

 
 َذِٕ اَجاو فزایُذ يطأرِ ژَتیک در استزاتژی أل

ثط اؾبؼ زاض٘س ظٚػ٣ٙ٥ وٝ ثط اؾبؼ ٘شب٤غ آظٔب٤كبر سبلاؾ٣ٕ ٤ب دطؾكٙبٔٝ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٥٘بظ  -

 ٕ٘ب٤ٙس. سه٥ٕٓ ذٛز لجُ ٤ب ثٗس اظزٚاع ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٔؼبظ ٔطاػٗٝ ٣ٔ

زض نٛضس٣ وٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثٗس اظ اضظ٤بث٣ سكى٥ُ قٛز  زض ٘طْ افعاض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥هدطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه زض ا٤ٗ ٔطحّٝ  -

كٙبٔٝ ضا سإ٥٤س ٕ٘ب٤س ٚ ظٚػ٥ٗ ذٛز سطػ٥ح فب٣ّ٥ٔ لاظْ، ٕٞچٙبٖ احشٕبَ ذُط غ٘ش٥ى٣ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ زض دطؾ  - ثب٣ٙ٥ِ

ض٤ع٢  ثط٘بٔٝ ثطا٢ ا٤كبٖزٞٙس وٝ د٥ف اظ اظزٚاع ٔطاحُ ثٗس٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا ثٝ ا٘ؼبْ ثطؾب٘ٙس، ػّؿبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه 

 . قٛز ٣ٔ
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چ٣ٍٍ٘ٛ ثب٤س ثٝ نٛضر وشج٣ ث٥بٖ قسٖ ُٔبِت ٚ فٟٓ ٔٛيٛٔ ضاػٕ ثٝ  دؽ اظ سى٥ُٕ ػّؿبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥هظٚػ٥ٗ  -

ثب طجز اطط اٍ٘كز ٚ أًب اْٟبض زاض٘س. اْٟبض٘بٔٝ ثب٤س سٛؾٍ دعقه ٥٘ع ٟٔط قٛز ٚ ثٝ ظٚػ٥ٗ  ازأٝ ٔكبٚضٜ ٚ ٔطاػٗٝ ضا

 ٕ٘ب٤ٙس.  ءٚ أًب سإ٥٤س«ٔطاػٗبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥هطجز »سح٤ُٛ ٌطزز. ظٚػ٥ٗ ثب٤س سح٤ُٛ ٌطفشٗ اْٟبض ٘بٔٝ ضا زض زفشط 

 قٛز. ٣ٔا٘ؼبْ ضٖب٤ز زؾشٛضإِّٕٗطثَٛٝ ثب سبلاؾ٣ٕ ثس٣ٟ٤ اؾشٕكبٚضٜ -

 زض  ظهبى اظزٍاج:هكبٍضُ زض خلؿِ تىویل غطثبلگطی غًتیىی ًىبت ثؿیبض هْن زض ذهَل ویفیت 

ثٝ  ظٚػ٥ٗا٢ ٚ ا٥َٕٙبٖ ثرف ا٤ٗ ضٚ٘س ثٝ ا٘ؼبْ ضؾس ٚ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ آ٤ب  ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز وٝ ثٝ ٘ح٢ٛ وبٔلا حطفٝ

ا٥ٕٞز ٔٛيٛٔ اقطاف زاض٘س ٤ب ذ٥ط ثٝ ٘حٛ ٔٛطط٢ ثطضؾ٣ قٛز سب زل٥مب ّْٔٗٛ ٌطزز ظٚػ٥ٗ ثٝ يطٚضر ٔطاػٗٝ د٥ف اظ 

 ا٘س.  ثطزٜ ثبضزاض٢ د٣

ٞب ٚ ثب فٟٓ قره٣ ٚ ٥ٕٖك ثٝ ا٥ٕٞز د٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔٛفم٥ز ثب  ثس٣ٟ٤ اؾز وٝ ثب٤س ا٤كبٖ ثسٖٚ سطؾب٘سٜ قسٖ اظ د٥بٔس

ثٝ ٔٛلٕ د٣ ثجط٘س. ثب٤س ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثسٖٚ ا٤ؼبز ٔكىُ ثطا٢ سى٥ُٕ  زضنس ثبلا زض نٛضر ٔطاػٗٝ

وٝ  قٛز، ثٝ ذٛث٣ سٛؾٍ ظٚػ٥ٗ زضن قٛز. ٔكبٚضٜ ٚلش٣ ٔٛفك اؾز ذب٘ٛازٜ ٚ ثب ٞسف زاقشٗ فطظسساٖ ؾبِٓ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ظ٤طا ظٔبٖ لاظْ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضا ثب ضغجز وبُٔ د٥ف اظ ثبضزاض٢، ٔكبٚضٜ وبُٔ ٚ س٥٥ٗٗ سى٥ّف ٕ٘ب٤س  ثشٛا٘س ظٚػ٥ٗ

ض٤ع٢  ايُطاة ثطا٢ َطف٥ٗ ٔٛيٛٔ ٔس٤ط٤ز قٛز. ثٝ ٖلاٜٚ ثب٤س ٔٛيٛٔ ثبضزاض٢ ثط٘بٔٝ اؾشب٘ساضز ثب٤س فطاٞٓ ثبقس ٚ ث٣

٘كسٜ ثطا٢ ا٤كبٖ سف٥ٟٓ ٚ ا٥ٕٞز ٔطاػٗٝ ثٝ ٍٞٙبْ وبٔلا ٚ اظ ػٛا٘ت ٔرشّف ثطا٢ ظٚػ٥ٗ ثٝ ٤ٚػٜ ثب ٔلاحٓٝ ا٤ٗ 

ٞب٢ ا٤ٗ ظٔبٖ قطا٤ٍ ٔشٗبز٣ِ ثطا٢ زضن ٥ٕٖك ٔكىُ د٥ف ضٚ ٥٘ؿز، ث٥بٖ  ثب سٛػٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌٔٛيٛٔ وٝ ظٔبٖ اظزٚاع 

 قٛز. 

 ثب٤ؿز َجك زؾشٛضإُِٗ ٔطثَٛٝ ُٖٕ قٛز. ٔب٤كبر غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ ٣ٔزض ذهٛل ثطضؾ٣ ٘شب٤غ آظ
 

 َذِٕ اَجاو فزایُذ يزاقثت ژَتیک در استزاتژی أل

ٞب٢ لاظْ ٚ زض نٛضر ل٣ُٗ قسٖ ذُط  اظ اظزٚاع / لجُ اظزٚاع( ٚ ا٘ؼبْ ثطضؾ٣ثب سى٥ُٕ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ظٚػ٥ٗ )ثٗس  -

غ٘ش٥ه َجك قطا٤ٍ ٌفشٝ قسٜ زض ا٤ٗ زؾشٛضإُِٗ، فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه نبزض ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه ل٣ُٗ ٚ 

 قٛز.  ٞب٢ اذشهبن٣، آغبظ ٣ٔ ٔٛلز َجك ا٤ٗ زؾشٛضإُِٗ ٚ زؾشٛضإُِٗ

 :ا٘س ضاٖ غ٘ش٥ه ٔؼبظ ذبضع اظ قجىٝ ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ اضػبٔ قسٜثطا٢ ظٚػ٣ٙ٥ وٝ ثٝ ٔكبٚ

زض نٛضر ٥٘بظ ثٝ ٔطالجز غ٘ش٥ه زائٓ ٤ب ٔٛلز ثب٤س فطْ ٔطالجز غ٘ش٥ه سٛؾٍ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه نبزض ٚ ثٝ ٔطوع اضػبٔ  -

 زٞٙسٜ ظٚػ٥ٗ اضؾبَ قٛز سب اظ ا٤ٗ َط٤ك ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ دٛقف زٞٙسٜ ٔحُ ذسٔز اضؾبَ ٌطزز.

بض٢ ٔطسجٍ و٥ّٝ ٔطاحُ ثٗس٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثب٤س َجك زؾشٛضإُِٗ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٚ زؾشٛضإُِٗ اذشهبن٣ ث٥ٕ -

ٞب٢ ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٚ زض چبضچٛة ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٚ  ٚ اضسجبٌ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٔؼبظ ثب قجىٝٚ ثب سٗبُٔ 

 ٣ نٛضر ٥ٌطز. ٞب٢ نبزضٜ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى زؾشٛضإُِٗ

 

ْای ژَتیک ادغاو یافتّ در تستّ ْای  ارسیاتیغزتانگزی ٔ : استزاتژی دٔو 

 يٕجٕد خذيات سلايت

 َذِٕ اَجاو فزایُذْای ضُاسایی يٕارد در يؼزؼ خطز ٔ يطأرِ ژَتیک در استزاتژی دٔو 

زض ثؿشٝ ٞب٢ ذسٔبر ؾلأز ٔٛػٛز ازغبْ ٤بفشٝ اؾز.  فب٣ّ٥ٔٞب٢ اضط٣/  زض ا٤ٗ اؾشطاسػ٢ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط ث٥ٕبض٢ -

ٞب٢ ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ غطثبٍِط٢  ض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه ثٝ نٛضر ازغبْ ٤بفشٝ سٛؾٍ ٔطالت ؾلأز/ ثٟٛضظ زض قجىٝز زٔٛاض
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ػبٔ سٛؾٍ دعقه س٥ٓ ؾلأز ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه اض سإ٥٤سقٛ٘س. ا٤ٗ ٔٛاضز دؽ اظ  ٣ٔ اضظ٤بث٣ غ٘ش٥ى٣ ٚ زض ٘ش٥ؼٝ قٙبؾب٣٤ٚ 

 قٛ٘س.  زازٜ ٣ٔ

 َذِٕ اَجاو فزایُذ يزاقثت ژَتیک در استزاتژی دٔو 

ٞب زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه  ثٗس اظ سى٥ُٕ ػّؿبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚ زض نٛضر ٥٘بظ ثٝ سى٥ُٕ ثطضؾ٣ -

فطْ اٖلاْ ٞب٢ اذشهبن٣ ٞط ث٥ٕبض٢، چٙب٘چٝ ٔطالجز غ٘ش٥ه ل٣ُٗ ٚ ٤ب ٔٛلز يطٚض٢ ثبقس  اػشٕب٣ٖ ٚ زؾشٛضإُِٗ

 قٛز. ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه نبزض ٣ٔ

ٔس٤ط٤ز ٔطاػٗٝ ظٚػ٥ٗ ٣َ سى٥ُٕ ضٚ٘س ٔكبٚضٜ ٚ ثطضؾ٣ ثٝ ٖٟسٜ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٚ ثٗس اظ نسٚض فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز  -

٘حٜٛ ٔس٤ط٤ز »ػعئ٥بر ٘حٜٛ سٗبُٔ س٥ٓ ٔطالجز ٚ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ثرف ٔطالجز غ٘ش٥ه ثٝ ٖٟسٜ ٘ٓبْ ٔطالجز اؾز. 

 قطح زازٜ قسٜ اؾز.« قسٜ اظ فطا٤ٙس قٙبؾب٣٤ٔٛاضز اضػبٔ 

ٞب٢ غ٘ش٥ه ل٣ُٗ ٚ ٔٛلز لاظْ زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ غ٘ش٥ه  ثب نسٚض فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔطالجز -

ب٢ فطا٤ٙس ٔطالجز غ٘ش٥ه زض ثرف ٞ ػعئ٥بر ٔفب٥ٞٓ ٚ فٗب٥ِزقٛز.  ٞب٢ اذشهبن٣ آغبظ ٣ٔ اػشٕب٣ٖ ٚ زؾشٛضإُِٗ

 ح زازٜ قسٜ اؾز.قط« ٔطالجز غ٘ش٥ه»
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 ْای غزتانگزی ٔ يزاقثت ژَتیک فهٕچارت

   های ا  تالاسوی و پرس ناهه  ربال ری ژنتی ی: فلو ار   ربال ری ژنتیک  هاى ا دوا 

٣
ؾٕ

بلا
٢ س

ط
طثبٍِ

 غ
ٍبٜ

ك
ٔب٤

آظ
اع
زٚ

 اظ
بٖٔ

ر ظ
سٔب

 ذ
وع

ٔط

ٖ اظزٚاع اضػبٔ ثٝ ٔطوع ذسٔبر ظٔب

ٝ ٝ زفشط طجز اظزٚاعٚ  س٥ٟٝ ٔٗطف٣ ٘بٔ ٔطاػٗٝ ظٚع ث

ط٢ غ٘ش٥ى٣ ٚ طجز ٘شب٤غ  بٍِ سى٥ُٕ دطؾكٙبٔٝ غطث
ٔطالت ؾلأز -آظٔب٤كبر غطثبٍِط٢ سبلاؾ٣ٕ 

ط٢ سبلاؾ٣ٕ ٚ دطؾكٙبٔٝ   ثطضؾ٣ ٘شب٤غ آظٔب٤كبر غطثبٍِ
دعقه ٔطوع -غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ 

ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه  آ٤ب ٥٘بظ 
ٚػٛز زاضز 

ذ٥ط ٝ ثّ

-ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه 
دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه

ا٘ؼبْ ثطضؾ٣ ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ 
زض نٛضر ٥٘بظ

اضػبٔ ػٟز ٔطالجز غ٘ش٥ه 
زض نٛضر ٥٘بظ

ْ اظزٚاع ٜ غطثبٍِط٢ ٍٞٙب ب٤كٍب ٝ آظٔ ٔطاػٗٝ ظٚع ث

ب٤كٍبٜ -ثطضؾ٣ ٘ش٥ؼٝ آظٔب٤كبر آلب  وبضقٙبؼ آظٔ

ب٤ف  ْ آظٔ ٚ آلب A2 Hbا٘ؼب زض ذبٓ٘ 

 ٓ وبضقٙبؼ  -ثطضؾ٣ ٘ش٥ؼٝ آظٔب٤كبر ذب٘
آظٔب٤كٍبٜ

MCV  ٤ب 80وٕشط اظ MCH  27وٕشط اظ

MCV  ٤ب 80وٕشط اظ MCH  27وٕشط اظ

دص٤طـ ظٚػ٥ٗ زاَّٚت اظزٚاع ثط اؾبؼ فطْ ازاضٜ 
دص٤طـ ٔطوع -ثبضٚض٢ ؾبِٓ  

MCV  80ث٥كشط ٤ب ٔؿب٢ٚ ٚ MCH  27ث٥كشط ٤ب ٔؿب٢ٚ 

ا٣ٞٛ ا٘ؼبْ ثطضؾ٣ ٞب٢ ؾلأز اظزٚاع نسٚض ٌ

ط٢ دب٤بٖ فطا٤ٙس غطثبٍِ

 ـٍٞٙبْ  ٝ ولاؼ ٞب٢ آٔٛظ ثط٘بٔ
ٓ ٞب ٥٘ع  اوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ذب٘ اظزٚاع ٚٚ 

طزز  ٌ٣ .زض ا٤ٗ ٔطوع اػطأ 
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ٔ ٔطالجز غ٘ش٥ه  ٓ ؾلأز ثطا٢ قطٚ ٝ دعقه س٥ ٔٗطف٣ فطز ث

سٛن٥ٝ ثٝ ٔبزض ثطا٢ ٔطاػٗٝ زض 
ٗ ظٔبٖ دؽ اظ اَلأ اظ  ٥ِٚ ا

ثبضزاض٢ زض د٥ٍ٥ط٢ ٞب٢ ٔب٥ٞب٘ٝ

طوع ٔكبٚضٜ  اضػبٔ ذب٘ٛازٜ ثٝٔ 
ؼبْ  ٔ ٚلز ػٟز ا٘ غ٘ش٥ه زض اؾط

PND  ْٚٔطحّٝ ز

ٝ ؾشبز  ٖ ث ْ آ طالجز غ٘ش٥هٚ  اٖلا  ٕٔ لُ
قٟطؾشبٖ

ا٘شربة ٘ٛٔ ٔطالجز

سٕبؼ سّف٣ٙ ػٟز ٔطالجز ٔبٞبٝ٘ 

ٔطالجز وبٞف ذُط 
ٔطالجز د٥ك٥ٍط٢ / ثطٚظ

اظ ٥ِّٛٗٔز
ٔطالجز ٔٛلز

چٟبض ٘ٛثز فطاذٛاٖ ػٟز 
اضػبٔ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه

ا٘ؼبْ ٔطالجز زض ثبظٜ 
ظٔب٣٘ ٔكرم

ٛضظ ٝ ثٟ طالجز غ٘ش٥ه / ٔٗطف٣ فطز ث ٔطالت ثطا٢ قطٚٔٔ 

ضٛإُِٗ ضٜٚ ا٢ ثط اؾبؼ زؾش ٝ ٔطالجز ز ازأ

 َ ٕٛٗ ٝ ٔطالجز ٞب٢ٔ  ازأ
ثبضزاض٢ 

ضٜٚ  طوع ٔكب اضػبٔ ذب٘ٛازٜ ثٝٔ 
كبٚضٜ ثطا٢ سه٥ٕٓ  غ٘ش٥ه ػٟزٔ 
س٘ ثبضزاض٢  ضٛز ازأٝ ضٚ ٥ٌط٢ زض ٔ

 ٓ  ـزائ ٜ اظ ضٚ زض (سٛن٥ٝ ثٝ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ اؾشفبز
ٜ ثب فطظ٘ساٖ ؾبِٓ از ضٛر سى٥ُٕ ذبٛ٘ ٤ب ضٚـ ) ن

ٗ ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثبضزاض٢ ٘بذٛاؾشٝ ٕئ ُٔ

آ٤ب ٥ٗٔبضٞب٢ لُٕ ٔطالجز 
غ٘ش٥ه ٚػٛز زاضز  

آ٤ب ٔبزض سٕب٤ُ ثٝ ثبضزاض٢ 
زاضز 

ٜ اؾز  آ٤ب ثبضزاض٢ ضخ زاز

آ٤ب ػ٥ٙٗ ٔجشلاؾز  

ظاز ِٛس ٛ٘ ذشٓ ثبضزاض٢/ س

ٝ ذ٥طثّ

ٝ ذ٥طثّ

مرا ب   ی  یر  از بروز

ذ٥ط ٝ ثّ

ٝ ذ٥طثّ

)ثٝ سفى٥ه ٘ٛٔ ث٥ٕبض٢(ٔطالجز د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ 

       ر بروز/ مرا ب  مو  
 ی  یر  از م  ولی / 

ٜ ثطا٢  از سطغ٥تٚ  اضػبٔ ذبٛ٘
 ْ َ سب لجُ  PNDا٘ؼب ٔطحّٝ اٚ

ٚ اضػبٔ ثٝ  اظ الساْ ثٝ ثبضزاض٢ 
ٔطوع ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه 

ْ PNDآ٤ب  ؼب ٔطحّٝ اَٚ ا٘
قسٜ اؾز 

ٝ ذ٥طثّ

فلَچبضت فطایٌس هطالجت غًتیه

طالجز اظ َط٤ك  ٙس ثٝٔ  افطاز ٥٘بظٔ
ضٚ غ٘ش٥ه ٤ب ؾشبز  دعقه ٔكب

 ٝ ٝ ث َ ْ ٔطثٛ قٟطؾشبٖ اظ َط٤ك فط
حُ  ٔطوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأزٔ 

٣ ٌطز٘س .ظ٘س٣ٌ فطز اٖلأْ 
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 سطٕح يختهف َظاو سلايت در تزَايّ ژَتیک اجتًاػی ضزح ٔظایف

 

 ستاد ٔسارت تٓذاضت، درياٌ ٔ آيٕسش پشضکی
 یيؼأَتثٓذاضتستادٔسارت

 ثط٘بٔٝ كجطز٥ٔكشطن ػٟز د ٢ٞب ٞب زض حٛظٜ ٔٗبٚ٘ز ط٤جبؾب٥ٕٞبٍٞٙ -

 افعا٣٤ ٚ ٕٔب٘ٗز اظ السأبر ٔٛاظ٢ ثرك٣ ثٝ ٔٙٓٛض ا٤ؼبز حساوظط ٞٓ ٕٞب٣ٍٙٞ ثطٖٚ -

 ْای غیزٔاگیز دفتز يذیزیت تیًاری

 ٜٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ اثلا٘ ثط٘بٔٝ ٚ اؾشب٘ساضز ٞب٢ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثٝ زا٘كٍب 

  ثط٘بٕٔٝٞب٣ٍٙٞ ثب ؾب٤ط زفبسط ٚ ٔطاوع ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ػٟز ٔس٤ط٤ز ٚ اػطا٢ نح٥ح 

 ٞب٢ ٔطسجٍ ٞب٢ ٔكشطن ػٟز د٥كجطز ؾ٥بؾز ثرك٣ زض حٛظٜ ٞب٢ ثطٖٚ ٕٞب٣ٍٙٞ 

 ٝٔٞب٢ غ٘ش٥ه سب٥ٔٗ ٔٙبثٕ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ٔس٤ط٤ز ٚ اػطا٢ ثط٘ب 

 ژَتیك  ادارِ

ثط٘بٔٝ زض ضاؾشب٢ اػطا٢ ٚ ب٢ غ٘ش٥ه زض ؾُح وكٛض اؾز ٞ د٥ك٥ٍـط٢ اظ ث٥ٕبض٢ٞب٢  جط٘بٔٝٔس٤ط٤شس٤ٚٗ ٚ ٔؿئَٛ س ٢ غ٘ش٥ه ازاضٜ

 زاض اؾز: غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ْٚب٤ف ش٤ُ ضا ٖٟسٜ

 غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٞب٢اؾشب٘ساضز  سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ٚ .1

 ٞب٢ ظ٤ط: و٥ٕشٝ ٔكٛضس٣ وكٛض٢ ٚ ظ٤ط و٥ٕشٝ ٞب٢ ف٣ٙ ٔٛضز ٥٘بظ زض ظ٥ٔٙٝسكى٥ُ  .2

 ٝٔآٔٛظـ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ٚ ٥ٌط٘سٌبٖ ذسٔبر ٔشٙبؾت ثب ٥٘بظ اػطا٢ ثط٘ب 

 ٔطالجز غ٘ش٥هبٍِط٢غـطث / 

 غ٘ش٥ه  سكر٥م 

 ٜ٢ غ٘ش٥ه ٔكبٚض 

  ٝٔؾب٤ط ٔٛاضز ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ د٥كجطز ثط٘ب 

ٞط زٚ  ؾبَ ثطا٢ ثحض ضاػٕ ثٝ ٘شب٤غ و٣ّ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ سكى٥ُ زض ؾغح وكَضی وویتِ هكَضتی غًتیه 

اػطا٢ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه ٞب ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ثسؾز آٔسٜ اظ  قٛز. اًٖب ا٤ٗ و٥ٕشٝ زض ذهٛل ذٌُٛ و٣ّ اضسمب ثط٘بٔٝ ٣ٔ

ٕ٘ب٤ٙس. ا٤ٗ و٥ٕشٝ اظ ٔؿئ٥ِٛٗ ثبلازؾز ٚ وبضقٙبؾبٖ ؾشبز٢ ٚ نبحت ٘ٓطاٖ  اػشٕب٣ٖ ٘ٓطار ٔكٛضس٣ ذٛز ضا اضائٝ ٣ٔ

ٌطزز. ض٥٤ؽ ا٤ٗ و٥ٕشٝ ٔٗبٖٚ ثٟساقز، ػب٘ك٥ٗ ٔس٤ط وُ زفشط ٔس٤ط٤ز  ف٣ٙ ٚ ٣ّٕٖ ٔطسجٍ اظ ظ٤طو٥ٕشٝ ٞب ٔشكىُ ٣ٔ

 ض٥٤ؽ ازاضٜ غ٘ش٥ه اؾز.  ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط ٚ زث٥ط آٖ

ٞب٢ ف٣ٙ، ٣ّٕٖ ٚ اػطا٣٤ اذشهبن٣ ٞط ثط٘بٔٝ ٞؿشٙس وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٥٘بظ ٞب٢ اذشهبن٣ ٔكٛضس٣ ٌطٜٚظیطوویتِ ّبی فٌی

ٞب اظ ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ   اًٖب٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ قٛ٘س. ٣ٔ ٔطسجٍ سكى٥ُ ف٣ٙ سرهه٣ ٞب٢ ضاػٕ ثٝ ٔٛيٛٔٚ ٔكٛضر ثطا٢ ثحض 

ٞؿشٙس وٝ ثٝ وبضقٙبؾبٖ ؾشبز٢ ٣٤ ٥ٓ٘ط ٔشرهه٥ٗ، نبحت ٘ٓطاٖ، ٔس٤طاٖ ٚ ٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ اػطا اظ ثرف ٔـطسجٍ

ٞب٢  ٕ٘ب٤ٙس. اثلا٘ ا٤ٗ اًٖب ضا ٔس٤ط وُ زفشط  ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢ زٖٛسبزاضٜ غ٘ش٥ه ثطا٢ زٚضٜ ٥ٗٔٗ زض ا٤ٗ و٥ٕشٝ قطوز ٣ٔ

ثطا٢ ٞط ثبض قطوز زض ػّؿٝ  ٌطز٘س. اًٖب ٣ٔ، سكى٥ُ زؾشٛض ػّؿٝثب سٛػٝ ثٝ ٞب  ٕ٘ب٤س. ا٤ٗ و٥ٕشٝ غ٥طٚا٥ٌط نبزض ٣ٔ

ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٞط ثبض زض اثشسا٢ ؾبَ ثٗس يٕٗ سمس٤ط ثٝ ذبَط ٕٞىبض٢، سٗساز ػّؿبر ٕٞىبض٢ ٚ ؾبٖبر  ٘بٔٝ زض٤بفز ٣ٔ زٖٛر
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قٛز. ؾبٖبر ٕٞىبض٢  وٙٙسٌبٖ سمس٤ٓ ٣ٔ آٖ )ثٝ ٥ٔعاٖ زٚ ثطاثط ؾبٖبر قطوز زض ػّؿبر( ٌٛا٣ٞ قسٜ ٚ ثٝ قطوز

 ٘بٔٝ ثب٤س ػساٌب٘ٝ ثٝ آٖ ٢ًٖٛ وٝ ٕٞىبض٢ ػساٌب٘ٝ ٔؿشٕط زاضز سمس٤ٓ قٛز. ٔؿشٕط ٞط ٤ه اظ اًٖب ثب ثط

 ؾ٥ؿش٣ٕ ثط٘بٔٝ ٚ ٕٔب٘ٗز اظ ٔساذلار. ٔس ٚ د٥كجطز ٕٞب٣ٍٙٞ حساوظط٢ ٚ وبضآ ٔٙٓٛض ثرك٣ ثٝ ٞب٢ زضٖٚ ا٘ؼبْ ٕٞب٣ٍٙٞ .3

 ثط٘بٔٝ ٚ ٕٔب٘ٗز اظ ٔساذلارؾ٥ؿش٣ٕ ٣ٍٙٞ حساوظط٢ ٚ وبضآٔس ٚ د٥كجطز ٕٞب ٔٙٓٛض ثرك٣ ثٝ طٖٚثٞب٢  ا٘ؼبْ ٕٞب٣ٍٙٞ .4

 ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٞب٢ آٔٛظق٣ سس٤ٚٗ ٚ سٛؾٗٝ ثط٘بٔٝ .5

 آٚض٢ اَلاٖبر، سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ، سفؿ٥ط ٚ ا٘شكبض آٖ زض لبِت ٌعاضـ ٚي٥ٗز ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٌطز .6

 ٔطسجٍ ٚ ٔٛضز ٥٘بظٞب٢ ٣ّٕٖ  ٕب٣٤ٞثطٌعاض٢ ٌطز .7

 ثط٘بٔٝ اػطا٢ ٘ٓبضر ٚ دب٤ف  .8

 هٞب٢ غ٘ش٥ ٞب٢ سحم٥مبس٣ ٔٛضز ٥٘ـبظ ثط٘بٔٝ ٚ د٥كٟٙبز ٔٛيٛٔٞب  ض ثؿشط ثط٘بٔٝٙبؾت ػٟز سحم٥ك زا٤ؼـبز ثؿشط ٔ .9

 ٞب٢ غ٘ش٥ه ثط٘بٔٝ ءاضسمبثبظٍ٘ط٢ ٚ  .10

 وبضوٙبٖ ؾبظ٢ ٞب٢ ٔٙـبؾت ػٟز اضسمب٢ ٣ّٕٖ ٚ سٛإ٘ٙس د٥كٟٙبز ٚ ا٤ؼبز ظ٥ٔٙٝ .11

 بظ٥ٙشٗطفٟرسٔبسٕٛضز٥٥٘سضس٤ٕٗٞىبض .12

 ىشحشذٛقكجط٘ب٥ٝٔػ٘ش٤ٞب ٢ٕبض٥هٛزضٔب٘ج٥ٕٟرسٔبسشكر٥ٙذٛقكج٥شب٤ٔط٥ٍ٥سضد٤ٕٞىبض .13

 ه٥ػ٘ش٤ٞب ٢ٕبض٥ٛوٙشطِج٤ط٥ك٥ٍذ٥بذشهبن٤ٞب جط٘ب٥ٝٔبث٥كٛاضظق٤ٙجط٘بٟٔذب٤سسٚ .14

 
 سایز ادارات دفتز غیز ٔاگیز

 ٞب٢ سحز دٛقف ٞب٢ قٙبؾب٣٤ ٚ اضػبٔ ٔٛاضز اضط٣ فب٣ّ٥ٔ ثط٘بٔٝ ٕٞىبض٢ زض سس٤ٚٗ اٍِٛض٤شٓ .1

 ٞب٢ ٞسف ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه ٔٛاضز اضط٣ فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٕٞىبض٢ زض  قٙبؾب٣٤ ٚ اضػبٔ .2

ٝ ٚ دطٚف٥لاوش٥ه ث٥ٕبض٢ ٔكبضوز زض اػطا٢ زضٔبٖ .3  ٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ ٞب٢ د٥ك٥ٍطا٘

 

  دفتز سلايت خإَادِ، جًؼیت ٔ خإَادِ

 ٞب٢ ذسٔبر ؾلأز ٔٛػٛز ازغبْ ذسٔبر غ٘ش٥ه زض ثؿشٝ .1

 ٞب٢ ذسٔبر ؾلأز ٞب٢ ثؿشٝ ٞب٢ اذشهبن٣ غ٘ش٥ه زض آٔٛظـ اػشٕب٣ٖ ٚ ثط٘بٔٝازغبْ ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه  .2

كٍبٜ اثلا٘ ثؿشٝ .3  ٞب ٞب٢ ازغبْ ٤بفشٝ ثٝ زا٘

 ٞب٢ ذسٔبر ؾلأز ٔٛػٛز ٔكبضوز زض ٘ٓبضر ثط اػطا٢ ازغبْ ٤بفشٝ ثط٘بٔٝ زض ثؿشٝ .4
 دفتز آيٕسش سلايت

 ٕب٣ٖٞب٢ آٔٛظـ ْٖٕٛ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػش ٔكبضوز زض  اػطا٢ ثط٘بٔٝ .1

 ٞب٢ آٔٛظق٣ سرهه٣  ٕٞىبض٢ زض اػطا٢ ثط٘بٔٝ .2
 يزکش تٕسؼّ ضثکّ

 ٞب٢ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض ؾبذشبض ٘ٓبْ ؾلأز ٔكبضوز زض ازغبْ ثط٘بٔٝ .1

ٞب٢ اذشهبن٣ غ٘ش٥ه ػٟز اضائٝ آٔٛظـ زض ٔطاوع آٔٛظـ ثٟٛضظ٢ ٚ  اثلا٘ ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٚ ثط٘بٔٝ .2

 ؾبٔب٘ٝ آٔٛظـ ٔطسجٍ

 ز زض ٘ٓبضر ثط اػطا٢ ثط٘بٔٝٔكبضو .3
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 ٔكبضوز زض اضظ٤بث٣ ٚ اضظق٥بث٣ .4

 

 يؼأَت درياٌ ستاد ٔسارتی

 ٞب٢ ثط٘بٔٝاؾشب٘ساضز ٔجش٣ٙ ثطٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ زضٔب٣٘ سحز دٛقف  سض اػطا٢ ثط٘بٔٝ زض حٛظٜٔكبضوش .1

 س٥٥ٗٗ سٗطفٝ ذسٔبر ٔٛضز ٥٘بظ .2

 غ٘ش٥ه سحز دٛقف ثط٘بٔٝٞب٢  د٥ٍ٥ط٢ سب٥ٔٗ دٛقف ث٥ٕٝ ذسٔبر سكر٥م ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ .3

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ اؾشب٘ساضزٔكبضوز زض َطاح٣ ٚ اضسمبء ٔؿشٕط .4

 ٞب٢ ٔرشّف سحز دٛقف ٔكبضوز زض سظج٥ز ٘ٓبْ طجز اَلاٖبر ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ وكٛض٢ زض ثرف .5

 ٔس٤ط٤ز نح٥ح أٛض ٔطسجٍػٟز ىكٛضدعقى٣ لب٥٘ٛ٘ٔكبضوز زض ٕٞىبض٢ ثبقطوب اػطا٣٤ ثط٘بٔٝ قبُٔ  .6

 ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ وكٛض زضٔب٣٘ زا٘كٍبٜ-ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت ثب٣ٙ٥ِ٘ٓبضر ٚ دب٤ف  .7

ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ وكٛض )ٚ زض نٛضر يطٚضر اثلا٘ ثب أًب٢  ٞب٢ ٔطسجٍ ثب حٛظٜ زضٔبٖ ثٝ زا٘كٍبٜ اثلا٘ زؾشٛضإُِٗ .8

 ٔكشطن ٔٗب٥٘ٚٗ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ(

 آسيایطگاِ يزجغ سلايت

ٕبَ اؾشب٘ساضٞب٢ آظٔب٤كٍ .1  ٞب٢ وكٛض٢ غ٘ش٥ه  ب٣ٞ غ٘ش٥ه ثط٘بٔٝٔكبضوز زض سس٤ٚٗ ٚ اٖ

 ٞب٢ سس٣ٙ٤ٚ  وٙٙسٜ زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه ثط اؾبؼ چه ٥ِؿز ٞب٢ ٔكبضوز دب٤ف ٚ اضظ٤بث٣ آظٔب٤كٍبٜ .2

 ٞب٢ آظٔب٤كبر غ٘ش٥ه ٔكبضوز زض سس٤ٚٗ سٗطفٝ  .3

 ٔكبضوز زض افعا٤ف دٛقف ذسٔبر ث٥ٕٝ آظٔب٤كبر غ٘ش٥ه .4

 يؼأَت غذا ٔ دارٔ

ث٥ٕبضاٖ ( قبُٔ ق٥ط ٚ ٔٛاز غصا٣٤ ٤ٚػٜ)زضٔب٣٘  -ٞب٢ سغص٤ٝ ا٢  س٥ٟٝ ٚ سٛظ٤ٕ زاضٚٞب ٚ ٔىُٕض٤ع٢ ٚ اػطا٢ ثط٘بٔٝ  ثط٘بٔٝ .1

 ٔشبث٥ِٛه اضط٣

 ٕٞب٣ٍٙٞ زض ٘ٓبْ طجز ث٥ٕبضاٖ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ .2

 

 ستاد ٔسارتی يؼأَت اجتًاػی
 ٔكبضوز زض سس٤ٚٗ د٥ٛؾشبض اػشٕب٣ٖ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ .1

 غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔٗبٚ٘ز ثٟساقزاػطا٢ د٥ٛؾشبض اػشٕب٣ٖ ثط٘بٔٝ  .2

ٞب٢ ٔطزْ ٟ٘بز ػٟز ٕٞىبض٢ زض اػطا٢ فطا٤ٙس آٔٛظـ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ  ؾبظٔب٘س٣ٞ ؾبظٔبٖ .3

 ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ ٚ ذسٔبر ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز زا٘كٍبٜ / زا٘كىسٜ

ٚظاضر ثٟساقز ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ؾلأز ٚ ا٥َٕٙبٖ اظ اِشعاْ ٞب٢  ٞب٢ ٔطزْ زض چبضچٛة ؾ٥بؾز ؾبظٔب٘س٣ٞ ؾبظٔبٖ .4

 ٞب ٞب ثٝ اؾشب٘ساضزٞب٢ ثط٘بٔٝ آٖ

ٞب٢ ٔطز٣ٔ زض ضاؾشب٢ حٕب٤ز اظ ٥ٌط٘سٌبٖ ذسٔز ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٚ اضسمبء  ػصة ٚ ٞع٤ٙٝ وطز وٕه  .5

 ذسٔبر غ٘ش٥ه ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز 

 ٕ اػشٕب٣ٖ اػطا٢ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖٕٞب٣ٍٙٞ زضٖٚ ٚ ثطٖٚ ؾبظٔب٣٘ ػٟز ضفٕ ٔٛا٘ .6
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 ػهٕو پشضکی ٔ خذيات تٓذاضتي درياَي  داَطكذِداَطگاِ/ستاد 

 

 ٔادذْای ستادی

 

 يؼأَت تٓذاضتي داَطگاِ

ٞب ثطا٢ قطوز زض و٥ٕشٝ ٔكٛضس٣ زا٘كٍب٣ٞ  ٞب ٚ نبحت ٘ٓطٞب٢ فٗبَ ٚ ٔٛطط زض د٥كجطز ثط٘بٔٝ س٥٥ٗٗ نبحت ؾٕز .1

 ٞب(  اظ افطاز ٔٛطط زض د٥كجطز ٚ اضسفب ثط٘بٔٝ ٘فط10سب  8غ٘ش٥ه )سطػ٥حب 

كٍبٜ، ٚ زث٥ط ػّؿٝ ثٝ َٛض طبثز ٔٗبٖٚ ثٟساقز اؾز.  ؾبلا٘ٝ ٚ ٤ب  و٥ٕشٝٞب٢  ػّؿٝض٥٤ؽ ػّؿٝ و٥ٕشٝ وكٛض٢ ض٥٤ؽ زا٘

ٚ ا٤ؼبز  ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ وكٛض٢ ٚ زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ زض ضاؾشب٢ ؾ٥بؾزٔٙٓٛض ٔكبضوز  ثطحؿت يطٚضر ثٝ

 ثط٘بٔٝ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ٔساذلار زض اػطا٢ ثرك٣ ٚ ا٤ؼبزثؿشط ٔٙبؾت ػٟز اػطا٢ اؾشب٘ساضز ٖٚ ٚ ث٥ٗ ٕٞب٣ٍٙٞ زض

كٍب٣ٞ ٚ قٛز.  ا٘ؼبْ ٣ٔ ظٔب٘جٙس٢ ٚ س٥٥ٗٗ ٔؿئَٛ ان٣ّ اػطا ثطا٢ ٞط ٤ه اظ سه٥ٕٕبر اػطا٣٤ زض ػّؿٝ و٥ٕشٝ ٔكٛضس٣ زا٘

٥ؽ زا٘كٍبٜ ثب ضٚ٘ٛقز ثٝ اًٖب يطٚض٢ اؾز.  نٛضر ػّؿٝ د٥ٍ٥ط٢ ٚ ٌعاضـ ٘شب٤غ ْطف حساوظط ؾٝ ٔبٜ اظ سكى٥ُ ثٝ ض٤

كٍب٣ٞ لاظْ اؾز ثٝ  ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚظاضر ٔشجٛٔ )ٚ اظ آٖ َط٤ك ؾب٤ط ٔٗبٚ٘ز ٞب٢ ٚظاضر ٔشجٛٔ(  و٥ٕشٝ ٔكٛضس٣ زا٘

ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٞط ثبض زض اثشسا٢ ؾبَ ثٗس يٕٗ سمس٤ط ثٝ ذبَط  اًٖب ثطا٢ ٞط ثبض قطوز زض ػّؿٝ زٖٛر ٘بٔٝ زض٤بفز ٣ٔضٚ٘ٛقز قٛز. 

ؾٝ ثطاثط ؾبٖبر قطوز زض ػّؿبر( ٌٛا٣ٞ قسٜ ٚ ثٝ قطوز وٙٙسٌبٖ ٕٞىبض٢ سٗساز ػّؿبر ٕٞىبض٢ ٚ ؾبٖبر آٖ )ثٝ ٥ٔعاٖ 

ز. د٥كٟٙبز قٛز. ؾٕش٣ وٝ ٞط ٘فط ثٝ ز٥ُِ آٖ زٖٛر قسٜ ثب٤س زض زٖٛر ٘بٔٝ ٚ  زض ٌٛا٣ٞ قطوز زض ػّؿبر ل٥س قٛ سمس٤ٓ ٣ٔ

كٍبٜ ثطا٢ حساوظط زٚ ؾبَ  نبزض ٣ٔ قٛز. ًب سٛؾٍ ٔٗبٖٚ ثٟساقز ٚ  اثلا٘ ا٤كبٖ سٛؾٍ ض٥٤ؽ زا٘  اٖ

سكى٥ُ و٥ٕشٝ ثطضؾ٣ ثطٚظ ثب حًٛض ٖٛأُ اػطا٣٤ ٔؤطط ٔطسجٍ ثٝ اظاء ٞط ٔٛضز ثطٚظ ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه سحز ٔطالجز ػٟز  .2

 ػطا ثٝ ثرف ٞب٢ سحز أطثطضؾ٣ ّٖز ثطٚظ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ث٥ٟٙٝ ٚ اثلا٘ آٖ ثطا٢ ا

٘ٓبضر ٚ ا٥َٕٙبٖ اظ حؿٗ ا٘ؼبْ ْٚب٤ف ٔحِٛٝ ٚ سؿٍّ ٥٘طٚٞب زض ٞط ثرف ٔطسجٍ ثب ثط٘بٔٝ زض نٛضر ِعْٚ ثب اؾشفبزٜ اظ  .3

 اًٖب  ف٣ٙ  اػطا٣٤ ٚ ٣ّٕٖ ٔٙشرت و٥ٕشٝ ٔكٛضس٣ 

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثٝ ٔٙٓٛض: ٞب٢ وكٛض٢ ٚ زؾشٛضإُِٗ زض چبضچٛة ؾ٥بؾز ثرك٣ ث٥ٗزضٖٚ ثرك٣ ٚ  ٞب٢ ا٤ؼبز ٕٞب٣ٍٙٞ .4

 ...طزْ ٚ ْٖٕٛ ٔٞب٢ ٞسف ٔطسجٍ قبُٔ وبضوٙبٖ ٘ٓبْ ؾلأز،  ٌطٜٚ طا٢ٞب٢ آٔٛظق٣ ث ٔٝباػطا٢ ثـط٘ ▪

 ٞب٢ غ٘ش٥ه ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٢ ثٛزػٝنح٥ح ٚ ثٝ ٍٞٙبْ  ٔس٤ط٤ز ٔب٣ِ، ػصة ٚ سره٥م ▪

ٞب ٚ  ذ٥ط٤ٝ زض چبضچٛة ضؾبِزٞب قبُٔ ازاضار سبثٗٝ ثٟع٤ؿش٣ ٚ ٔٛؾؿبر  ٞب ٚ ثرف ٕٞىبض٢ ٚ سٗبُٔ ثب ؾبظٔبٖ ▪

ٞب ٚ ٔٛاظ٤ٗ س٥٥ٗٗ قسٜ ثب د٥ك٥ٍط٢ ٕٞٝ ػب٘جٝ اظ سساذلار زض ٘ٓبْ ٗط٤ف قسٜ ٘ٓبْ ؾلأز ٚ اؾشب٘ساضزْٚب٤ف س

افعا٣٤ اػطا٣٤ ٕٞعٔبٖ ثب ٕٔب٘ٗز  ٞب٢ ٔب٣ِ د٥كٟٙبز٢ ٚ ا٤ؼبز ٞٓ ثٙس٢ ذسٔبر ثٝ ٔٙٓٛض ػصة وٕه ُحاضػبٔ ٚ ؾ

 اظ السأبر ٔٛاظ٢ ٚ ٞطظ ٔٙبثٕ

ثٟجٛز  ػٟزٞب زض  ٞب٢ وكٛض٢ ٚ زؾشٛضإُِٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ٘حٛ ث٥ٟٙٝ ٚ زض چبضچٛة ؾ٥بؾزط٢ د٥ٍ٥حٕب٤ز ٚ  .5

 سكر٥م غ٘ش٥ه سكر٥م َج٣ ٚ ب٢ٞ ظٔب٤كٍبٜ آ ٞب زض حٛظٜ زؾشطؾ٣

زض ُٔٙمٝ سحز  بِت ٌعاضـ ٚي٥ٗز ٔٛػٛز ثط٘بٔٝٚ سح٥ُّ، سفؿ٥ط ٚ ا٘شكبض آٖ زض لآٚض٢ اَلاٖبر، سؼع٤ٝ  ٌطز .6

 دٛقف
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 ٞب ٞب ٚ سحم٥مبر ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ اضسمب ثط٘بٔٝ ، د٥كٟٙبز ثطضؾ٣ا٘ؼبْ سحم٥مبسٕٛضز ٥٘بظٔكبضوز زض  .7

 ٞب٢ غ٘ش٥ه ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔٗبٚ٘ز زضٔبٖ زض ذهٛل ا٘شربة ٚ ٔٗطف٣ ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت ٞط ٤ه اظ ث٥ٕبض٢ .8

سب سى٥ُٕ زؾشطؾ٣ زض ؾُح  ٞب سب٥ٔٗ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه طبثز ٚ ثب ٟٔبضر ثٝ نٛضر سؿط٤ٕ قسٜ ٚ زض ا٤ِٛٚز ثط٘بٔٝ .9

 ز٤سٜ زاضا٢ ٌٛا٣ٞ اظ ٚظاضر ٔشجٛٔ ٘فط ٤ه ٔكبٚض غ٘ش٥ه زٚضٜ 100000سب  5000قٟطؾشب٘ٛ ؾذؽ ثط اؾبؼ ٞط  

 ُٔبثك زؾشٛضإُِٗ ثٝ ٔٙٓٛض اضائٝ ٔكبٚض ٜ غ٘ش٥ه نح٥حثطا٢ س٥ٓ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه  سب٥ٔٗ قطا٤ٍ ٚ أىب٘بر لاظْ .10

 ٝ ثب سٛػٝ ثٝ ِعْٚ زاقشٗ سؿٍّ ٚ سؼطثٝ زض حٛظٜ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه حفّ طجبر وبضوٙبٖ زض سٕب٣ٔ ؾُٛح ثط٘بٔ .11

ٞب٢ ٔٛطط ٚ وبضثطز٢  ٢ غ٥ط لبثُ اػشٙبة ٚ اػطا٢ آٔٛظـث٣ٙ٥ سغ٥٥طٞب سؼطثٝ ثب د٥ف اِشعاْ ثٝ ٖسْ ثىبض٥ٌط٢ افطاز ث٣ .12

 ٖٛأُ ػس٤س 

)زضٖٚ  ٔسر ثٝ ٔطوع زا٘كٍب٣ٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ػس٤س ثط٘بٔٝ ػٟز سٛػ٥ٝ ٚ آٔٛظـ وٛسبٜ  ٚ وبضوٙبٖ وبضقٙبؾبٖدعقه، ٖعاْ ا .13

ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٔطثَٛٝ ٚ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ زا٘كٍب٣ٞ/ ث٥ٗ زا٘كٍب٣ٞ ثط حؿت ٥٘بظ( حسالُ ٤ه ٔبٜ د٥ف اظ ػبثٝ ػب٣٤ 

 ض٤ع٢ لج٣ّ ٚ سب٥ٔٗ ٔربضع ٔطسجٍ  ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ

 ٘كٍبٜ ٚ ا٘ٗىبؼ ٚ د٥ٍ٥ط٢ سـب زض٤بفز دبؾد ٔٙبؾتزض ؾُح زا ٞب، د٥كٟٙبزار٘ٓط ٌطزآٚض٢ ٘مُٝ .14

ٞب٢  ، ٔحبؾجٝ قبذمٚ اَلاٖـبر ٔـٛضز ٥٘ـبظ آٔبضٔٛلٕ  ثٝنح٥ح ٚ  اضؾـبَٔس٤ط٤ز اَلاٖبر ثط٘بٔٝ قبُٔ طجز،  .15

 ٞب زض ثبظٜ ظٔب٣٘ ٥ٗٔٗ قسٜ زض ثط٘بٔٝ اذشهبن٣ ٞط ث٥ٕبض٢ ثط٘بٔٝ، سح٥ُّ آٖ ٚ ٌعاضـ سح٥ُّ قبذم

ٞب٢ و٣ّ  ٞب٢ غ٘ش٥ه زض ضاؾشب٢ اؾشطاسػ٢ ٣ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ٚ وبٞف ٥ِّٛٗٔز ث٥ٕبض٢سس٤ٚٗ ٔساذلار زا٘كٍبٞ .16

 ثط٘بٔٝ ٚ زض لبِت ثط٘بٔٝ ٥ّٕٖبس٣ زا٘كٍبٜ

ٞب٢ حًٛض٢ ثط ٔجٙب٢ آٖ ثٝ ٔٙٓٛض اػطا٢  ض٤ع٢ قسٜ ٚ ٘ٓبضر ٤بفشٝ ٚ ثط٘بٔٝ حًٛض٢ ؾبظٔبٖغ٥ط٘ٓبضر ٚ دب٤ف  .17

ٞب٢ اضسمبء ٚ ٔمب٤ؿٝ ثب  دؿرٛضا٘س ثب شوط ٘مبٌ لٛر ٚ يٗف ٚ ضٚـٞب٢ سبثٗٝ ٚ اضائٝ  نح٥ح ثط٘بٔٝ زض قٟطؾشبٖ

 قطا٤ٍ دب٤ف لج٣ّ، حسالُ ٤ه ثبض زض ؾبَ

 ٞب٢ فطا٤ٙسٞب٢ ثط٘بٔٝ سح٥ُّ ٚ دب٤ف ٔؿشٕط اَلاٖبر زض٤بفش٣، ضفٕ اقىلار ٚ ٘ٓبضر ػبٕٔ ثط قبذم .18
 يؼأَت درياٌ داَطگاِ

ٞب٢ اذشهبن٣ ٞط  ثط اؾبؼ قطح ٥ْٚفٝ ثط٘بٔٝ)ٞب٢ ٔطسجٍ  ٔس٤ط زضٔبٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ اظ حٛظٜ/ قطوز ٔٗبٖٚ زضٔبٖ .1

 ، ثٝ نٛضر فٗبَ، ٔٛطط ٚ طبثز اظ آٖ ٔٗبٚ٘ز زض و٥ٕشٝ ٔكٛضس٣ زا٘كٍب٣ٞ غ٘ش٥ه (ث٥ٕبض٢

ٔٗطف٣ ٚ د٥كٟٙبز ٔشرهه٥ٗ ٚ وبضقٙبؾبٖ اظ ازاضر ٔطسجٍ زضٔبٖ ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ ػٟز د٥كٟٙبز نسٚض اثلا٘ ثٝ  .2

 ض٤بؾز زا٘كٍبٜ

 ٞب  ؾبظ٢ ٚ اػطا٢ نح٥ح ثط٘بٔٝ قٙبؾبٖ ٔطسجٍ اظ حٛظٜ زضٔبٖ زض ٥ّٕٖبس٣ٔكبضوز وبض .3

 ٞب٢ ٞسف زض ؾُح ُٔٙمٝ سحز دٛقف ثط٘بٔٝ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ ا٢ ٌطٜٚ اػطا٢ آٔٛظـ زٚضٜ .4

ٔٗطف٣ ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت زاضا٢ حسالُ اؾشب٘ساضزٞب٢ اضائٝ ذسٔبر ثب٣ٙ٥ِ فٛق سرهه٣ ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه ٔطثَٛٝ  .5

 زض زؾشٛضإُِٗ اذشهبن٣ ٞط ث٥ٕبض٢ ٔٙسضع

ٞب٢ غ٘ش٥ه ٔطوع اؾشبٖ ٚ زض نٛضر ِعْٚ  ٔٗطف٣ ٔطاوع ثب٣ٙ٥ِ ٚوبضوٙبٖ ٔطسجٍ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب٢ ٔٙشرت ث٥ٕبض٢ .6

 ٔطاوع ثب٣ٙ٥ِ سبثٗٝ زض قٟطؾشبٖ 
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ثطاثط ثب يٛاثٍ ٚ ٔٙشرت ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ا٘ؼبْ السأبر سكر٥ه٣ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ / ٔٗطف٣ ٔطاوع ضفطا٘ؽ .7

 ٞب ٞب٢ وكٛض٢ ثط٘بٔٝ اٖلاْ ٔٛاضز زض زؾشٛضإُِٗ

َٛض ٔؿشٕط جٝ ٞب٢ غطثبٍِط٢، سب٥٤س سكر٥م، وٙشطَ زضٔبٖ ٚ سكر٥م غ٘ش٥ى ٘ٓبضر ٚ وٙشطَ و٥ف٣ ٔٛطط آظٔب٤كٍبٜ .8

٣ ٞط ٚ ٌعاضـ ٚي٥ٗز ثٝ ض٥٤ؽ زا٘كٍبٜ ٚ و٥ٕشٝ ٔكٛضس٣ زا٘كٍب٣ٞ غ٘ش٥ه ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضزٞب٢ ثط٘بٔٝ اذشهبن

 ث٥ٕبض٢

 ٞب٢ ٔٛػٛز زض ثرف ذهٛن٣ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٘ٓبْ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ نٛضر نٙٗش٣ ٚ ؾ٥ؿش٣ٕ ثب اؾشفبزٜ اظ دشب٘ؿ٥ُ .9

ٞب،  ٞب، ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب٢ ٔرشّف قبُٔ زضٔبٍ٘بٜ زض ثرفَلاٖبر ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ وكٛض٢ سظج٥ز ٘ٓبْ طجز ا .10

حٕب٤ز اظ اضؾبَ اَلاٖبر زضذٛاؾز قسٜ ثٝ ٔٗبٚ٘ز  ؾب٤ط ٔطاوع دبضاو٥ٙ٥ّه ٔٙشرت ٚٞب٢ ٔٙشرت ٚ  آظٔب٤كٍبٜ

 ثٟساقز

 ؾمٍ لب٣٘ٛ٘ ػ٥ٙٗ زض ظٔبٖ ٔكرم قسٜ ٔس٤ط٤ز ث٥ٟٙٝ ضٚ٘سػٟز  اؾشبٖ ثب دعقى٣ لب٣٘ٛ٘ سٗبُٔ .11

 ٞب ٞب٢ وكٛض٢ ث٥ٕٝ ث٥ٕبض٢ ٞب ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ سٗبُٔ ثب ازاضار ث٥ٕٝ زض ػٟز ا٘ؼبْ سكر٥م غ٘ش٥ه ث٥ٕبض٢ .12

 
 يزكش تٓذاضت ضٓزستاٌ

سط٤ٗ ْٚب٤ف آٖ ثٝ قطح  ٟٔٓاؾز. ٔطوعا٤ٗ  ثط٘ـبٟٔبظْٚب٤فٞب ٚ اَلاٖبر ٚ ٔس٤ط٤ز زازٜ ٚ دـب٤ف آٔٛظـ،٘ٓبضر، ٞسا٤زٕٞب٣ٍٙٞ، 

 ش٤ُ اؾز:

ٔطسجٍ ثب اػطا٢ ثط٘بٔٝ حسالُ زٚ ثبض زض ؾبَ ثب ٚ ٖٛأُ اػطا٣٤ ان٣ّ ٔؤطط و٥ٕشٝ قٟطؾشب٣٘ غ٘ش٥ه ثب قطوز  سكى٥ُ .1

 ٔٙٓٛض: ثٝٚ ث٥ٗ ثرك٣ ثرك٣  ٞب٢ زضٖٚ ا٘ؼبْ ٕٞب٣ٍٙٞان٣ّ ْٚب٤ف 

  ٚ ٗسؼ٥ٟعٔطاوعآظٔب٤كٍب٥ٕٞٛضز ٥٘بظ ثط٘بٔٝٔس٤ط٤ز ث٥ٟٙٝ زض سب٥ٔ 

 ُٔػٟز سؿ٥ُٟ زض ؾمٍ لب٣٘ٛ٘ ػ٥ٙٗ زض ظٔبٖ قٟطؾشبٖ  دعقى٣ لب٣٘ٛ٘ثطا٢ ٔظبَ )قطوب اػطا٣٤ ثط٘بٔٝ  ثب سٗب

 (ٞب٢ زاضا٢ ٔؼٛظ ؾمٍ ٔكرم قسٞسض ث٥ٕبض٢

  ُٔلاْ اؾب٣ٔ ٚ ٘كب٣٘ ٔطاوع ٥ٓ٘ط  ٞب ٔٗطف٣ ٚ اٖلاْ ٘كب٣٘ٔس٤ط٤ز ٚ سؿ٥ُٟ اضػبٖبر قب ط٢ ٚ آٔٛظـاٖ ٞب٢  غطثبٍِ

 .طجز اؾٙبز ٚ ألان قٟطؾشبٖ ازاضارٔٛضز سإ٥٤سثٝ ٍٞٙبْ اظزٚاع

ثٝ اظاء ٞط ٔٛضز ثطٚظ ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه سحز ٔطالجز )ػٟز ثطضؾ٣  ٖٛأُ اػطا٣٤ ٔؤطط ٔطسجٍسكى٥ُ و٥ٕشٝ ثطٚظ ثب حًٛض  .9

 ض٤ع٢ ث٥ٟٙٝ ػٟز وٙشطَ ٔٛطط ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ثطٚظ( ّٖز ثطٚظ ٚ ثط٘بٔٝ

قبُٔ وبضوٙبٖ ٚ ػ٥ٕٗز سحز دٛقف اظ  ٞب٢ ٞسف ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔطسجٍ ثب ٌطٜٚ ٚ اػطا٢ فٗب٥ِز  ٕٞب٣ٍٙٞٔس٤ط٤ز،  .10

 دب٤ٍبٜ ؾلأز/ذب٘ٝ ثٟساقز 

ض٤ع٢ ٔٛطط ثطا٢ سب٥ٔٗ دطؾُٙ طبثز ٚ ثب ٟٔبضر قبّٔذعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٚ ٔطالت ؾلأشٕطوع  ثط٘بٔٝ ٔس٤ط٤ز ث٥ٟٙٝ ٚ .11

 اضائٝ ذسٔبر ظٔبٖ اظزٚاع ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ػ٥ٕٗز سحز دٛقف

 ٢ غ٘ش٥ه زضنـٛضر سمبيب٢ ٔطذه٣ اظ ؾ٢ٛ دعقه ٔكبٚضٜ(ٔكـبٚضٜ غ٘ش٥ه ٔطوع)دعقه غ٘ش٥ه ػب٤ٍع٤ٗ  س٥٥ٗٗ .12

 اػطا٢ نح٥ح ثط٘بٔٝ ٚ دب٤ف ّٖٕىطز ؾُٛح ٔح٣ُ٥ زض ضاؾشب٢ ٘ٓبضر .13

 ٚ وٙشطَ نحز ٌعاضقبر آٔبض٢ ثط٘بٔٝ سإ٥٤سٔس٤ط٤ز طجز ٚ ٌطزـ اَلاٖبر ٚ  .14



52 

 

ثطزاض٢ ث٥ٟٙٝ  ٞب، اؾٙبز ٚٔٛاز آٔٛظق٣ ثٝ ضٚظ ٚ ٔكبضوشٛ ا٥َٕٙبٖ اظ زؾشطؾ٣ ٚ ثٟطٜ زؾشٛضا ُِٕٗ ٚ ٍٟ٘ساض٢ آضق٥ٛ .15

 سٛؾٍ دطؾُٙ سحز أط 

/ ، د٥كٟٙبزار ٚ ا٘شمبزار زض ؾُح قٟطؾشبٖ ٚ ا٘ٗىبؼ ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ زا٘كٍبٜار٘ٓط ٘مُٝ ٚ طجز ٌطزآٚض٢ .16

 زا٘كىسٜ ٚ د٥ٍ٥ط٢ سب زض٤بفز دبؾد ٔٙبؾت

 
 1ارائّ خذيت سطخ  ٔادذْای يذیطی

 

 يزکش خذيات جايغ سلايت

 دٛقفٞب٢ ؾلأز سحز  دب٤ٍبٜزض  ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٘ٓبضر ثط فٗب٥ِز ٔس٤ط٤ز .1

سإو٥س ثط ثب ػ٥ٕٗز سحز دٛقفآٌب٣ٞ  آٔٛظـ ٚ ٟٔبضر دطؾُٙ سحز ٔس٤ط٤ز ٚ اضسمب ؾُح اضسمب ض٤ع٢ زض ظ٥ٔٙٝ ثط٘بٔٝ .2

 ٞب٢ ٞسف ٌطٜٚ

 ٚ وٙشطَ نحز ٌعاضقبر آٔبض٢ ثط٘بٔٝ سإ٥٤سٔس٤ط٤ز طجز ٚ ٌطزـ اَلاٖبر ٚ  .3

ثطزاض٢ ث٥ٟٙٝ سٛؾٍ  ثٟطٜا٥َٕٙبٖ اظ زؾشطؾ٥ٛٚ ٚ ٔكبضوزٔٛاز آٔٛظق٣ ثٝ ضٚظٞب، اؾٙبز ٚ زؾشٛضا ُِٕٗ ٚ ٍٟ٘ساض٢ آضق٥ٛ .4

 دطؾُٙ سحز أط  

زا٘كىسٜ ٚ / زا٘كٍبٜ ، د٥كٟٙبزار ٚ ا٘شمبزار زض ؾُح قٟطؾشبٖ ٚ ا٘ٗىبؼ ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ار٘ٓط ٘مُٝ ٚ طجز ٌطزآٚض٢ .5

 د٥ٍ٥ط٢ سب زض٤بفز دبؾد ٔٙبؾت

 دٛقف سحز ٞب٢ ؾلأز دب٤ٍبٜ/ ٞب٢ ثٟساقز اظ ؾُح ذبٝ٘ٚ وٙشطَ نحز ٌعاضقبر آٔبض٢ ثط٘بٔٝ  سإ٥٤س .6

 
 پایگاِ سلايت/ خاَّ تٓذاضت

 ٞب٢ ٔطسجٍ  زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ اضائٝ ذسٔز قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه .1

 ٞب٢ ٔطثَٛٝ ٔطالجز غ٘ش٥ه زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗاضائٝ ذسٔز  .2

 ٞب٢ ٞسف زض ػ٥ٕٗز سحز دٛقف اضائٝ ذسٔز آٔٛظـ غ٘ش٥ه ثٝ ٌطٜٚ .3

 ٞب٢ ٔطسجٍ چبضچٛة زؾشٛضإُِٗاضػبٔ ٔٛاضز زض  .4

 ٞب٢ ٔطثَٛٝ ر زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗبطجز ٚ ٌعاضـ اَلاٖ .5

 سى٥ُٕ ٚ ػب٤ٍع٣ٙ٤ ٔٛاضز ثٝ ضٚظضؾب٣٘ قسٜ ،ٞب ٚ ٔٛاز آٔٛظق٣ ٚد٥ٍ٥ط٢ زض٤بفز اؾٙبز ٚ زؾشٛضإُِٗ ٤ٍب٣٘ ٚ ٍٟ٘ساض٢ثب .6

 ٞب٢ ٔطثَٛٝ س٥ٟٝ ٚ اضؾبَ ٌعاضقبر زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ .7

 
 خذيات ُْگاو اسدٔاجيزکش ارائّ 

ٞب٢ ٍٞٙبْ اظزٚاع ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. ا٤ٗ ٔطوع ثٝ  حسالُ ٤ه ٔطوع ثطا٢ آٔٛظـ ٚ غطثبٍِط٢ ثط حؿت ػ٥ٕٗز ٚ زض ٞط قٟطؾشبٖ

قٛز وٝ آظٔب٤كٍبٜ ا٘ؼبْ زٞٙسٜ آظٔب٤كبر ٍٞٙبْ اظزٚاع زض ٘عز٤ى٣ ٚ ٤ب ٔؼبٚضر آٖ ثٛزٜ ٚ فًب٢ لاظْ ٚ اؾشب٘ساضز  ٘ح٢ٛ ا٘شربة ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛظـ ٍٞٙبْ اظزٚاع غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ٚ يعٚظر ٞب٢  زض ولاؼٞب٢ آٔٛظـ ٍٞٙبْ اظزٚاع ضا زاقشٝ ثبقس.  طٌعاض٢ ولاؼثطا٢ ث

ثطا٢ طجز اظزٚاع نسٚض »ٌطزز  ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثؿ٥بض ذلانٝ ٚ زض حس ثطٌٝ آٔٛظق٣ ثٝ زاَّٚت اظزٚاع سٛي٥ح زازٜ قسٜ ٚ سبو٥س ٣ٔ

 .«اؾزٌٛا٣ٞ ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ لاظْ 
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زض ثطٌٝ آٔٛظق٣، ضإٞٙب٣٤ ثطا٢ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ٍٞٙبْ اظزٚاع ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. غطثبٍِط٢ ثب٤س سٛؾٍ ٔطالت ؾلأز وٝ لجلاً 

ٞب٢ ٔطثَٛٝ زض ا٤ٗ ٔطوع ثٛزٜ ٚ آٔٛظـ زض٤بفز وطزٜ اؾز ا٘ؼبْ قٛز. زض نٛضر ٚػٛز  زاضا٢ فٗب٥ِز زض ظ٥ٔٙٝ غ٘ش٥ه ٚ ث٥ٕبض٢

حش٣ ٤ه ٘ىشٝ ٔظجز زض دطؾكٙبٔٝ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ ظٚػ٥ٗ، ٔظجز غطثبٍِط٢ ٔحؿٛة قسٜ ٚ ثب٤س ظٚع ثٝ دعقه ٔطوع اضػبٔ 

ٌطزز ظٚع ثب٤س زض ػّؿٝ اَٚ ٔكبٚضٜ  سإ٥٤سع دعقه ٔطوسٛؾٍ فب٣ّ٥ٔ غ٘ش٥ى٣ / ٞب٢ اضط٣ ث٥ٕبض٢ٖبُٔ ذُطقٛز. زض نٛضس٣ وٝ ٚػٛز 

غ٘ش٥ه )سى٥ُٕ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه( قطوز وٙس. اػطا٢ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ ظٚػ٥ٗ ثطا٢ سبلاؾ٣ٕ ثب٤س َجك زؾشٛضإُِٗ ثط٘بٔٝ ا٘ؼبْ 

 قٛز. زض ثرف اَٚ ا٤ٗ زؾشٛضإُِٗ سٛي٥حبر ٔفهُ ضاػٕ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘ؼبْ ذسٔبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه آٔسٜ اؾز.

 

 (19ذسهبت ؾلاهت 04)ثط اؾبؼ ًؿرِ   غًتیه هكبٍضُهطوع 

ٞعاض ٘فط ػ٥ٕٗز  100سب  50ٚ زض ثرف زِٚش٣ ٚ ٤ب ٔطاوع ذهٛن٣ )ثٝ اظاء ٞطٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه اؾز  دعقها٤ٗ ٔطوع ٔحُ اؾشمطاض 

 ٤ه ٔطوع ٚ حسالُ ٤ه ٔطوع زض ٞط قٟطؾشبٖ ثب ػ٥ٕٗز وٕشط اظ ث٥ؿز ٞعاض ٘فط( اؾز.

سٛؾٍ دعقىب٣٘ وٝ زاضا٢ ٌٛا٣ٞ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ آٔٛظـ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚظاضر ٔشجٛٔ ٣ٔ ثبقٙس نٛضر ثب٤ؿز  ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٣ٔ

دص٤طز. دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ زض ٘ٓبْ ؾلأز آٖ اظ ذهٛن٣ ٚ زِٚش٣ ٖلالٕٙس ثٝ ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٣ٔ سٛا٘ٙس زاَّٚت ٌصضا٘سٖ ا٤ٗ 

ْ دعقى٣ ُٔٙفٝ سحز دٛقف طجز ٘بْ ٕ٘ب٤ٙس. ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ا٤ٗ زٚضٜ ثبقٙس. ا٤كبٖ ثب٤س اظ َط٤ك ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز زا٘كٍبٜ ّٖٛ

-٘ٓبْ زض چبضچٛة ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٚ زؾشٛضإُِٗ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه اثلا٘ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚظاضر ٔشجٛٔ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 قٛز.

 

 )تخػػی ٔ فٕق تخػػی( 3ٔ 2ٔادذْای يذیطی ارائّ خذيت سطخ 

 

 تیًارستاٌ يُتخة

ث٥ٕبضاٖ اضػب٣ٖ اظ ؾ٢ٛ ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٚ ؾب٤ط ٔجبز٢ س٥٥ٗٗ قسٜ زض چٟبض چٛة يٛاثٍ ٚ اؾشب٘ساضزٞب٢ س٥٥ٗٗ  دص٤طـ .1

 زض لبِت زضٔبٍ٘بٜ سرهه٣/ فٛق سرهه٣ ث٥ٕبض٢ قسٜ زض زؾشٛضإُِٗ اذشهبن٣ ٞط ث٥ٕبض٢

 س٥ٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٞسا٤ز ػّؿٝ زض ػٟز اٞساف س٥٥ٗٗ قسٜ زض زؾشٛضإُِٗ  ا٢ سكى٥ُ ػّؿبر ٔٙٓٓ زٚضٜ .2

ٚ سؿ٥ُٟ ٖطيٝ ذسٔبر ثٝ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ثط٘بٔٝ اػطا٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔكبضوز ٔٛطط، ٔؿشٕط ٚ فٗبَ زض ضاؾشب٢ ضفٕ ٔكىلار  .3

 ث٥ٕبضاٖ 

ا٢  ا٢ ثب٣ٙ٥ِ، فطْ ثطضؾ٥سٚضٜ زٚضٜٞب٢ ذسٔبر ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ قبُٔ فطْ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٥ِٚٝ، فطْ ثطضؾ٣  سى٥ُٕ فطْ .4

ا٢ فٛق سرهه٣ ث٥ٕبض زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت زض چٟبضچٛة زؾشٛضإُِ ٜ  آظٔب٤كبر ٚ سؼ٤ٛع زاضٚٞب ٚ فطْ طجز ٘ش٥ؼٝ ٔكبٚضٜ

 اذشهبن٣ ٞط ث٥ٕبض٢

 سى٥ُٕ زل٥ك فطْ اَلاٖبر ٔبٞب٘ٝ زفشط ٔطالجز ٕٔشس ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا .5

لاْ اؾب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ػس٤س / ٔٛاضز  .6 كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ٔحُ ؾىٛ٘ز فطزاٖ  غ٥جز اظ زضٔبٖ ثٝ ؾشبز ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز زا٘

 ٕٞىبض٢ زض سٛظ٤ٕ اللاْ زاض٣٤ٚ ٚ وٕه زاض٣٤ٚ ث٥ٕبضاٖ .7

                                                           

 

َطاح٣ قسٜ اؾز. ا٤ٗ ٔٛاظ٤ٗ اظ ظٔبٖ اػطا٣٤ قسٖ ا٤ٗ ٘ؿرٝ لبثُ اٖٕبَ اؾز.  04ػبٕ٘ب٣٤ ٔطوع ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚ ػب٤ٍبٜ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض ٘ؿرٝ 19

 . 
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 يُتخة آسيایطگاِ تطخیع ژَتیک

 اؾشمطاض ٘ٓبْ س٥ًٕٗ و٥ف٥ز .1

 ٔكبضوز زض ثط٘بٔٝ اضظ٤بث٣ ذبضػ٣ و٥ف٥ز .2

 اضػبٖبر ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ ثط٘بٔٝ ٘ٓبْ ؾلأز ٚ دص٤طـ 2سٗبُٔ ثب ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ؾُح  .3

 ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ ثط٘بٔٝ 3سٗبُٔ ثب ٔشرهه٥ٗ ثب٣ٙ٥ِ ٚ د٥طادعقى٣ ؾُح  .4

 ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر غ٘ش٥ه ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضزٞب٢ اثلاغ٣ .5

 ذٛضا٘س ثٝ ٍٞٙبْ ٘شب٤غ آظٔب٤كبر ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ ثط٘بٔٝ اضائٝ دؽ .6

 ثط٘بٔٝ ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ ٚ فطْ ٞب٢ ٔطثَٛٝٞب ٚ اَلاٖبر  ٌطزآٚض٢ ٚ ٌعاضـ زازٜ .7

 ضزح ٔظایف پزسُم ارائّ دُْذِ خذيات در تزَايّ ژَتیک اجتًاػی
 

 /تٕٓرسٔظایف يزاقة سلايت

 ٞب٢ ٔطسجٍ  ٔهبحجٝ، دطؾكٍط٢، غطثبٍِط٢ ٚ اضػبٔ غ٘ش٥ه زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ .8

 ٞب٢ ٔطثَٛٝ ٔطالجز غ٘ش٥ه زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ .9

 ٞب٢ ٔطثَٛٝ ر زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗباَلاٖطجز ٚ ٌعاضـ  .10

 سى٥ُٕ ٚ ػب٤ٍع٣ٙ٤ ٔٛاضز ثٝ ضٚظضؾب٣٘ قسٜ ،ٞب ٚ ٔٛاز آٔٛظق٣ ٚد٥ٍ٥ط٢ زض٤بفز اؾٙبز ٚ زؾشٛضإُِٗ ٤ٍب٣٘ ٚ ٍٟ٘ساض٢ثب .11

 ٞب٢ ٔطثَٛٝ س٥ٟٝ ٚ اضؾبَ ٌعاضقبر زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ .12

 ٛقفٞب٢ ٞسف زض ػ٥ٕٗز سحز د ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثٝ ٔٙٓٛض آٔٛظـ ٌطٜٚ .13

 پشضک تیى سلايت

 ٔطالت ؾلأز زض ٔٛاضز لاظْ/ آٔٛظـ ثٟٛضظ .1

 ٔٛاضز ٥٘بظٔٙس اضػبٔ غ٘ش٥ه سإ٥٤سثطضؾ٣ ٚ  .2

 اضػبٔ غ٘ش٥ه زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ٞب٢ ٔطسجٍ .3

 ٔطالجز غ٘ش٥ه زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ٞب٢ ٔطسجٍ .4

 ٚ ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢ ٞب، ٔطالجز غ٘ش٥ه٘ٓبضر ثط ّٖٕىطز ٔطالت ؾلأز/ ثٟٛضظ قبُٔ سؿٍّ ثٝ ٔهبحجٝ، دطؾكٍط٢ ٚ اػطا  .5

 ٘ٓبضر ثط نحز طجز اَلاٖبر ٚ س٥ٟٝ ٚ اضؾبَ آٔبض ٚ ٌعاضقبر. .6

 ػ٥ٕٗز سحز دٛقف ثطا٢ض٤ع٢ ٚ ٔكبضوز زض اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣  ثط٘بٔٝ .7

 

 خذيات ُْگاو اسدٔاج ٔظایف يزاقة سلايت )غزتانگزی  ژَتیک(در  يزکش ارائّ

 ٍٞٙبْ اظزٚاعغ٘ش٥ه ثطا٢ غطثبٍِط٢ ٔمسٔبس٣ غطثبٍِط٢ سى٥ُٕ دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز  .1

 سإ٥٤ساضػبٔ ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِط٢ ٍٞٙبْ اظزٚاع ثٝ دعقه ٔطوع ثطا٢  .2

 ثٝ ٔـطوـع ثٟساقز قٟطؾشـبٖ زض دب٤بٖ ٞط فهُاضائٝ ذسٔبر ٍٞٙبْ اظزٚاع سى٥ُٕ ٚ اضؾبَ فطْ ّٖٕىطز ٔطوع  .3

 :طثبقٙس٤بسع٥رهٛن٤ؿشساضا٤ثب٣ٕٙطاوع٤ٔب٤ٙب٘شربثكسٞجطا٥ٔطالج

 ٟٔبضر زض ٔهبحجٝ ٚ دطؾكٍط٢ ٚ سى٥ُٕ دطؾكٙبٔٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ▪
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 ٤ٚػٜ ثب سٛػٝ ثٝ قطا٤ٍ حؿبؼ ا٤كبٖٝ ظٚػ٥ٗ ثزاضا٢ ٟٔبضر لاظْ زض ثطلطاض٢ اضسجبٌ ُّٔٛة ثب  ▪

 ٤ٚػٜ آزاة ٚ ضؾْٛ اظزٚاعٝ ث آقٙب ثٝ آزاة ٚ ضؾْٛ ٚ فطًٞٙ ُٔٙمٝ ▪

 ثطا٢ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه س٥٥ٗٗ قسٜزض آٔٛظـ ٞب٢  ٚ لج٣ِٛ قطوز ▪

 ک يزکش ارائّ خذيات ُْگاو اسدٔاجٔظایف پشض

 فب٣ّ٥ٔ/ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ اضط٣ذُطٚػٛز  سإ٥٤سثطضؾ٣ ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ٍٞٙبْ اظزٚاع ػٟز  .1

ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض چبضچٛة ٔٛاظ٤ٗ ا٤ٗ  فب٣ّ٥ٔ/ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ اضط٣ذُطقسٜ زاضا٢ ٖبُٔ  سإ٥٤ساضػبٔ ٔٛاضز  .2

 زؾشٛضإُِٗ 

 ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ زض دب٤بٖ ٞط فهُ ٔطوع اضائٝ ذسٔبر ٍٞٙبْ اظزٚاع سى٥ُٕ ٚ اضؾبَ فطْ ّٖٕىطز٘ٓبضر ثط  .3

 

 ـٞب٢ حًٛض٢ ٤ب  دعقه ٚ ٔطالت ؾلأز ٔؿئَٛ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ٔطوع آٔٛظـ ٚ غطثبٍِط٢ ٍٞٙبْ اظزٚاعثب٤سحسالُ ٤ه   ثبض زضؾبِسضآٔٛظ

 غ٥ـطحًٛض٢  اضسمب ؾُح ٟٔبضر ٚ آٔٛظقغطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ٍٞٙبْ اظزٚاع قطوز ٕ٘ب٤ٙس.

 

 ٔظایف پشضک يطأر ژَتیک

 غطثبٍِط٢ ا٥ِٟٚٛ سكى٥ُ دطٚ٘سٜ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثطضؾ٣ دطؾكٙبٔٝ ٞب٢ سى٥ُٕ قسٜ .1

 ٔٛاضز اضػبٔ قسٜ  ٚ اَلاٖبر طجز ٔكرهبراذص قطح حبَ غ٘ش٥ه ٚ  .2

 زض ضاؾشب٢ سكر٥م ل٣ُٗ ٚ ٤ب احشٕب٣ِ ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ زضذٛاؾز آظٔب٤ف .3

 غ٘ش٥ه زؾشٛضإُِٗ ٞب٢ وكٛض٢ زضذٛاؾز آظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه ثط اؾبؼ .4

 زض ٔٗطو ذُط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٘ش٥هافطاز ٤ػ٘ش٥ه ثب  ٔكبٚضٜ .5

 فب٣ّ٥ٔ/ ٖبُٔ ذُط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ اضط٣ثـطا٢ افطاززاضا٢   سكى٥ُ دـطٚ٘ـسٜ .6

 سى٥ُٕ قطح حبَ فب٣ّ٥ٔ ٚ ٔٗب٤ٙبر ثب٣ٙ٥ِ ٔطثَٛٝ -6-1

 سطؾ٥ٓ قؼطٜ ٘بٔٝ فب٣ّ٥ٔ -6-2

 س٥٥ٗٗ ض٤ؿه ث٥ٕبض٢ زض افطاز زض ٔٗطو ذُط فب٥ُٔ ٚ ؾب٤ط ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زض ٔٗطو ذُط -6-3

 فطاذٛاٖ افطاز زض ٔٗطو ذُط اظ َط٤ك اضؾبَ فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه  -4 -6

 ٔساذلار اػشٙبة اظ ذُط ثطا٢ افطاز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه سٛػ٥ٝ ٥ٔعاٖ ذُط ٚ -6-5

 َطاح٣ ٔساذلار ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٚ دؿرٛضا٘س ثٝ دعقه اضػبٔ وٙٙسٜ -6-6

 غ٘ش٥ه زض نٛضر ٥٘بظ زؾشٛضإُِٗ ٞب٢ وكٛض٢ بلسأبر ثب٣ٙ٥ِ ؾُح زٚ زض چبضچٛةا٘ؼبٔ .7

 زض چبضچٛةضز زض ٔٗطو ذُط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٘ش٥ه ذهٛل ٔٛا ؾُح زْٚ ٚ ؾْٛ زض ٕٙشرت ثط٘بٔٝ زضثب ٔطاوع ثب٥ٙ٥ِٔكٛضر  .8

 .غ٘ش٥ه زؾشٛضإُِٗ ٞب٢ وكٛض٢

 غ٘ش٥ه زض نٛضر ٥٘بظ ٞب٢ وكٛض٢ زؾشٛضإُِٗ ٞب زض چبضچٛة د٥ٍ٥ط٢ ا٘ؼبْ .9
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٢  قـٛز، ٤ه ٘ؿرٝ زض دطٚ٘سٜ ٣ٔ ا٤ٗ فـطْ زض زٚ ٘ؿرٝ س٥ٟٝزض ٔٛاضز ٥٘بظ "٥ه اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجشػ٘ش"سى٥ُٕ ٚ اضؾبَ فطْ  .10

ٔطوع  ث٥ٝه اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجشػ٘ش "ْسى٥ُٕ فط.قٛز ٣ٔ ٢ ان٣ّ ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشب٘بضؾبَ ثب٤ٍب٣٘ ٚ ٘ؿرٝز غ٘ش٥ه فط

 قٟطؾشبٖ  ثٟساقز

 سى٥ُٕ ٚ اضؾبَ فطْ ّٖٕىطز ٔطوع ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ ٔـطوـع ثٟساقز قٟطؾشـبٖ زض دب٤بٖ ٞط فهُ .11

غ٘ش٥ه زض چبضچٛة ا٤ٗ ٢ ذسٔبر آظٔب٤كٍب٣ٞ سكر٥م  قجىٝ سكر٥م غ٘ش٥ه زض فطْ زضذٛاؾز آظٔب٤كشكر٥م غ٘ش٥ه ثب  .12

 زؾشٛضإُِٗ ٚ زؾشٛضإِٗب ٞب٢ اذٙهبن٣ ٞط ث٥ٕبض٢

 غ٘ش٥ه ػب٘ك٥ٗ زضنـٛضر زضذـٛاؾشٕطذه٣  دعقه ٔكبٚضٜ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب .13

ش٣ زض آضق٥ٛ ٔطوع ٞب٢ ٔس٤ط٤ش٣ زض٤بف ٞب ٚ ٘بٔٝ ٞب، زؾشٛضإُِٗ ، ػعٜٚ ٞب سٕبْ وشبة آضق٥ٛ ٚ د٥ٍ٥ط٢ ثٝ ضٚظ ضؾب٣ٍٟ٘٘ساض٢ ٚ  .14

 غ٘ش٥ه ٔكبٚضٜ

 زضنسٚ س٥٥ٗٗ « زض ذٛاؾز آظٔب٤ف سكر٥م غ٘ش٥ه» ثب يطة ٟٔط ثط ض٢ٚ فطْ ثطذٛضزاض٢ اظ سؿ٥ٟلار ٤ٚـػٜ س٥٥ٗٗ .15

 ثب ضٚح٥ٝ ٔسوبضا٘ٝ ٚ ثٝ ٘ح٢ٛ ٖبزلا٘ٝ ثسٖٚ اٖٕبَ ٘ٓط ٚ ٤ب ٌطا٤ف قره٣ ثطذٛضزاض٢ اظ سؿ٥ٟلار ثط اؾبؼ قطا٤ٍ ظٚع

سصوط 1. ثب سٛػٝ ثٝ ٞع٤ٙٝ ثبلا٢ آظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه، ث٥ٕٝ ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ ٞب ػٟز ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر شوط قسٜ يطٚض٢ اؾز ثٙبثطا٤ٗ لاظْ 

 اؾز ٣َ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه افطاز فبلس ث٥ٕٝ ػٟز سحز دٛقف ث٥ٕٝ لطاض ٌطفشٗ، سطغ٥ت ٚ اضػبٔ قٛ٘س.

ٝ ٢ آٖ يطٚض٢ اؾز. ثس٣ٟ٤  ٝ ٔٙٓٛض سٛظ٤ٕ ٖبزلا٘ـ ٝ قسر ٔحسٚز ثٛزٜ، ثٙبثطا٤ٗ ٔس٤ط٤ز اٖشجبضار ٔصوٛض ث سصوط 2. اٖشجبضار سؿ٥ٟلار ٤ٚػٜ ث

 اؾز ٔؿ٥ِٚٛز ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثط  ٖٟسٜ ٢ دعقه ٔكبٚضٜ ٢ غ٘ش٥ه ٚ ٘ٓبضر ثط آٖ ثط ٖٟسٜ ؾشبز ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٣ٔ ثبقس.

 .ٚ زائ٣ٕ نٛضر اِىشط٥٘ٚهثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ  ٔطاػٗبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥هثب٤ٍب٣٘ ٚ ٍٟ٘ساض٢ زفشط طجز  .16

 

 

 

 

 

 تَخِ:

ٞب٢ اضط٣/ فب٣ّ٥ٔ، ثبٖض سؿ٥ُٟ ٔطالجز ٚ حش٣ ذٛز ٔطالجش٣  ٞب٢ زض ٔٗطو ذُط ث٥ٕبض٢ ٔكبٚضٜ اؾشب٘ساضز ٚ ُّٔٛة ثب ذب٘ٛازٜ

ٞب ي٥ٗف ثبقس ثبٖض ٚاضزآٔسٖ ثبض وبض٢ ث٥كشط ثطا٢ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٚ س٥ًٗف ذٛز  ٌطزز ٚ  ثٝ ٞط ٥ٔعاٖ ٔكبٚضٜ ثب ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

 .قٛز ٣ٔٞب  ٔطالجش٣ ذب٘ٛازٜ

٥ٌط٢ ٚ سح٥ُٕ ٤ه سه٥ٕٓ ثٝ فطز ٥٘ؿز. ثّىٝ ٔكبٚضٜ ٖجبضر اؾز  نطفب آٔٛظـ زازٖ ٚ ضإٞٙب٣٤ ٤ب زذبِز زض سه٥ٕٓ« ٔكبٚضٜ»

ٚ ٤ب ظٚػ٣ قٛز وٝ ثب ٔكىُ غ٘ش٥ه  ٥ٌط٢ زضؾز ٚ آٌبٞب٘ٝ سٛؾٍ فطز اظ: آٔٛظـ ٚ ضإٞٙب٣٤ ٔٛطط وٝ ثبٖض ا٤ؼبز سٛاٖ سه٥ٕٓ

 اسربش ٕ٘ب٤س.  ٌطزز سب سه٥ٕٓ آٌبٞب٘ٝ قٛز. زض ٣َ فطا٤ٙس ٔكبٚضٜ فطز سٛإ٘ٙس ٣ٔ ٣ٔ احشٕب٣ِ ٚ ٤ب ل٣ُٗ ضٚثطٚ ٞؿشٙس، 

ذُطار وٙٙسٜ زض٤بفز وطزٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظزا٘ف غ٘ش٥ه   ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثب٤س ثشٛا٘س قطح حبَ ثب٣ٙ٥ِ وبُٔ، ٔٛطط ٚ ُّٔٛة اظ ٔطاػٗٝ

ٚ زض ٟ٘ب٤ز ا٥َٕٙبٖ حبنُ ٕ٘ٛزٜ ث٥ٕبض٢ ضا اظ ٘ٓط ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، اػشٕب٣ٖ، الشهبز٢ ٚ ٚضاطز ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ٌٛقعز 

٥ٌط٢  وٙس وٝ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ُٔبِت ضا ثٝ َٛض وبُٔ زض٤بفز ٚ زضن وطزٜ ٚ ثب آٌب٣ٞ وبُٔ ٚ ثط ٔجٙب٢ نلاحس٤س ذٛز سه٥ٕٓ

 ٕٙب٤س.٥ٔ
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فطز ٚ ٤ب ظٚػ٣ اؾز وٝ ثب ظا ثٝ  زا٘ف ٔكبٚض غ٘ش٥ه، ا٘شمبَ اَلاٖبر نح٥ح غ٘ش٥ه ثٝ ٘حٛ نح٥ح ٚ غ٥طآؾ٥تسط٤ٗ ٟٔبضر ٚ  ان٣ّ

قٛز ٥ِىٗ ثب ُٔبِٗٝ سٟٙب  ٔٛضز اَٚ ثب ُٔبِٗٝ زا٘ف غ٘ش٥ه وؿت ٣ٔٔكىُ احشٕب٣ِ ٚ ٤ب ل٣ُٗ ؾلأز غ٘ش٥ه ضٚثطٚ ٣ٔ ثبقٙس. 

٥ٌط٢ ثبقس ٚ  آ٤س. ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثب٤س ٔٗشمس ثٝ حك ٔطزْ ثطا٢ سه٥ٕٓ ؾز ٣ٕ٘ظا ثٝ ٔطزْ  ثس ٟٔبضر ا٘شمبَ زا٘ف ثٝ ٘ح٢ٛ غ٥طآؾ٥ت

ث٥بٔٛظز، آٖ ضا زائٓ سٕط٤ٗ وٙس ٚ زض دب٤بٖ ٞط ٔكبٚضٜ اظ ذٛز  زض سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٞب٢ ٣ّٕٖ ٔكبٚضٜ ضا ثطا٢ ٖسْ زذبِز ثب٤س سى٥ٙه

 ظا حٕب٤ز وطزْ. غ٥طآؾ٥ت ٥ٌط٢ ث٥ٟٙٝ ظٚع ٚ ٤ب فطز ضا ثٝ ٘ح٢ٛ ثذطؾس آ٤ب ٔٗ سه٥ٕٓ ٌطفشٓ ٚ ٤ب سه٥ٕٓ

 

 :قطایظ اتبق هكبٍضُ غًتیه

  ٚ دٛؾشط ٚ ٔٛاز آٔٛظق٣ ثط ض٢ٚ ز٤ٛاض ٘هت ٘جبقسضً٘ ٔٙبؾج٣ زاقشٝ ثبقس. 

 زاضا٢ ٘ٛض وبف٣ ٚ س٤ٟٛٝ ٔٙبؾت ثبقس. 

 ٜا٢ ا٘شربة ٌطزز وٝ سؼ٥ٟعار لاظْ ثٝ ضاحش٣ ٔؿشمط قسٜ ٚ فًب٢ وبف٣ ثطا٢ حًٛض افطاز  ٔؿبحز اسبق ثٝ ا٘ساظ

 .فطاٞٓ ثبقس

 اسبق ٔٛػٛز ثبقس٘فط زض زاذُ  6سطػ٥ٟبًثطا٢ ٚ ٔٙبؾت  ٣نٙس٣ِ ضاحش. 

 ٚؾب٤ُ ايبف٣ زض زاذُ اسبق ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس. 

  ٚ ُٔٙجك ثب قطا٤ٍ ٔكبٚضٜ اؾشب٘ساضز ثبقس ٞب ضاحش٣چ٥سٔبٖ اسبق. 

  ٝذٍ دطؾطٖز ا٤ٙشط٘ز  ،ؾ٥ؿشٕىبُٔ ضا٤ب٘ٝ ثٝ ٕٞطاٜ اؾذ٥ىط ،زؾشٍبٜ زٚضٍ٘بضٔؼٟع ث(ADSL)، سؼ٥ٟعار، 

 .ثبقسٞب ُّٔٛة ٔؿشٙسار ٚ دطٚ٘سٜ آضق٥ٛثطا٢  اظٔبٔىب٘بر وبف٣ِٛ

 

 

 ػیٍ ٔ يزاکش تخػػی يُتخة سطخ دٔيتخػ

اظ ٌطٜٚ اَفبَ، زاذ٣ّ ٚ ظ٘بٖ ٞؿشٙس وٝ ثط حؿت يطٚضر ٔٛضز ٔكٛضر ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض ا٤ٗ  (ػٙطاَ)ا٤ٗ ٌطٜٚ ٔشرهه٥ٗ ثب٣ٙ٥ِ 

ٚ قٛ٘س سٛػ٥ٝ لجُ اظ ٔكٛضر سٛؾٍ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثط اؾبؼ زلا٤ُ اضػبٔ ا٘شربة ٚ  ٔشرهه٥ٗ ثب٤س٥ٌط٘س.. ا٤ٗ  ؾُح لطاض ٣ٔ

 ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘ٙس: زؾشٛضإُِٗ ٚ ثٝ قطح ظ٤طذسٔبر ذٛز ضا زض چبضچٛة 

 اضائٝ ٔكٛضر ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زض نٛضر زضذٛاؾز  .1

ثٝ ٔشرهم ثٝ زلا٤ُ شوط قسٜ زض زؾشٛضإُِٗ  دص٤طـ اضػبٖبر ثب٣ٙ٥ِ اظ ؾُح ٤ه زض سٕبْ ٔٛاضز٢ وٝ اضػبٔ .2

 اذشهبن٣ ٞط ٤ه اظ ثط٘بٔٝ ٞب٢ سحز دٛقف ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ يطٚضر زاضز.

ٔطاوع ز٤ٍط ثب٣ٙ٥ِ ؾُح زٚ قبُٔ آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ ؾُح زٚ ٚ ٔطاوع سه٤ٛط ثطزاض٢ ٚ غ٥طٜ ثب ا٘شربة ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثط حؿت يطٚضر 

 ثٝ ا٘شربة نح٥ح آٟ٘ب ٚ  اؾز ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زض ٞط ثبض ٔكٛضر ثب٣ٙ٥ِ ثب ا٤ٗ ٔطاوع ْٔٛف ٥ٌط٘س. ثس٣ٟ٤ ٔٛضز ٔكٛضر لطاض ٣ٔ

سٛػ٥ٝ لاظْ ثب٣ٙ٥ِ ٔطاوع ٚ سٗبُٔ ٚ اضسجبٌ فٗبَ اػطا٣٤ ٚ ٣ّٕٖ ثب ا٤كبٖ ٞؿشٙس سب ثٟشط٤ٗ ٘ش٥ؼٝ اظ ٔكٛضر حبنُ قٛز. سحز ٞط 

 ٕب٣ٖ اؾز.وساْ اظ ا٤ٗ قطا٤ٍ چبضچٛة ٖطيٝ ذسٔبر زؾشٛضإُِٗ غ٘ش٥ه اػش

 

 زاکش فٕق تخػػی يُتخة در سطخ سٕوفٕق تخػع ٔ ي
 دص٤طـ اضػبٖبر اظ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زض ٔٛاضز يطٚضر .1

اضائٝ ٔكٛضر ثب٣ٙ٥ِ زض نٛضر زضذٛاؾز ٚ سٗبُٔ ٚ اضسجبٌ اػطا٣٤ ٚ ٣ّٕٖ فٗبَ ثب ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ؾُح زٚ زض چبضچٛة  .2

 زؾشٛضإُِٗ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ
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نٛضر زضذٛاؾز ٚ سٗبُٔ ٚ اضسجبٌ اػطا٣٤ ٚ ٣ّٕٖ فٗبَ ثب ٔشرهه٥ٗ غ٘ش٥ه ؾُح ؾٝ زض اضائٝ ٔكٛضر ثب٣ٙ٥ِ زض  .3

 چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ

دص٤طـ اضػبٖبر اظ ٔشرهه٥ٗ ٔٙشرت ؾُح زٚ زض ػٟز ازاضٜ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ قٙبذشٝ قسٜ زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ  .4

 اذشهبن٣ ٚ لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ

 س٥ٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ اضػبٔ قسٜ  ٣ٞسا٤ز ٚ ٕٞبٍٞٙ .5

 قطوز زض ػّؿبر ٣ّٕٖ ثط حؿت زٖٛر .6

 

 يتخػػیٍ ژَتیک ٔ يزاکش تطخیع ژَتیک سطخ سٕو

ٛض٢ زض ٞب٢ وك ٞب٢ ٔطسجٍ زض ٚظاضر ٔشجٛٔ ثطا٢ ٖطيٝ ذسٔبر غ٘ش٥ه ثٝ ثط٘بٔٝ ا٤ٗ ٔطاوع سٛؾٍ ازاضٜ غ٘ش٥ه ثب ٕٞىبض٢ ثرف

قٛ٘س. ْٚب٤ف ا٤ٗ ٔشرهم/ ٔطوع ثٝ قطح ظ٤ط  ٞب٢ ٔكرم ظٔب٣٘ ٔٗطف٣ ٣ٔ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ا٘شربة ٚ زض زٚضٜاؾشب٘ساضزنٛضر لجَٛ 

 اؾز:

 ٞب٢ اثلاغ٣ٚ اؾشب٘ساضزٞب٢ اذشهبن٣  ٞب ٚ ٔٛاظ٤ٗ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٚ ثط٘بٔٝثىبض٥ٌط٢ و٥ّٝ اؾشب٘ساضز .1

ٞب٢ ٔٛضز  ؾُح زْٚ ٘ٓبْ ؾلأز ثط حؿت ث٥ٕبض٢ٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه اظ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زض  دص٤طـ زضذٛاؾز .2

 ٞب٢ اثلا٘ قسٜ ٚ ا٘ؼبْ آظٔب٤ف ٚ اٖلاْ دبؾد ثٝ اضػبٔ وٙٙسٜ زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ٔؿئ٥ِٛز

 سٗبُٔ ٚ اضسجبٌ فٗبَ اػطا٣٤ ٚ ٣ّٕٖ ٚ اضائٝ ٔكٛضر ثٝ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ؾُح زٚ  .3

 نٛضر يطٚضر ٞب ٚ ٔطاوع فٛق سرهه٣ ثب٣ٙ٥ِ زض ٔكٛضر ثب٣ٙ٥ِ ثب فٛق سرهم .4

ٞب ثطا٢ اضائٝ آٖ زض نٛضر  سمبيب٢ فطْ سكر٥م غ٘ش٥ه زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ سحز دٛقف ثط٘بٔٝ وكٛض٢ ٚ سٛػ٥ٝ ذب٘ٛازٜ .5

 ٖسْ اضائٝ زض ظٔبٖ ا٘ؼبْ آظٔب٤ف

 سى٥ُٕ فطْ سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ ثبضٌصاض٢ آٖ َجك ثٝ ٔٙٓٛض ٚ اضؾبَ اَلاٖبر ثٝ ازضاٜ غ٘ش٥ه .6

 سٜ غ٘ش٥ه اضػب٣ٖ ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ؾُح زٚ٘شب٤غ زض دطٚ٘بر ٚ دؽ ذٛضا٘س السأ .7

 دؽ ذٛضا٘س ٘شب٤غ ثٝ ٔشرهه٥ٗ اضػبٔ وٙٙسٜ ٔٛاضز ثطا٢ سكر٥م غ٘ش٥ه .8

ثٝ نٛضر س٣ٕ٥ ثب ٔشرههٗ ٚ فٛق سرهم ثب٣ٙ٥ِ ان٣ّ ٔكبضوز وٙٙسٜ زض سكر٥م  ؾٝا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ؾُح  .9

 .زض ٔٛاضز٢ وٝ يطٚضر آٖ اٖلاْ قسٜ اؾز ؾٝث٥ٕبض٢ زض ؾُح 

 ٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ آٔٛظق٣ ثط حؿت اٖلاْ ثط٘بٔٝقطوز زض  .10
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 ْا ٔ يستُذات فزو: سٕو فػم
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 غزتانگزی ژَتیکی سياٌ اسدٔاجاطلاع رساَی در خػٕظ يتٍ 

 زضٔبٖ قٟطؾشبٖ.........................................زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ٚ ذسٔبر ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ...................................................، قجىٝ ثٟساقز 

 هطاخؼیي هحتطم

غطثبلگطی ٍ زض نَضت ضطٍضت هكبٍضُ غًتیه هی تَاًس ضاٌّوبی قوب ثطای  زاقتي فطظًساًی ؾبلن ثبقس ثِ ّویي زلیل 

 قَز.غطثبلگطی غًتیىی ثطای پیكگیطی اظ ذغط غًتیه ثطای ّوِ ظٍخیي زض ٌّگبم اظزٍاج  اًدبم هی 

 زّس. هَاضز ظیط احتوبل ذغط ثیوبضی غًتیه زض فطظًساى ضا افعایف هی

  ض ذب٘ٛازٜزٚػٛز ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ اضط٣ 

ثطا٢ ٔظبَ : ٕٞٛف٣ّ٥، زٚقٗ، سبلاؾ٣ٕ ٔبغٚض، ؾ٥ىُ ؾُ،  ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ )ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢، ٌبلاوشٛظ٣ٔ ٚ ... ( ٘بقٙٛا٣٤ 

 ٚ ٘بث٥ٙب٣٤، .....

  ُٔكبثٝ ثٛزٜ ٤ب ٞؿشٙس. وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ ٔجشلا ثٝ ٤ه ث٥ٕبض٢زض ثؿشٍبٖ قٕب زٚ ٘فط ٚػٛز حسال 

  ثب ٤ىس٤ٍط )اظزٚاع فطظ٘ساٖ ٚ ٤ب ٜ٘ٛ ٞب٢ ٖٕٛ، ٖٕٝ، ذبِٝ، زا٣٤ ثب ٤ىس٤ٍط(.٘ؿجز فب٣ّ٥ٔ ٘عز٤ه 

  (:ٞط ٤ه اظ قٕب )ٚ ٤ب ٞط ز٢ٚ قٕب زض ثؿشٍبٖٚػٛز فطز٢ ٔجشلا ثٝ ٤ى٣ اظ ٔكىلار ظ٤ط 

 ثبقس. )ثٙس ٥٘بٔسٖ ذٖٛ ٔٛلٕ ذٖٛ ض٤ع٢( اظ وٛزو٣ زاضا٢ ٔكىُ ا٘ٗمبز ذٖٛفطز٢ وٝ  -

 فطز٢ وٝ اظ وٛزو٣ وٓ ذ٣٘ٛ زاقشٝ ثبقس ٚ  ٥٘بظٔٙس سعض٤ك ذٖٛ ٔىطض ثبقس. -

 فطز٢ وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ اظ ٘ٓط ش٣ٙٞ ٚ ٖم٣ّ ٘بسٛاٖ ٚ ٤ب ٘بسٛا٣٘ زضحطوز زاقشٝ ثبقس. -

 ٤ب ٘ب قٙٛا٣٤ ثبقس. فطز٢ وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ ٔجشلا ثٝ ٘ب ث٥ٙب٣٤ -

 وٛزو٣ وٝ  ٣ٔ ثب٤ؿز غصاٞب٢ ٔرهٛل زض٤بفز وٙس ٚ ثطذ٣ غصاٞب ضا ٣ٕ٘ سٛا٘س سحُٕ وٙس.    -

 

 

زض ظهبى غطثبلگطی غًتیه ثِ وبضقٌبؼ غطثبلگطی اػلام ًوبییس. اؾت «آضی»چٌبًچِ پبؾد قوب ثِ ّطیه اظ ؾَالات فَق   
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 پزسطُايّ غزتانگزی ژَتیک ُْگاو اسدٔاجتزَايّ ژَتیک اجتًاػی: 

 ......................      قوبضُ................          تبضید.................قجىِ ثْساقت زضهبى قْطؾتبى................... زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی ........................

 ذیط ثلی ف ّب:پطؾ

 آلب ٚ ذب٘ٓ ثب ٤ىس٤ٍط ٘ؿجز فب٣ّ٥ٔ ٘عز٤ه زاض٘س    .1

 اظزٚاع فطظ٘ساٖ ٚ ٜ٘ٛ ٞب٢ ٖٕٝ، ٖٕٛ، ذبِٝ ٤ب زا٣٤ ثب ٤ىس٤ٍط

  

 زض آلب ٤ب ذب٘ٓ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿشٍبٖ ٞط وساْ  ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ اضط٣ ٚػٛز زاضز  .2

ٔبغٚض، ؾ٥ىُ ؾُ، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ )ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢، ٌبلاوشٛظ٣ٔ ٚ ...( ٘بقٙٛا٣٤ ٚ  ث٥ٕبض٢ ٞب٢ اضط٣ ٔٛضز ؾٛاَ قبُٔ: ٕٞٛف٣ّ٥، زٚقٗ ،سبلاؾ٣ٕ

 ٘بث٥ٙب٢، ؾب٤ط ٔٛاضز  )زض نٛضر دبؾد ٔظجز ٘بْ ث٥ٕبض٢ شوط قٛز:....................(

  

 زض آلب ٤ب ذب٘ٓ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿشٍبٖ ٞط وساْ  ث٥ٕبض٢ ٔكبثٝ ٚػٛز زاضز ٚ ٤ب زاقشٝ اؾز  .3

 وٖٙٛ ٚػٛز زاضز.ذب٘ٛازٜ آلب ٤ب ذب٘ٓ ٚ ثؿشٍبٖ ا٤كبٖ حس الُ زٚ ٘فط وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ ٔجشلا ثٝ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٤ب اذشلاَ ٔكبثٝ ٞؿشٙس ٚػٛز زاقشٝ ٤ب ٞٓ ازض 

  

 اؾز زض آلب ٤ب ذب٘ٓ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿشٍبٖ ٞط وساْ فطز٢ وٝ اظ وٛزو٣ زاضا٢ ٔكىُ ا٘ٗمبز ذٖٛ ثبقس، ٚػٛز زاضز ٚ  ٤ب زاقشٝ  .4

 ٔٙٓٛض اظ ٔكىُ ا٘ٗمبز ذٖٛ، ؾبثمٝ ذٛ٘ط٤ع٢ ٞب٢ ذٛز ثٝ ذٛز ٚ ثسٖٚ ز٥ُِ ٚ ٤ب ؾبثمٝ لُٕ ٘كسٖ ذٛ٘ط٤ع٢ اؾز.

  

 ٣ زاقشٝ ٚ ٥٘بظٔٙس سعض٤ك ذٖٛ ثبقس، ٚػٛز زاضز ٚ ٤ب زاقشٝ اؾز طز٢ وٝ وٓ ذٛ٘زض آلب ٤ب ذب٘ٓ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿشٍبٖ ٞط وساْ  ف .5

 ذٖٛ ٔىطض  اظ ظٔبٖ وٛزو٣ اؾز. ٔٙٓٛض اظ سعض٤ك ذٖٛ ؾبثمٝ سعض٤ك
  

قس ٚ ٤ب سىبُٔ ثبقس، ٚػٛز زض آلب ٤ب ذب٘ٓ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿشٍبٖ ٞط وساْ  فطز٢ وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ زاضا٢ ٘بسٛا٣٘ ش٣ٙٞ ٖم٣ّ ٚ ٤ب ٘بسٛا٣٘ حطوش٣ ٚ ٤ب اذشلاَ زض ض .6

 زاضز ٤ب زاقشٝ اؾز 

 زض ضقس ٚ سىبُٔ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز ظ٤ط اؾز: ٔٙٓٛض اظ ٘بسٛا٣٘ ٘بسٛا٣٘ ش٣ٙٞ، ٘بسٛا٣٘ حطوش٣ ٤ب اذشلاَ

 ٔشٛػٝ نحجز ز٤ٍطاٖ ٣ٕ٘ قسٜ ٤ب لبزض ٘جٛزٜ ثٝ آٖ دبؾد زٞس.

 وبضٞب٢ قره٣ ذٛز ضا ٔب٘ٙس غصا ذٛضزٖ، سٛاِز ضفشٗ ٤ب ِجبؼ دٛق٥سٖ ضا ا٘ؼبْ ٣ٕ٘ زازٜ اؾز.

 ٣ٕ٘ سٛا٘ؿشٝ اؾز ثٝ َٛض ٔٙبؾت ٚ فٗبَ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز اضسجبٌ ثطلطاض وٙس.

 ٤بز٥ٌط٢ زض حس ٕٞؿبلاٖ ذٛز ٘ساقشٝ اؾز. سٛا٘ب٣٤

 ٢ زاقشٝ وٝ ثبٖض ٘بسٛا٣٘ ش٣ٙٞ قسٜ اؾز.اث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ 

 ٣ٕ٘ سٛا٘ؿشٝ ثٝ ذٛث٣ ثب حفّ سٗبزَ ضاٜ ثطٚز. اظ ظٔبٖ وٛزو٣

 ٞب ثبلا ضٚز. اظ ظٔبٖ وٛزو٣  ٣ٕ٘ سٛا٘ؿشٝ ثٝ ضاحش٣ اظ ػب٤ف ثّٙس قسٜ ٚ اظ دّٝ

 اؾز. زض وٛزو٣ ثٝ ٔٛلٕ ٌطزٖ ٍ٘طفشٝ

 سٛا٘س ثٙك٥ٙس.  زض وٛزو٣ ثٝ ٔٛلٕ ٘ٙكؿشٝ اؾز ٤ب زض حبَ حبيط ٣ٕ٘

 زض وٛزو٣ ثٝ ٔٛلٕ قطٚٔ ثٝ ضاٜ ضفشٗ ٘ىطزٜ ٤ب زض حبَ حبيط ضاٜ ٣ٕ٘ ضٚز.

 زض وٛزو٣ ثٝ ٔٛلٕ قطٚٔ ثٝ حطف ظزٖ ٘ىطزٜ اؾز ٤ب زض حبَ حبيط حطف ٣ٕ٘ ظ٘س.

 اؾشطاحز ٤ب قطٚٔ فٗب٥ِز زض ا٘سأٟب(اظ ظٔبٖ وٛزو٣ ؾبثمٝ ِطظـ ٤ب حطوبر غ٥طاضاز٢ زض 

  

 ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ. سإ٥٤سيٕٗ ُٔبِٗٝ ُٔبِت ا٤ٗ فطْ زضؾش٣ دبؾد ٞب٢ زازٜ قسٜ ضا  
 ..........................از٣ٌ آلب ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ذب٘ٓ .................................                                                      ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛ

 ٍ٘كز آلب ..........................................أًبء ٚ اطط اٍ٘كز ذب٘ٓ  ........................................                                                أًبء ٚ اطط ا

 غ٘ش٥ه      ............................... ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ أًب ٔطالت ؾلأز ٔؿئَٛ غطثبٍِط٢
 ًتیدِ غطثبلگطی  ثط اؾبؼ ًظط پعقه:

 ثط اؾبؼ دبؾد ز٣ٞ ظٚػ٥ٗ زض دطؾكٙبٔٝ، ٥٘بظ٢ ثٝ اضػبٔ ا٤كبٖ ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٣ٕ٘ ثبقس.  □

 .٥٘ؿزثط اؾبؼ ثطضؾ٣ ٔٛاضز ٔظجز دبؾد زازٜ قسٜ سٛؾٍ ظٚػ٥ٗ زض دطؾكٙبٔٝ، ٥٘بظ٢ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه  □

 .٥٘بظ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زاض٘سظٚػ٥ٗ ثطضؾ٣ ٔٛاضز ٔظجز دبؾد زازٜ قسٜ سٛؾٍ ظٚػ٥ٗ زض دطؾكٙبٔٝ، ثط اؾبؼ  □

 :ٟٔط ٚ أًبء دعقه.ا٘ؼبْ قسٔكبٚض غ٘ش٥ه ٥ٙبضػبٔ ػٟز ثط اؾبؼ انطاض ظٚػ نطفبً □

 
ی ٌّگبم اظزٍاج ، ًعز ذَیف ًگْساضی ًوبییس.تَخِ: ظٍخیي هحتطم ایي فطم ضا ثِ ػٌَاى هؿتٌس هطثَط ثِ غطثبلگط
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 گٕاْی اَجاو خذيات ُْگاو اسدٔاج

 ثبؾٕٝ سٗب٣ِ
 

 سبض٤د ..............                                                    

 قٕبضٜ .............

 

 

 قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ قٟطؾشبٖ...............

 

 ذسهبت ٌّگبم اظزٍاج گَاّی اًدبم

 

 

 زض ٔٛضز
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 يزاکش خذيات تانیُی اسَظزیّ يطٕرتي درخٕاست فزو  :تزَايّ ژَتیک اجتًاػی

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  قْطؾتبى. . . . . ........................................... . . . . . . . .زضهبًی ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی / زاًكىسُزاًكگبُ
 سبض٤د .........................        .........................     ٔطوع ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه 

 ..................................................2................................................   . 1:ٔكرهبر اضػبٔ قسٌبٖ
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 ........................./ ؾطوبض ذبًن زوتط زوتط خٌبة آلبیاضخبع ثِ الف(  

 ثب ؾلاْ ٚ احشطاْ

 ٌطز٘س.  ٣ٔ  زازٜ ا٘س، ػٟز اٖلاْ ٘ٓط ٔكٛضس٣ ٔٗطف٣ ٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا زض ا٤ٗ ٔطوع ٔكبٚض غ٘ش٥ه ا٘ؼب ْ زاض٘سٜ  ٔكرهبر فٛق وٝ ٔطاحُ ا٥ِٚٝ

 ؾٛاثك آظٔب٤ف ٞب ٚذلانٝ السأبر ا٘ؼبْ قسٜ د٥ٛؾز اؾز.  ٔٛيٛٔ ٔٛضز ٔكٛضر ثٝ قطح ش٤ُ ٣ٔ ثبقس:
 . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

كٕٙس اؾز ٘ٓط٤ٝ قسٜ ثٝ د٥ٛؾز،  ٞب٢ ا٘ؼبْ يٕٗ اضؾبَ ؾٛاثك ٚ ٘شب٤غ سٕبْ آظٔب٤فغطٔب٥٤س. زض  ٢ ٔكٛضس٣ ذٛز ضا اظَط٤ك ٥ٕٞٗ فطْ اٖلاْ ذٛاٞ

 .يطٚض٢ اؾز

 

 هكبٍض غًتیه پعقه یط ٍ اهضبهْ                                                                                                                                                                                           
 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 

 ًظطیِ هكَضتی ثِ پعقه هكبٍض غًتیه:ة( اػلام 

 ............................... غ٘ش٥ىٕحشطْ ٔكبٚض

 ثب ؾلاْ ٚ احشطاْ

 

 .ٌطزز ٣ٔ ا٤ٙؼب٘ت  ثٝ قطح ش٤ُ اٖلاْ  قـسٜ ٚ ؾـٛاثك اضؾب٣ِ، ٘ٓط٤ٝ ٔكٛضس٣ ٞب٢ ا٘ؼبْ يٕٗ اضؾـبَ ثطضؾ٣
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 

 ......................................تبضید .......................هترهم هْط ٍ اهضب 
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 َظزیّ يطٕرتي در تزَايّ ژَتیک اجتًاػیدرخٕاست راًُْاي تكًیم فزو 

 

ثٝ ٖٙٛاٖ فطْ اضػبٔ، ٍٞٙبْ اضػبٔ ث٥ٕبض ٚ ٔٙشرت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثٛزٜ  ٔشرههبٖٛضس٣ اظ ٔ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ فطْ ػٟز زضذٛاؾز 

 قٛز.   ٔشرهم اؾشفبزٜ ٣ٔثٝ 

 لؿوت اؾت: 2ایي فطم قبهل 

بر ا٘ؼبْ ذلانٝ. قٛز ٣ٔ  سى٥ُٕ ٤ػ٘ش٥ه سٛؾٍ دعقىٕكبٚضٜ لؿٕز اَٚاِف(  كٛضر  قسٜ ٚ سٛي٥حبر ٔٛضز ٥٘بظ  ٢ السأ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛيٛٔ ٔٛضزٔ 

 قٛز.زض ا٤ٗ لؿٕز ٘ٛقشٝ ٣ٔ

اٛثك آظٔب٤ف سصوط: زض نٛضر اضػبٔ ٔؿشم٥ٓ ثٝ ٔشرههبٖ ٔٙشرت، فطْ ثٝ ٕٞطاٜ ٞب زض زاذُ دبوز لطاض زازٜ قسٜ ٚ دؽ اظ ثؿشٗ زضة دبوز،  ؾ

 .  ٌطزز ٕٟٔٛض ثٝ ٟٔط ٔطوع قسٜ ٚ دبوز سح٤ُٛ فطز / ظٚع ٣ٔ

لاظْ ٘ٓط٤ٝ ٞب٢  اؾبؼ ثطضؾ٣ط ـث .ٔشرهم ٔٙشرتاؾز ٔشرههبٖ ٔٙشرت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖة( لؿٕز زْٚ ٔطثٌٛ ثٝ 

نٛضر نط٤ح ٚ ضٚقٗ ٝ . لاظْ اؾز ٔشرهم ٔٙشرت ٘ٓط٤ٝ ذٛز ضا ثٕ٘ب٤س ٣ٔ  اٖلاْ غ٘ش٥ه عقه ٔكبٚضـاػٟز اَلأ دٔكٛضس٣ ض

ٛاثك ثٝ ٔطوع ـؾ سٕبْٝ ٕٞطاٜ ـث ٞب٤ٕٛضز ٥٘بظ ؾب٤ط الساْ ػٟز ا٘ؼبْ ضا ، فطْدؽ اظ ٟٔط ٚ أًب،زض ا٤ٗ لؿٕز زضع ٕ٘ٛزٜ 

 ٤ػ٘ش٥ىبضؾبَ ٕ٘ب٤س.  ٔكبٚضٜ

ثِ ایكبى ٍاگصاض  ثبقس ٍ هترههبى هٌترت ثبیس ایي اهط ضا نطفبً هیًىتِ: هكبٍضُ غًتیه ثط ػْسُ هكبٍض غًتیه 

 ًوبیٌس. 
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 PND/تزَايّ ژَتیک اجتًاػی: فزو ارجاع تطخیع ژَتیك
 بى:  ................................ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی: .............................................................    هطوع ثْساقت قْطؾت

 .           ............................................. 2. ....................................................................../     1پبیگبُ ٍیػُ هكبٍضُ غًتیه: ..................................... تلفي:

 .................................................................                                     ًوبثط  :       .....................ًكبًی: ........................................ 

 ..........................              ًبم ثیوبضی هطتجظ: .....................................................   ػلت اضخبع: ................................

 الف(هكرهبت فطزی اضخبع قًَسُ

ًبم ٍ ًبم 

 ذبًَازگی

ًؿجت 

 ثب ؾطًد

تبضید 

 تَلس

ؾغح 

 تحهیلات

 هحل تَلس
 لَهیت زیي

 لَهیت 
اؾتبى هحل تَلس 

 ٍالسیي

 هبزض پسض هبزض پسض اؾتبى قْط

            

            

            
 

 اظ ؾَالات شیل زض نَضت اضتجبط ثب ایي هَضز ثطضؾی تىویل قَز:ّط هَضز 

 .............................  تؼساز فطظًساى ؾبلن:........ؾبل اظزٍاج: ...........................ًؿجت ذَیكبًٍسی: ..............................  تؼساز فطظًساى هجتلا ثِ ایي ثیوبضی:....

 : ....................PND: ..................... ًَثت ثبضزاضی: .......... ًَثت LMP  ثلی    ؾي ثبضزاضی ثِ ّفتِ: ..........        □ذیط       □اؾت؟    آیبذبًن ثبضزاض
..................................................................................................................................................................................................................................... 

.......     ذیبثبى: .......................  .......ًكبًی هحل ؾىًَت: اؾتبى: ..................  قْطؾتبى:.................  قْط: .................................  ضٍؾتب : ......

 ( .......................... 2( .............................    قوبضُ تلفي1وَچِ:................................ پلان: ....................      قوبضُ تلفي

 ثلی ...........  زضنس )هْط هطوع هكبٍضُ ضطة گطزز(     □ذیط   □ُ:  ًَع ثیوِ: ....................      هكوَل تؿْیلات ٍیػ 

 ة(ًتبیح ثطضؾی پبضاولیٌیه ٍ آظهبیكگبّی انلی غیط غًتیه ٍ ًتبیح آظهبیكبت غًتیه هطتجظ

 ًؿجت ثب ؾطًد ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی

ػتَاى ثطضؾی  پبضاولیٌیه ٍ 

آظهبیكىبّی ٍ ًتبیح آظهبیكبت 

 غًتیه 

 ًتیدِ

    

    

    

    

    

    
 

 

 .........   ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ٍ هْط پعقه هكبٍض غًتیه اضخبع زٌّسُ: .................................................... .................

 تبضید اضخبع:            /              /                   
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 آظهبیكگبُ غًتیهثرف زٍم : ثطضؾی ّبی 
 

 13تبضید اػلام ًتبیح ًْبیی:     /      /                                 13قوبضُ پطًٍسُ :  ..................................    تبضید پصیطـ:        /        /        

 ....................................................................................................................................................................................................ًَع ًوًَِ ٍ تبضید ًوًَِ گیطی: 

 ًتبیح ثطضؾی ّبی پبضا ولیٌیه، آظهبیكگبّی غیط غًتیه ٍ غًتیه 

ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی فطز ثطضؾی 

 قسُ 
 ًتیدِ ًْبیی ثطضؾی ػٌَاى ثطضؾی

   

   

   

   

   

   

   

   

 تَنیِ/ ًظطیِ پیكٌْبزی ًْبیی هؿئَل فٌی:

 هْط آظهبیكگبُ                     ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ٍ اهضبء هؿئَل فٌی آظهبیكگبُ: ...................................................................... 
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 PND/راًُْاي تکًیم فزو ارجاع تطخیع ژَتیك

 

 :وبضثطز

 ٚ آظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه اظؾ٤ٕٛطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٤ٚػٜ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه PNDزضذٛاؾز ا٘ؼبْ  -

 

 ٚ آظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه اظؾ٤ٕٛطوع ٔٙشرت سكر٥م غ٘ش٥ه PNDاٖلأٙش٥ؼٝ  -

 

 لؿوت اؾت: 2ایي فطم قبهل 
ٚ ٕٞطاٜ ثب زضذٛاؾز ا٘ؼبْ آظٔب٤ف سكر٥م غ٘ش٥ه ثطا٢  قٛز ٣ٔ  سى٥ُٕ ٤ػ٘ش٥ه سٛؾٍ دعقىٕكبٚضٜ لؿٕز اَٚاِف( 

 آظٔب٤كٍبٜ سكر٥م غ٘ش٥ه اضؾبَ ٣ٔ ٌطزز.

ٚ سٛؾٍ اظٔب٤كٍبٜ ٕٞطاٜ ثب ٘ش٥ؼٝ آظٔب٤ف سكر٥م غ٘ش٥ه ثطا٢ اؾزآظٔب٤ف سكر٥م غ٘ش٥ه ة( لؿٕز زْٚ ٔطثٌٛ ثٝ 

 ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه اضػبٔ زٞٙسٜ اضؾبَ ٣ٔ ٌطزز.دعقه 
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 ٔضؼیت يزاقثت ژَتیکاػلاو فزو  :تزَايّ ژَتیک اجتًاػی

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :بىـطؾتـساقت قْـع ثْـطوـثْو               ............................................................................................................                 ذسهبت هكبٍضُ غًتیه  اظ هطوع 

 هكرهبت ظٍج / فطز  ٍاخس هطالجت غًتیه:

 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی

 

 

 ًبم پسض

 

 توبؼ تلفي هحل ؾىًَت  ٍ ػلت هطالجت غًتیه قوبضُ هلی

   

اؾتبى:.........................قْطؾتبى:....................................................... 

.............................................................................................................. 

 ........... ......................تلفن همراه:....... :تلفي ثبثت

   

اؾتبى:...............قْطؾتبى:................................................................. 

.............................................................................................................. 

 ثبثت:.......................تلفي ّوطاُ:...................تلفي 

 گطزز: هی هؼطفی ذسهبت شیل زاضًسُ / زاضًسگبى هكرهبت فَق ثطای زضیبلت 

 هطالجت غًتیه  لغؼی:

 غًتیه پیكگیطی اظ ثطٍظهطالجت اًدبم   □

 اًدبم هطالجت وبّف ذغط ثطٍظ   □

 هطالجت غًتیه هَلت:     

 فطاذَاى ٍ اضخبع ثطای هكبٍضُ غًتیه   □

 لغغ هطالجت غًتیه:   

 ثِ زلیل ػسم ضطٍضت         □

 

 غًتیههكبٍض   پعقهاهضب  هْط ٍ 

 

 :ًبهِ ُضقوب                                                      13/   تبضید :   /  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .: هطوع ثْساقت قْطؾتبى ظا

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ی یقْطی/ ضٍؾتب ثِ: هطوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت

 

 ثب ؾلام ٍ احتطام

 قًَس.  هی اًدبم ذسهبت اػلام قسُ  ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول وكَضی هؼطفی خْت فَق،هكرهبت زاضًسُ 

ساقت قْطؾتب  ىهحل اهضب ضئیؽ هطوع ثْ

 

 

 قٛز.  قٟطؾشبٖ ٖٛزر زازٜ زضنٛضر ٖسْ قٙبؾب٣٤، انُ فطْ زض اؾطٔ ٚلز ثٝ ٔطوع ثٟساقز : سصوط
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 لاو ٔضؼیت يزاقثت ژَتیکاػزو راًُْاي تكًیم ف

غ٘ش٥ه سٛؾٍ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ػٟز اٖلاْ ٘ش٥ؼٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز   ا٤ٗ فطْ دؽ اظ سى٥ُٕ ػّؿبر ٔكبٚضٜ

٢ غ٘ش٥ه زض ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ، ثب سٛػٝ ثٝ ٘كب٥٘بفطاز  وبضقٙبؼ ثط٘بٌٔٝطزز.   ٣ٔ ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ اضؾبَ غ٘ش٥ه، سى٥ُٕ ٚ 

ٕ٘ب٤س ٚ  ٣ٔ ٢ ا٤ٗ ٔطوع، فطْ ضا ثٝ ٔطوعذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز ٔطثَٛٝ اضؾبَ ـطوـع ثٟساقز ٚ طجز زض زث٥طذـب٘ٝٚ دؽ اظ أًب٢ ضئ٥ؽ ٔ

ثٟساقز ٔطثَٛٝ ػٟز قطٚٔ ٤ب اسٕبْ   دب٤ٍبٜ ؾلأز ٤ب ذب٘ٝفـطْ ضا ثٝ   ٔطوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز ثب سٛػٝ ثٝ ٘كب٣٘، دؽ اظ آٖ دعقه

 زٞس.  ٣ٔ ثطا٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه اضػبٔ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٚ ٤ب فطاذٛاٖ ٚ اضػبٔ فطز

 ًىتِ ثؿیبض هْن:

زض لؿٕز ّٖز ٔطالجز غ٘ش٥ه ٘بْ ث٥ٕبض٢ سحز ٔطالجز زضع ٣ٔ قٛز ٣ِٚ سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ اِعا٣ٔ اؾز وٝ زض اٖلاْ فطاذٛاٖ ٚ اضػبٔ 

٘بْ ث٥ٕبض٢ ٚ ٔكرهبر فطز اَٚ ثبقس  ثطا٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه )ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٛلز(  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ذُط احشٕب٣ِ اؾز ٚ ل٣ُٗ ٣ٕ٘

 ٖٙٛاٖ ٣ٔ ٌطزز. "َطح ثطضؾ٣ ؾلأز غ٘ش٥ه"قٙبؾب٣٤ قسٜ ) ؾط٘د( ٘جب٤س شوط قٛز ٚ ّٖز ٔطالجز غ٘ش٥ه 

 تَخِ:

  ٢ ازاض٢ اظ ٔطوع ثٟساقز  ثبقس، ا٤ٗ فطْ اظَط٤ك ٔىبسجٝاظ ٕٞبٖ زا٘كٍبٜ اٌط فطز سحز ٔطالجز ؾبوٗ قٟطؾشبٖ ز٤ٍط٢

 . قٛز قز قٟطؾشبٖ ٔمهس اضؾبَ ٣ٔ قٟطؾشبٖ ٔجسا ثٝ ٔطوع ثٟسا

  ٗز٤ٍط٢ ثبقس، ا٤ٗ فطْ ػٟز اضؾبَ ثٝ ٔٗبٚ٘ز ُٔٙمٝ سحز دٛقف زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ اٌط فطز سحز ٔطالجز ؾبو

 . قٛز ثٟساقش٣ زا٘كٍبٜ اضؾبَ ٣ٔ  ٔٗبٚ٘ز٢ ازاض٢ اظ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٔجسا ثٝ  ثٟساقز زا٘كٍبٜ ٔمهس، اظَط٤ك ٔىبسجٝ

  ٔطالجش٣ وٝ ٔحُ ؾىٛ٘ز ٔؼعا زاض٘س ٔلان ٘كب٣٘ ٔحُ ؾىٛ٘ز ذب٘ٓ ٣ٔ ثبقس ٚ فطْ ثٝ سطس٥ت فٛق ثط زض ظٚػ٥ٗ سحز

 اؾبؼ ٘كب٣٘ ذب٘ٓ اضؾبَ ٣ٔ ٌطزز. )قٕبضٜ سٕبؼ اظ ٞط زٚ ٘فط طجز ٌطزز.(

 ٥ٕٞٗ فطْ ثٝ د٥ٛؾز ٘بٔٝ اٖلاْ ثطا٢ ٌعاضـ ٟٔبػطر ٞب . ٤ٗ فطْ فمٍ ٤ه ثبض سٛؾٍ س٥ٓ ٔكبٚضٜ سى٥ُٕ ٣ٔ قٛزا

 بػطر اضؾبَ ٣ٔ ٌطزز.ٟٔ
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 يطأرِ ژَتیک َايّاظٓار  :تزَايّ ژَتیک اجتًاػی
 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی

 هكبٍضُ قًَسُ 
 توبؼ تلفي آزضؼ زلیك هحل ؾىًَت  ٍ غًتیه هكبٍضُػلت  قوبضُ هلی ًبم پسض

     

     

 

ٝ ثطضؾ٣ ثس٥ُِ احشٕبَ ذُط  ا٤ٙؼب٘ت / ا٤ٙؼب٘جبٖ يٕٗ قطوز زض ............ )سٗساز( ػّؿٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، اظ ٥٘بظ ثٝ السأبر ش٤ُ ٚ ازأ

بر ٕٔىٗ ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ا٤ٗ ذُط احشٕب٣ِ ضا  ٕٙب٣٤ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘ؼبْ السأ غ٘ش٥ه ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز/  فطظ٘س ذٛز ُّٕٔ قسْ ٚ ضاٞ

 ُ زض٤بفز ٕ٘ٛزْ: قبُٔ ٔٛاضز ش٤

 يطٚضسشى٥ُٕ ضٚ٘س سكر٥م ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ -اِف□

ؼبْ آظٔب٤ف ٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه  -ة  □  ا٘

ؼبْ  آظٔب٤ف ٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه د٥ف اظ سِٛس زض ٞط ثبض ثبضزاض٢ زض ظٔبٖ ٔٙبؾت.   -ع □   ا٘

 ٕٞىبض٢ ثطا٢ ٔطالجز غ٘ش٥ه   -ز □ 

 ذُط احشٕب٣ِ ٣ٔ ثب٤ؿز ثب وبضوٙبٖ ٘ٓبْ ؾلأز زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ظ٤ط ٥٘ع ٕٞىبض٢ ٕ٘ب٤ٓ:ثٗلاٜٚ  ُّٕٔ قسْ وٝ ػٟز د٥ك٥ٍط٢ اظ ا٤ٗ 

اٖلاْ ٘كب٣٘ ػس٤س  ثب سغ٥٥ط ٔحُ ؾىٛ٘ز ثٝ ذب٘ٝ ثٟساقز / دب٤ٍبٜ ؾلأز ٔحُ ؾىٛ٘ز ػٟز اؾشٕطاض ٔطالجز ؾلأز   -اِف □

 غ٘ش٥ه

ؼبْ ٔطالجز ؾلأز غ٘ش٥ه  -ة □  ٔطاػٗٝ ثٝ ذب٘ٝ ثٟساقز/ دب٤ٍبٜ ؾلأز ٔحُ ؾىٛ٘ز ثب  اَلأ اظ ثبضزاض٢ ػٟز ا٘

 
 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی:اهضبء ٍ اثط اًگكت
 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی:اهضبء ٍ اثط اًگكت

 

 

 غًتیه                                                               هْط ٍ اهضب  ٍ تبضید    پعقه هكبٍضًبم ٍ ًبم ذبًَازگی 
 

 

 ، ٘عز ذ٤ٛف ٍٟ٘ساض٢ ٕ٘ب٤ٙس.ثب٤س ا٤ٗ فطْ ضا  ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؿشٙسسٛػٝ: فطز / ظٚع ٔحشطْ 



72 

 

 فزو اظٓار َايّ يطأرِ ژَتیکتكًیم  راًُْاي

 

 ٌطزز.  سى٥ُٕ ٚ سٛؾٍ ٔكبٚضٜ ٥ٌط٘سٜ )ٞب( أًبء ٣ٔا٤ٗ فطْ دؽ اظا٘ؼبْ ػّؿبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه 

 قٛز. زض سى٥ُٕ فطْ ٔٛاضز ٔٛضز سٟٗس، ثؿشٝ ثٝ ٘ٛٔ ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه ٖلأز ظزٜ ٣ٔ

ثب٤ؿز سٛؾٍ ٔكبٚضٜ ٥ٌط٘سٜ ٍٟ٘ساض٢ قٛز. ٔكبٚضٜ ٥ٌط٘سٜ )ٞب( سح٤ُٛ ٌطفشٗ فطْ ضا ثب أًبء ٚ اطط اٍ٘كز زض زفشط  ا٤ٗ فطْ ٣ٔ

 ٕ٘ب٤س.  ٣ٔ سإ٥٤سطوع ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٔطثٌٛ ثٝ فٗب٥ِز ٔ
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 ی سياٌ اسدٔاجدفتز ثثت َتایج غزتانگزی ژَتیک

 

 .......ٔطوع ذسٔبر ٍٞٙبْ اظزٚاع ...........   ؾٝ ٔبٞٝ ..... ؾبَ

 وس ٣ّٔ ٥ٗ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ  ظٚػٚ ٘بْ   ضز٤ف
 قٕبضٜ ٌٛا٣ٞ ٘ش٥ؼٝ غطثبٍِط٢ ٘ش٥ؼٝ دطؾكٙبٔٝ

 أًب ٚ اطط اٍ٘كز ظٚع زض ذهٛل زض٤بفز دطؾكٙبٔٝ
 ٔٙف٣ ٔظجز ٔٙف٣ ٔظجز 

  …………………….   …………………….         

 

  

   ……………………. …………………….          

 

  

 

 

 

 

 «ی سياٌ اسدٔاجثثت َتایج غزتانگزی ژَتیک»ضزح فزو 

 قٕبضٜ ٌٛا٣ٞ و٥ّٝ ظٚػ٥ٗ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز.ا٤ٗ زفشط زض ٔطوع ذسٔبر ٍٞٙبْ اظزٚاع ثطا٢ طجز اَلاٖبر ٚ 

 قٛز. قطٚٔ ٣ٔ 1قٕبضٜ ضز٤ف ا٤ٗ زفشط ٞط فهُ اظ قٕبضٜ 

 قٕبضٜ ٌٛا٣ٞ، ُٔبثك ثب قٕبضٜ زضع قسٜ زض ثبلا٢ دطؾكٙبٔٝ ٚ ٌٛا٣ٞ ا٘ؼبْ ذسٔبر ٍٞٙبْ اظزٚاع ظٚػ٥ٗ ٣ٔ ثبقس.
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 اسدٔاجی سياٌ فزو اػلاو َتایج غزتانگزی ژَتیک

 

 .      ثٝ/اظ: ؾشبز ٚظاضر ثٟساقزاظ ٔطوع اضائٝ ذسٔبر ظٔبٖ اظزٚاع .............    ثٝ/اظ: ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ .......   ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ .....

 ؾٝ ٔبٞٝ ................... ؾبَ ...................

٘بْ ٔطوع اضائٝ ذسٔبر ظٔبٖ اظزٚاع/ ٔطوع 

 ثٟساقز قٟطؾشبٖ

 سٗساز ٘ش٥ؼٝ غطثبٍِط٢ ثٝ سفى٥ه سٗساز ٘ش٥ؼٝ دطؾكٙبٔٝ ثٝ سفى٥ه سٗساز ظٚع غطثبٍِط٢ قسٜ

 ٔٙف٣ ٔظجز ٔٙف٣ ٔظجز

      

      

      ػٕٕ

 

 

 

 «ی سياٌ اسدٔاجاػلاو َتایج غزتانگزی ژَتیک »ضزح فزو 

سى٥ُٕ  ٚ ثٝ ؾُٛح ثبلاسط « ٢ ظٔبٖ اظزٚاعطجز ٘شب٤غ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه»اظزٚاع ثط اؾبؼ آٔبض طجز قسٜ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ى٣ ظٔبٖ اظزٚاع زض زفشط ٔبٞب٘ٝ سٛؾٍ ٔطاوع اضائٝ ذسٔبر ظٔبٖ  3ا٤ٗ فطْ ثٝ نٛضر 

 ٌطزز.  اضؾبَ ٣ٔ
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 فزو گشارش ياْیاَّ تیًارستاٌ / يزکش تانیُی يُتخة :تزَايّ ژَتیک اجتًاػی

 ......................زاًكگبُ ػلَم پعقىی 
 

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی ................... ...............................    ثِ: هؼبًٍت ثْساقتقْطؾتبى: :هطوع ثْساقت / اظثِ( : ...................................      ثیوبضؾتبى / هطوع ثبلیٌی هٌترت)ظا

 هبُ....... ؾبل .................              

 ..... ًفط تحت ثطضؾی تكریهی   ،تؼساز ول ثیوبضاى تحت هطالجت: ........ ًفطثب تكریم ًْبیی

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 ضزیف

 ًبم ٍ

 ًبم ذبًَازگی

 ثیوبض

ًبم 

 پسض

تبضید 

 تَلس

 

 

 وس هلی

 

 ٍضؼیت تكریم ػلت هطاخؼِ خسیس

بى
ضه
 ز
 اظ
ت
یج
غ

 

 لغغ الساهبت زضهبًی ثِ زلیل

 ًكبًی هحل ؾىًَت ٍ تلفي توبؼ
بى
ضه
 ز
هِ
زا
ِ ا
ظ ث
یب
م ً
ػس

 

بض
یو
ت ث
فَ

 

ت
خط
ْب
ه

 

ٍاضزُ   

ثِ 

هٌغمِ 

تحت 

 پَقف

 قٌبؾبیی قسُ خسیس

م 
ری
ك
ب ت
ی ت
یط
یگ
ت پ
ح
ت

ی
ْبی
ً

 

بض
یو
ث

لن 
ؾب

 

اظ عطیك 

 غطثبلگطی

اظ عطیك 

ؾبیط 

 هَاضز

1                

2                

3                

4                

 پعقه هٌترتاهضب  ٍ هْط

 تبضید گعاضـ ................        



 تكًیم فزو گشارش يزکش تانیُی يُتخةراًُْاي 

اٖلاْ ٔٛاضز غ٥جز اظ ، سـس٤ـػ ثطٚظ ٚ قٙبؾب٣٤ قسٜ ٔٛاضز ٔٗطف٣ثٝ ٔٙٓٛض ثٗس(  ٔبٜدٙؼٓ )حساوظطسب ضٚظ ٔبٜ دب٤بٖ ٞطزض طْـا٤ٙف

ا٢ زاض٘س( ٚ ٔٛاضز لُٕ ٔطالجز ثب٣ٙ٥ِ اظ ؾ٢ٛ ٔطوع ثب٣ٙ٥ِ ٔٙشرت ث٥ٕبض٢ وٝ ثطا٢ ٜ  وٝ ٤ٚع٤ز زٚض)زض ٔٛضز ث٥ٕبضا٣٘ زضٔبٖ

 زضٔبٍ٘بٜ، ٥ٓ٘ط ٔطوع سعض٤ك ذٖٛ زض ث٥ٕبض٢ سبلاؾ٣ٕٞب٢ غ٘ش٥ه،ٔٙشرت قسٜ اؾز ) اضائٝ ذسٔبر ثب٣ٙ٥ِ زض ٞط ٤ه اظ ث٥ٕبض٢

ٌطزز ٚ ثٝ ٔطوع ثٟساقز  ( سى٥ُٕ ٣ٔوشٛ٘ٛض٢، ٔطاوع وبقز حّعٖٚ زض ٘بقٙٛا٣٤، ٔطوع زضٔب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛف٣ّ٥ ٚ ... ف٥ُٙ

ٌطزز. ثط اؾبؼ ٘كب٣٘ ٔحُ ؾىٛ٘ز ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ فطْ ثٝ  قٟطؾشبٖ ٔطثَٛٝ ٚ اظ آٖ َط٤ك ثٝ ٔطوع ثٟساقز زا٘كٍبٜ اضؾبَ ٣ٔ

كٍبٜ ٌطزز.  ث٥ٕبضاٖ اضؾبَ ٣ٔٞب٢ ٔحُ ؾىٛ٘ز  قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ قٟطؾشبٖ چٙب٘چٝ ٔحُ ؾىٛ٘ز ث٥ٕبض٢ زض ٔحسٚزٜ زا٘

لاْ ٣ٔ ٛ٘ز ذٛز ثطا٢ الساْ لاظْ  اٖ كٍبٜ ٔحُ ؾى ٚ٘ز زا٘  ٌطزز. ّْٖٛ دعقى٣ ز٤ٍط٢ ثبقس ٘بْ ث٥ٕبض ثٝ ٔٗب

اٛضز ػس٤س ؾبوٗ زض ٔحسٚزٜ قٟطؾشبٖ ثب٤س اظ َط٤ك ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ثٝ ٔطوع ذسٔبر ػبٕٔ  ؾلأز ٔحُ ؾىٛ٘ز و٥ّٝ ٔ

اٖٛ ٚ اضػبٔ ثٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٚ قطٚٔ ٔطالجز لاْ ٌطزز.  ػٟز فطاذ  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثط حؿت ٥٘بظ ٞط ثط٘بٔٝ اٖ

ٚ٘ز  اٛضز غ٥جز اظ زضٔبٖ س٥ٓ ؾلأز ْٔٛف اؾز ّٖز غ٥جز اظ زضٔبٖ ضا د٥ٍ٥ط٢ ٚ ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٚ اظ آٖ َط٤ك ثٝ ٔٗب زض ٔ

لاْ ثٝ كٍبٜ ػٟز اٖ لاْ ٕ٘ب٤س. ثٟساقز زا٘  ٔطوع ثب٣ٙ٥ِ ٔٙشرت اٖ

 ًىبت هْن:

و٥ٙ٥ّه ٔٙشرت ذسٔش٣ زض٤بفز ٣ٔ / اظ ث٥ٕبضؾشبٖ -ٚ ٘ٝ ٟٔبػطر زائٓ-ا٤ٗ فطْ قبُٔ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٕٔبٖ  -

.ٌطزز زاض٘س ٣ٕ٘

ٌطزز. زض ٔٛاضز ٟٔبػطر ٘كب٣٘ ػس٤س ٔحُ ؾىٛ٘ز ث٥ٕبض زضع ٣ٔ -

 ٞب٣٤ وٝ ٔٛضز٢ ثطا٢ ٌعاضـ ٚػٛز ٘ساضز )ٌعاضـ نفط( ٥٘ع اِعا٣ٔ اؾز.  اضؾبَ ا٤ٗ فطْ زض ذهٛل ٔبٜ -
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تزٔس تیًاري ْاي تزرسي اپیذيیٕنٕژیك يٕارد تزَايّ ژَتیک اجتًاػی: فزو 

 ارثی/ ژَتیکی
 . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ..............................هطوع ثْساقت قْطؾتبى. . . . .. . . . . . . . . . ........................................... . . زضهبًی ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی / زاًكىسُزاًكگبُ

 

1 

 اَلاٖبر ث٥ٕبض

٣ّٔ:                        13 /   /     ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥ٕبض:                           ػٙؿ٥ز:                       ٥ّٔز:                            سبض٤د سِٛس:   وس 

ِٛس:                   ُ س ح  ٖٔ ِٛس:                                   قٟطؾشب ُ س ح  ٖٔ بٕض٢:                                                                      اؾشب ْ ث٥  ب٘

ساقش٣    ٜ ثٟ بٍ قف:  دب٤ ساقز                           □سحز دٛ ٝ ثٟ ٓ ؾ٥بض                   □ذب٘  □س٥

ٖ.................................................. ......................................... قٟطؾش ٛ٘ز: اؾشب ُ ؾى ح ٖ........................................................................................./ قٟط.............................٘كب٣٘ زل٥كٔ                                     .................................................................ضٚؾشب٢ ...............                                      ......ب

ٗ لبثز : .........................................................................وس دؿش٣:........................................................................................ ف ٜ سّ بٕض ٜ : ......................................................................................  ........... ..................... ق اٛز ٜ ؾطدطؾز ذب٘ ٕطا  ٜٞ بٕض                                              ....... ق

اٚحس ٤ب فطز:................................................................................................  ٍ ؾ ٜ سٛ بٙؾب٣٤ قس :ـ .............../................../.......... ق عاض ُ ف    13............. سبض٤دٌ  ْ ............./.............../........ سبض٤د سى٥ٕ       13ط

2 

 ٔكرهبر ٚاِس٤ٗ 

 

اٚع ٚاِس٤ٗ:  ......../........ /               ضاثُٝ  ..............................زاض٘س  شوط زل٥ك ٘ؿجز:........................................................................................................□٘ساض٘س     □٢ ذ٤ٛكبٚ٘س٢:      ؾبَ اظز

اٛز٣ٌ  ِٛس ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘  ٤ٌٛف ل٥ٔٛز ؾُح سحه٥لار قغُ اؾشبٖ ٔحُ سِٛس ٥ّٔز وس٣ّٔ ؾبَ س

          دسض

          ٔبزض

3 

 ٚي٥ٗز ؾب٤ط فطظ٘ساٖ

 

 سٗساز لطظ٘ساٖ فٛر قسٜ ثٗس اظ سِٛس   فطظ٘ساٖ ظ٘سٜسٗساز 

سٗساز ٘ٛظاز 

ٔطزٜ ثس٥٘ب 

 آٔسٜ

 سٗساز ٔٛاضز ؾمٍ ػ٥ٙٗ

 ؾبِٓ 
ٔجشلا ثٝ 

 ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

 ٘ش٥هغٔجشلا  ثٝ ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ 

ٔ ث٥ٕبض٢(  )ثب شوط ٛ٘

ٔجشلا  ثٝ 

ث٥ٕبض٢ ٔٛضز 

 ثطضؾ٣

 ؾب٤ط زلائُ

 )ثب شوط ز٥ُِ(

ثٝ ّٖز اثشلا 

 ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ 

 ؾب٤ط زلائُ

 )ثب شوط ز٥ُِ(

        

ؼب سٛػٝ ٍط٢ ا٘  ة فطْ نٛضر ٥ٌطز-4اِف فطْ ٚ زض نٛضس٣ وٝ ا٘ؼبْ ٣ٕ٘ قٛز سى٥ُٕ لؿٕز  -4سى٥ُٕ لؿٕز  ْ ٣ٔ قٛززض نٛضس٣ وٝ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ غطثّ
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4-

 اِف

 

ٍ السلوبت  ٍ الساهبت غطثبلگطی، آظهبیكبت  ضُ تأییسًتبیح آظ هبیكبت  ُ یب ثجت زض زفتط هكبٍ تًبیح  زفتط ثجت زض آظهبیكگب ٍ آظهبیكبت غًتیه )ثطاؾبؼ   غطثبلگطی 

بْیی   ًِ تید  ًٍ ِ نَضت  هكىَن ، ثیوبض  ِ ،ث تید  ًٍ   ُ ِ ثط حؿت هَضز  ثیوبضی، هَضز آظهبیف،  ثطضؾی اًدبم قس تید  ً:ِ خ اَى زلیك ثیوبضی ثجت قَز  تَ  ثب ػٌ

بٕض٢ ْ ث٥ فطز  ب٘

ط٢  غطثبٍِ

 قسٜ

 ٚ ط٢  ٣/ غطثبٍِ بٍٞ ب٤ٔك ٖ ثطضؾ٣ آظ اٛ ط٢ سإ٥٤سٖٙ  غطثبٍِ

 

اَى   ػٌ

ب٢ٞ(  ب٤ٔف) آظ

 سكر٥ه٣

 ٘ش٥ؼٝ

ب٣٤ٟ ٘ 

 ٘ش٥ؼٝ بْ٘

 

........................................................................... 

 بٔزض

 

 

 

..........................................................................................

..........................................................................................

..................................................................................... 

 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

. 

 

.......................

................. 

 

 

............................................................................. 

 

 دسض 

 

 

.................................................................. 

.................................................................. 

..........................................................................................

.......................................... 

 

.................................................................

.... 

.................................................................

.................................................................

................................................................. 

 

..................

.............. 

 

ظٛاز.  ٘  

..........................................................................................

.......................................... 

.......................................................................................... 

 

............................................................... 

............................................................. 

......................................................... 

 

.......................

................. 

 

 

 : ٓ ٟٔ ٚ ي٥حبر ان٣ّ   ...........................................................................................................................................................ؾب٤ط سٛ

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 ة -4

زٜ اؾز  اٛزٜ زض اضظ٤بث٣ ٞب٢ غ٘ش٥ه زٚضٜ ا٢ ا٤ٗ ٔكىُ قٙبؾب٣٤ قسٜ ثٛ  آ٤ب ذب٘

□     ٣  ثّ

 ٘بْ ثط٘بٔٝ ......................................................................         

 ...................................ّز:..........................................................................................................................ذ٥ط ثب شوط ٖ □ 
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5 

ز٘س     ٜ ثٛ ٜ غش٥٘ه قس  ضٚ كب  ٔ ٔ ٛيٛ  ٔٗ ٜ ثطا٢ ا٤ اٛز ّٖز:..............................................................................................................□ثّٝ □آ٤ب ذب٘  .......... ذ٥ط ثب شوط 

 .........ثب شوط ّٖز:.......................................................... ذ٥ط□ث٣ّ  □آ٤ب ػٟز ٔطالجز غ٘ش٥ه اٖلاْ قسٜ ثٛز٘س   

 ث٣ّ                                            □  ا٘س آ٤ب ثط اؾبؼ ٔؿشٙسار ٔٛػٛز )فطْ ٔطالجز ٚ دطٚ٘سٜ ذب٘ٛاض( افطاز زض ٔٗطو ذُط سحز ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔؿشٕط لطاضزاقشٝ

 ..............................ثب شوط ّٖز:...................................................................... ذ٥ط□

 ٚشوط ٘بْ آظٔب٤كٍبٜ )غ٘ش٥ه(:....................................................13ث٣ّ ثب شوط سبض٤د     /      /      □اؾز  قسٜ  ا٘ؼبْثطا٢ فطز ٚ ٤ب ذب٘ٛازٜ  PND1 آ٤ب لجلا سكر٥م غ٘ش٥ه/

 ّٖز:................................................................................................................ذ٥ط ثب شوط □

 ٚشوط ٘بْ آظٔب٤كٍبٜ )غ٘ش٥ه( .......................13ث٣ّ ثب شوط سبض٤د     /      /     □قسٜ اؾز   ا٘ؼبْ  PND2آ٤ب ثطا٢  ث٥ٕبض سكر٥م غ٘ش٥ه/  

 ..................ػ٥ٙٗ ٔجشلا ،  ّٖز ٖسْ ا٘ؼبْ ؾمٍ: ............................................................................................□ػ٥ٙٗ ؾبِٓ        □٘ش٥ؼٝ آظٔب٤ف:   

 ..................................................................................................................................ذ٥ط ثب شوط ّٖز: ............................................................□

 ..............................زض ثبضزاض٢ ٞب٢ لج٣ّ   PND2سٗساز ٔٛاضز ا٘ؼبْ ث٣ّ   □ا٘ؼبْ قسٜ اؾز   PND2آ٤ب زض ثبضزاض٢ ٞب٢ لج٣ّ آظٔب٤ف 

6 

 ّٖز ثطٚظ ث٥ٕبض٢ سكط٤ح قٛز : ی وبضقٌبؼ قْطؾتبى:          ًظطیِ

....................................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................................................ ............................................ 

 ذُب:      -اِف

 ذُب٢ سكر٥م  غ٘ش٥ه       □ذُب٢ س٥ٓ ٔطالجز    □ذُب٢ س٥ٓ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه        □ذُب زض غطثبٍِط٢            □

 ٖسْ ٕٞىبض٢:   -ة 

 ٖسْ ٕٞىبض٢ زض ٔطالجز غ٘ش٥ه □ٖسْ ٕٞىبض٢ زض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه           □ٖسْ ٕٞىبض٢ زض غطثبٍِط٢            □

 

 ذب٘ٛاز٣ٌ سى٥ُٕ وٙٙسٜ فطْ......................................................................................  ٘بْ ٚ ٘بْ:

 ...................................................................................... :...ؾٕز

 أًب                                                                                                                                    سبض٤د سى٥ُٕ فطْ:   /   /    

 

7 

 ی وبضقٌبؼ اؾتبى:    ًظطیِ

 ّٖز ثطٚظ ث٥ٕبض٢ سكط٤ح قٛز:

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢:

 ذُب      -اِف

 ذُب٢ سكر٥م  غ٘ش٥ه       □ذُب٢ س٥ٓ ٔطالجز    □ذُب٢ س٥ٓ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه        □ذُب زض غطثبٍِط٢            □

 ٖسْ ٕٞىبض٢   -ة 

 ٖسْ ٕٞىبض٢ زض ٔطالجز غ٘ش٥ه □ٖسْ ٕٞىبض٢ زض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه           □       ٖسْ ٕٞىبض٢ زض غطثبٍِط٢     □

 

 ذب٘ٛاز٣ٌ ثطضؾ٣ وٙٙسٜ :  ٘بْ ٚ ٘بْ

 أًب                                    ؾٕز:                                                                                                                           

 13سبض٤د ثطضؾ٣:   /   /    

 ٞط ٌٛ٘ٝ ٔؿشٙسار ثب شوط زل٥ك سبض٤د ، ٔحُ ٚ فطز ا٘ؼبْ زٞٙسٜ ذسٔز لبثُ دص٤طـ ٣ٔ ثبقس.ا٢ سى٥ُٕ قسٜ ٚ ٔكرهبر ث٥ٕبض ثطاؾبؼ اَلاٖبر قٙبؾٙبٔٝتَخِ:   
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تزٔستیًاري ْاي ارثی/ تزرسي اپیذيیٕنٕژیك يٕارد تكًیهفزو  راًُْاي

 ژَتیکی

ػّؿٝ و٥ٕشٝ ثطٚظ  ٚ ٣َ ثطٌعاض٢قٟطؾشبٖ  ٢ غ٘ش٥هٝ سٛؾٍ وبضقٙبؼ ثط٘بٔثطٚظ ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه، ا٤ٗ فطْ دؽ اظ وؿت اَلأ اظٞط ٔٛضز 

 .قٛز ٣ٔ سى٥ُٕقٟطؾشبٖ 

 ًىتِ هْن:
ط فطزی وِ زض ثیوبضؾتبى ذَى  اًس تىویل هی ایي فطم فمظ ثطای هَاضز ثیوبضی غًتیه وِ ثهَضت لغؼی تكریم زازُ قسُ گطزز ثِ ػٌَاى هثبلّ 

یؿت ٍ فمظ هَاضزی ثؼٌَاى ثطٍظ تبلاؾوی زض ًظط  زضیبفت هی قًَس وِ تكریم لغؼی تبلاؾوی ثطای ثیوبض زض  گطفتِ هیًوبیس لعٍهبً ثیوبض تبلاؾویً 

 ثیوبضؾتبى ثجت قسُ ثبقس.

 .ٔؼعا اؾز لؿٕز 7ث٥ٕبض٢ قبُٔ ثطٚظ فطْ ثطضؾ٣ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٔٛاضز 

 .قٛز ٣ٔ سى٥ُٕ ظ٤طقطح ٝ ث ٔٛضز٘ٓطٞب٢  لؿٕزؾذؽ  ،قٛز ٣ٔ ٘بْ زا٘كٍبٜ ٚ قٟطؾشبٖ ٔطثٌٛ ٘ٛقشٝ ٢ فطْاثشسازض 

وٙٙسٜ ث٥ٕبض ثط اؾبؼ اَلاٖبر ذٛاؾشٝ  ، ٌطٜٚ ث٥ٕبض٢ ٚ ٚاحس ٤ب فطز قٙبؾب٣٤، آزضؼ ٚ قٕبضٜ سٕبؼبضٔكرهبر ث٥ٕ:1لؿوت

ثبقس وٝ ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ ذسٔبر  ،ذب٘ٝ ثٟساقز ٤ب ٞط ٚاحس ثٟساقش٣ ٣ٔٔٙٓٛض اظ سحز دٛقف ٔطوع ٌطزز. قسٜ طجز ٣ٔ

 ٕ٘ب٤ٙس. ا٥ِٚٝ ثٟساقش٣ ضا اظ آٖ ٚاحس زض٤بفز ٣ٔ

 ٌطزز. ر ٚاِس٤ٗ زض ػسَٚ زضع قسٜ زض ا٤ٗ ضز٤ف طجز ٣ٔٔكرهب:2لؿوت

 ٌطزز. ٞب ثط اؾبؼ ػسَٚ زضع قسٜ ٔكرم ٣ٔ زض ا٤ٗ ضز٤ف ٚي٥ٗز ؾب٤ط فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٚ سٗساز آٖ:3لؿوت

زض ا٤ٗ ضز٤ف ثب٤س ٔكرم ٌطزز وٝ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ غطثبٍِط٢ ٚػٛز زاضز ٤ب ٘ٝ. ثؿشٝ ثٝ ا٤ٙىٝ غطثبٍِط٢ : 4لؿوت 

 ٌطزز. ة فطْ سى٥ُٕ ٣ٔ -4اِف ٤ب  -4ث٥ٕبضاٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ لؿٕز 

ٞب  اظ ظٚع .ٌطزز ٞب٢ غ٘ش٥ه ٔكرم ٣ٔ ضز٤ف ٚي٥ٗز ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، ٔطالجز ظٚع ٚ ا٘ؼبْ آظٔب٤فزض ا٤ٗ  :5لؿوت 

 .قٛز ٣ٔ ل٥س  دبؾد ٜقس  ؾؤاPNDَاَٚ  ٢ ٔكبٚضٜ ٚ ا٘ؼبْ ٔطحّٝ س٥ٓ ٛؾٍـبٚضٜ سٔكبْ ـزضذهٛل ا٘ؼ

وـٝ   قسٜ ٚ زضنـٛضس٣ زضثبضزاض٢ ا٤ـٗ وٛزن ؾؤاَ PNDزْٚ  ٢ ٞب٢ ٔطحّٝ آظٔب٤ف ا٘ؼبْ ٚ ٖسْ   ا٘ؼبْاظ ٚاِس٤ٗ زضذهٛل 

 .قٛز ٣ٔ ٘ٛقش٢ٝ آظٔب٤ف  ٍبٞٛ ٘ش٥ؼٝ٘بْ آظٔب٤ك، بض٤د آظٔب٤فـسدبؾد ٔظجز ثبقس، 

ٛز، ٣ِٚ ثٝ زلا٤ُ ٔشفبٚس٣ چٖٛ ق اؾز الساْ )ٕٔىٗ ؾمٍ ٚ الساْ ثPNDٝآظٔب٤ف ٢ٝ ـاظٚاِس٤ٗ زضذهٛل اَلأ اظ ٘ش٥ؼ

 ٛز.ق ٣ٔ  ظزٜ× سٜ ٚ ثطحؿت ٔـٛضز زض لؿٕز ٔطثٌٛ ٖلأز ق  ؾؤاَ ثبقس( ٞفشٝ ٔٛفك ٘كسٜ 16اظ  ثبضزاض٢ ث٥ف 

ٌطزز.اٌط ّٖز ثطٚظ ث٥ٕبض٢  ٞب٢ ٔٛػٛز ا٘شربة ٣ٔ دؽ اظ ثطضؾ٣ ٔؿشٙسار ٔٛػٛز ّٖز ثطٚظ ث٥ٕبض٢ اظ زاذُ ٌع٤ٙٝ :6لؿوت 

 ٢ٜ وٙٙس ٔكرهبر سى٥ُٕقٛز. ٞب٢ ٔٛػٛز ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس ٌع٤ٙٝ ؾب٤ط ُّٖ ا٘شربة ٌطز٤سٜ ٚ ّٖز ثطٚظ ٘ٛقشٝ ٣ٔ ض ٌع٤ٙٝز

٢  ٤ٝ٘ٓطآٖ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س زض دب٤بٖ ثطضؾ٣، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ؾٕز )وبضقٙبؼ غ٘ش٥ه قٟطؾشبٖ(قبُٔ فطْ

ثشب سبلاؾ٣ٕ  د٥ك٥ٍط٢ اظ ٚلٛٔ ٔٛاضز ػس٤سٔٙٓٛض  ثٝٞب٢ د٥كٟٙبز٢ ىبضزضذهٛل ّٖز ثطٚظ ٚ ٥٘ع ضاٞ ٟ٘ب٥٤ىبضقٙبؼ قٟطؾشبٖ

 ٔبغٚضل٥س ٌطزز.

قٛز.  ٣ٔ ٢ غ٘ش٥ه اؾشبٖ سى٥ُٕ  ثط٘بٔٝسٛؾٍ وبضقٙبؼ   ٔطوع ثٟساقز اؾشبٖ،صوٛض ثٝ فطْ ٔدؽ اظ اضؾبَ ا٤ٗ ضز٤ف :7ضزیف 

د٥ك٥ٍط٢ ٔٙٓٛض  ضا ثٝضاٞىبضٞب٢ د٥كٟٙبز٢  ٥٘ع٢ ٟ٘ب٣٤ ٚ ٝ ٘ٓط٤ ذٛز، يٕٗ ٘ٛقشٗ ٔكرهبر فطز٢ ٚ ؾٕزوبضقٙبؼ ثط٘بٔٝ 

قسٜ ٚ ٤ه ٘ؿرٝ  س. لاظْ اؾز انُ فطْ دؽ اظ سى٥ُٕ ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ اضػبٕٔ٘ب٤ ٣ٔ  بغٚضطجزثشـب سبلاؾ٣ٕ ٔطٚظثاظ 

اضسمب٢ ض٤ع٢ ػٟز  ٢ ز٤ٍط ػٟز اضظ٤بث٣، س٥٥ٗٗ ٔكىلار، ثط٘بٔٝ قٛز ٚ ٘ؿرٝ ٞب اضؾبَ اظ سه٤ٛط آٖ ثٝ ٔطوع ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢

 .ٛزق ثط٘بٔٝ ٚ ... زض اؾشبٖ ثب٤ٍب٣٘ 

، هحل ٍ فطز اًدبم زٌّسُ ذسهت ثَزُ ٍ تب حس اهىبى ثبیؿتی ؿتٌسات ثبیؿتی ثب شوط زلیك تبضیدتصوط: ّط گًَْو

.ضویوِ ایي فطم گطزیسُ ٍ ثِ ؾغح ثبلاتط اضؾبل گطزز



 

 ژَتیکيزاقثت ياْاَّ گشارش تزَايّ ژَتیک اجتًاػی: فزو 

. . . . . . . . . .. . . . . . .                                                   ثْوطوع ثْساقت قْطؾتبى هطوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت. . . . . . . .. . . . . .                اظ: . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .              ثِ/ ثْساقت/ پبیگبُ ثْساقتی  ی اظ: ذبًِ

 13. . . . . . . ؾبلهبُ ..........  

 غًتیه                                                                            الف( هطالجت
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 زض ظًبى ثبضزاض تحت هطالجت غًتیهثجت ٍلبیغ -ة

1 2 3 4 5 
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 : ؾبیط زلایلG: ذتن ثبضزاضی لجل اظ اًدبم آظهبیف     PND1F: ػسم ًیبظ  ثِ زلیل ًتیدِ CVSE: ثؼس هؿبفت تب هطوع D:هكىلات هبلی    Cّفتِ ثبضزاضی   17: اٍلیي هطاخغ پؽ اظ B: ػسم ّوىبضی    PND2:Aوس ّبی ػلل ػسم اًدبم    

 ؾبیط ثب زضج ػلت -Eحَازث هٌدط ثِ ؾمظ    -Dؾمظ المبیی    -Cػَاضو ًبقی اظ ًوًَِ گیطی اظ خٌیي    -Bذَز ثِ ذَزی    Aوس ّبی ؾبیط ػلل ؾمظ: 

 :أًب:          د٤سبض  :                  ؾٕزفطْ:   ٢ٜ وٙٙس ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ سى٥ُٕ ٘بْ

 



 ياْاَّ يزاقثت ژَتیکگشارش راًُْای تکًیم فزو 

ٞب٢ غ٘ش٥ه ا٘ؼبْ قسٜ  ٞب٢ لاظْ ثطا٢ افطاز زض ٔٗطو ذُط ث٥ٕبض٢ ٚ د٥ٍ٥ط٢ ٝ٘ٔبٞبغ٘ش٥ه ٔطالجز اظ َط٤ك ا٤ٗ فطْ ٌعاضـ 

 ُ سى٥ٕ ٘ؿرٝزٚ زض ا٤ٗ فطْ  ٌطزز. ،ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ اٖلاْ ٣ٔثٟساقز ٢ ذب٘ٝدب٤ٍبٜ ؾلأز/ زض ىبضوٙبٖ ثٟساقش٣ ٛؾُـس

 .قٛز ٣ٔ ز٤ٍط ثب٤ٍب٣٘ ٢ اضؾبَ ٚ ٘ؿرٝ ؾُح ثبلاسطثٝ  اظ آٖ ٘ؿرٝقٛز وٝ ٤ه  ٣ٔ

 . ثبقس ثبضزاض سحز ٔطالجز غ٘ش٥ه ٣ٔلؿٕز اِف( ٔطالجز غ٘ش٥ه ٚ ة( طجز ٚلب٤ٕ زض ظ٘بٖ ْ قبُٔ زٚ ا٤ٗ فط

ف( ٔطالجز:  اِ

 قٛز. ٌصاض٢ ٣ٔ ط قٕبض٤ٜه سـب آذاظ ثـٝ سطس٥ت )ضزیف(:1ؾتَى 

ٌطزز. زض ٔٛضز طجز  ٞب٢ غ٘ش٥ه زض ا٤ٗ ؾشٖٛ زضع ٣ٔ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ فطز زض ٔٗطو ذُط ث٥ٕبض٢)ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی(:2ؾتَى 

ٚي٥ٗز ٔطالجز د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ثب٤س فمٍ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ذب٘ٓ زض ا٤ٗ ؾشٖٛ زضع ٌطزز. ا٤ٗ افطاز سٛؾٍ فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز 

 ٌطز٘س. قٛ٘س ٚ ٤ب اظ َطف ٔطاوع ثب٣ٙ٥ِ ٔٙشرت ٞط ثط٘بٔٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ث٥ٕبض ػس٤س ٔٗطف٣ ٣ٔ ٘ش٥ه اٖلاْ ٣ٔغ٘ش٥ه سٛؾٍ ٔكبٚض غ

فطز طجز قسٜ زض ؾشٖٛ لجُ زضع  ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ذُب زض ٔٛاضز زاضا٢ سكبثٝ اؾ٣ٕ زض ا٤ٗ ؾشٖٛ وس ٣ّٔ)وس هلی(:3ؾتَى 

 قٛز. ٣ٔ

 قٛز. بْ ث٥ٕبض٢ ٔٛضز ٘ٓط وٝ فطز ثربَط آٖ ٔطالجز ٣ٔ ٌطزز طجز ٣ٔزض ا٤ٗ ؾشٖٛ ٘)ثیوبضی تحت هطالجت(:4ؾتَى 

 ٌطزز: ظ٤ط ؾشٖٛ سمؿ٥ٓ 3٣ٔا٤ٗ ؾشٖٛ ذٛز ثٝ  )ًَع هطالجت غًتیه(: 5ؾتَى 

، سٗساز فطظ٘ساٖ ٚ ٚي٥ٗز PND1زض ا٤ٗ ؾشٖٛ ٚي٥ٗز ظٚع اظ ٘ٓط ٞب٢ سحز ٔطالجز اؾز  ٤ٚػٜ ظٚع جز د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ:ٔطال -

 .ٌطزز ثبضزاض٢ ٔكرم ٣ٔ

 ٔطالجز وبٞف ذُط: ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض٢ سحز ٔطالجز -

زض نٛضر لُٕ ٔطالجز غ٘ش٥ه ثٝ زلا٤ُ ٖسْ ٕٞىبض٢، ٟٔبػطر، ٖسْ يطٚضر ٔطالجز، سى٥ُٕ فطاذٛاٖ زض )لغغ هطالجت(:6ؾتَى 

 ٌطزز.  ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٛلز ا٤ٗ ؾشٖٛ سى٥ُٕ ٣ٔ

 -7فٛر ٤ى٣ اظ ظٚػ٥ٗ   -6َلاق   -5ٖم٣ٕ٥ ٚ ٤ب ٘بظا٣٤ ل٣ُٗ   -٥ٞ4ؿشطوش٣ٔٛ   -3سٛثىش٣ٔٛ   -2ٚاظوش٣ٔٛ   -1 زض ٔٛاضز٢ ٥ٓ٘ط

ٔطالجز ٖلأز  يطٚضرلُٕ ٔطالجز ثطا٢ ظٚع زض ؾشٖٛ ٖسْ ... ٚ   PND1ٖسْ ٥٘بظ ثٝ ٔطالجز ثط اؾبؼ ٘ش٥ؼٝ  -٤8بئؿ٣ٍ  

 . قٛز ٣ٕظزٞ

 .ثبقس ضطٍضی هی زض ایي هَاضز ضٍیت هؿتٌسات هطثَعِ تَؾظ پعقه تین ؾلاهت
 

 ة( ثجت ٍلبیغ زض ظًبى ثبضزاض تحت هطالجت غًتیه:

 ٌطزز. ذب٘ٓ ثبضزاضسحز ٔطالجز غ٘ش٥ه سى٥ُٕ ٣ٔ ٤ه ٔطسجٝ ٚ زض ظٔبٖ ذشٓ ثبضزاض٢ا٤ٗ لؿٕز اظ فطْ ثطا٢ ٞط ٘ٛثز ثبضزاض٢ 

 ٌطزز. قسٜ زض ٞط ظ٤ط ٌطٜٚ ٔكرم ٣ٔاَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ سكر٥م غ٘ش٥ه د٥ف اظ سِٛس ٚ ٘ش٥ؼٝ ثبضزاض٢ ثب سٛػٝ ثٝ وسٞب٢ س٥٥ٗٗ 

 ٘ىبر ٟٔٓ:

   2هَاضزی وِ ثط اؾبؼPND  خٌیي هجتلا گعاضـ هی قَز ٍ ًتیدِ ثبضزاضی تَلس ًَظاز ظًسُ اؾت، ًَظاز تحت تكریم ثبلیٌی

ثبقس. ثسیْی اؾت زض نَضت  لطاض گطفتِ ٍ زض نَضت ؾبلن ثَزى ثِ ػٌَاى ذغبی اظهبیكگبُ غًتیه هكوَل گعاضـ فَضی هی

 گطزز. اثتلای وَزن ثِ ثیوبضی ًیع فطم ثطضؾی اپیسهیَلَغیه ػلت ثطٍظ تىویل ٍ گعاضـ هی

  زض لؿوت ًتیدِ اًدبمPND2 ّب ثجت قسُ ٍ  ٍ ًتیدِ ثبضزاضی زض هَاضز ثبضزاضی زٍ یب چٌس للَ ثبیس تؼساز خٌیي ثِ تؼساز لل

 .زض پبییي فطم تؼساز هَاضز زٍ یب چٌس للَیی تَضیح زازُ قَز

  زض نَضتی وِ چٌس زلیل ثطای ػسم اًدبم خْت ظٍج هغطح ثَز تَنیِ ّبی غًتیه ذهَل ػلت ػسم اًدبم آظهبیفزض ،

 .تطیي ػلت زضج گطزز گطزز وس هْن هی



84 

 

 ژَتیکيزاقثت  سّ ياْاَّ گشارشتزَايّ ژَتیک اجتًاػی: فزو 

 . . . . .  ؾبل. . . . . . .   ؾِ هبِّ. . . . . . . .. . . . . . ثِ/ اظ هؼبًٍت ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقىی .........ثِ: ازاضُ غًتیه      بى هطوع ثْساقت قْطؾت/ اظ :  ثِهطوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت. . . . . . . .. . .  اظ: 
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 ژَتیک سّ ياْاَّضزح فزو گشارش يزاقثت 

 ٌطزز. سط سى٥ُٕ ٚ ثٝ ؾُح ثبلاسط ٌعاضـ ٣ٔ دب٥٤ٗ ٞب٢ اضؾب٣ِ اظ ؾُٛح ثٙس٢ فطْ ا٤ٗ فطْ زض دب٤بٖ ٞطفهُ ثط اؾبؼ ػٕٕ

ثبیؿت ثط اؾبؼ  ّبی هبّیبًِ پبیگبُ/ ذبًِ ثْساقت ًیؿت ٍ هی ثٌسی خجطی اظ فطم یه خوغ تَخِ:زلت قَز وِ ایي فطم نطفبً

هطالجت گعاضـ قَز. زض هَضز وؿبًی وِ زاضای ثیف اظ  آذطیي ٍضؼیت هَخَزّبی هبّیبًِ زضیبفت قسُ اظ ؾغَح هحیغی  فطم

قَز. ثِ اؾتثٌبء هَاضز ذتن ثبضزاضی زض ایي فهل وِ زض پبیبى فهل زاضای  اًس آذطیي ٍضؼیت هطالجت گعاضـ هی یه ٍضؼیت ثَزُ

 قًَس. شیل ؾتَى ذتن ثبضزاضی گعاضـ هی فمظاًس زض ایي فطم  ضٍـ هغوئي ٍ یب غیط هغوئي گعاضـ قسُ

 ٌطزز. : ٘بْ ؾُح سى٥ُٕ وٙٙسٜ فطْ زضع 1٣ٔ ؾشٖٛ

 ٌطزز. ٚ ... زضع ٣ٔ PKU: ٘بْ ث٥ٕبض٢ سحز ٔطالجز ٥ٓ٘ط سبلاؾ٣ٕ، 2ؾشٖٛ 

زض ٔطالجز غ٘ش٥ه ثبضٚض٢ ٔلان ٔبزض سحز ٌطزز. ) : سٗساز افطاز سحز ٔطالجز ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض٢ سحز ٔطالجز طجز 3٣ٔؾشٖٛ 

 قٛز.( ٔحبؾجٝ ٣ٔٔطالجز اؾز ٚ ٞط ظٚع سحز ٔطالجز ٤ه ٔٛضز 

 ٌطزز: : سٗساز ٔٛاضز زاضا٢ قطا٤ٍ ٞط ظ٤ط ؾشٖٛ زضع 4٣ٔؾشٖٛ 

ا٤ٗ سٗساز ٔٛاضز ا٤ٗ ثٙبثط اؾز. ٔٛاضز سحز ٔطالجز غ٘ش٥ه ف٣ّٗا٘س ٔطثٌٛ ثٝ  زازPND1ٜسٗساز ٔٛاضز٢ وٝ  -

ز سحز ٔطالجز سٛا٘س اظ سٗساز وُ ٔٛاضز سحز ٔطالجز ث٥كشط ثبقس. )زض دٛقف نسزضنس ٔؿب٢ٚ ثب وُ سٗسا ؾش٣ٕٙ٘ٛ

 غ٘ش٥ه د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ذٛاٞس ثٛز.(

 قٛز.  ا٘س، ٤ه ٔٛضز ٔحبؾجٝ ٣ٔ ٔبزض٢ وٝ ث٥ف اظ ٤ه فطظ٘س ٔجشلا زاض٘س ٤ب زاقشٝ -

زض ؾشٖٛ ٚي٥ٗز اظ ٘ٓط ثبضزاض٢ زضع ضٚـ ثطا٢ ٔبزض٢ وٝ سٕب٤ُ ثٝ ثبضزاض٢ زاضز ٚ ٤ب زض ا٤ٗ فهُ ذشٓ ثبضزاض٢  -

زاضا٢ ضٚـ ُٕٔئٗ  زاض٢ زض اٚا٤ُ فهُ ثٛزٜ ٚ زض آذط٤ٗ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔبزضزاقشٝ ٔف٣ٟٔٛ ٘ساضز. ٞطچٙس ذشٓ ثبض

ثب٤ؿز ثب سٗساز وُ ٔبزض سحز ٔطالجز ثطاثط  ٞب٢ ا٤ٗ لؿٕز ٣ٔ ُٕٔئٗ ٌعاضـ قسٜ ثبقس. )ػٕٕ ظ٤ط ؾش٤ٖٛب غ٥ط

 ثبقس.(

قٛز ٚ زض  ٌعاضـ ٣ٔ PND2چٙب٘چٝ ثبضزاض٢ ث٥ف اظ ٤ه ل٣٤ّٛ اؾز ثطا٢ ٞط ػ٥ٙٗ ٤ه ٔٛضز ا٘ؼبْ PND2زض ٔٛضز -

 ٌطزز.  لؿٕز سٛي٥حبر زضع ٣ٔ

 : 5ؾشٖٛ 

 ؾب٤ط سٛي٥حبر ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ ؾشٖٛ ش٤ُ ٖٙٛاٖ لُٕ ٔطالجز زض زؾشٛضإُِٗ زضع ٌطز٤سٜ اؾز. -

 :6ؾشٖٛ 

فهُ ثٗس سٛؾٍ ٔطوع ٔمهس ٌعاضـ ٔٛاضز ٟٔبػطر زض فه٣ّ وٝ ٟٔبػطر نٛضر ٌطفشٝ سٛؾٍ ٔطوع ٔجسا ٚ زض  -

 قٛ٘س. ٣ٔ
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 دفتز ثثت يزاجؼات يطأرِ ژَتیک -تزَايّ ژَتیک اجتًاػی

 ٔطوع ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ................... قٟطؾشبٖ ............. زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ........... 

 فهُ ............... ؾبَ ......................

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ف
ز٤
ض

 

 

 

 

٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ 

 ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ

٣
ّٔ 

وس
 ٝٗ
اػ
ٔط

د 
بض٤

س
 ٝٗ

اػ
ٔط

ز 
٘ٛث

 

  

ٝٗ
اػ
ٔط

ز 
٘ٛث

 

 ٔحُ اضػبٔ

ه(
ش٥
 غ٘

ضٜ
كبٚ

ٔ ُ
٥ٕ

سى
ز 

ػٟ
(٢

ٗس
ٝ ث

ػٗ
ٔطا

 ٝ
ظ ث

٥٘ب
 

 الساْ نٛضر ٌطفشٝ

 

٘كب٣٘ ٚ قٕبضٜ 

 سٕبؼ
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 ضزح دفتز ثثت يزاجؼات يزکش يطأرِ ژَتیک

٥ٌط٘س،  قٛز. )زض ٔٛاضز٢ وٝ ٤ه ظٚع ٔٛضز ٔكبٚضٜ لطاض ٣ٔ قطٚٔ ٣ٔ 1ؾشٖٛ زض اثشسا٢ ٞط فهُ  اظ قٕبضٜ )ضز٤ف(:  ا٤ٗ  1ؾشٖٛ 

 قٛز.( ٤ه ٔٛضز ٔطاػٗٝ ٔحؿٛة ٣ٔ

 ٌطزز.  ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ وس ٣ّٔ فطز/ ظٚع  ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ زضع ٣ٔ: ٘بْ ٚ ٘بْ 3ٚ  2ؾشٖٛ 

ٚ ػّؿبر ثٗس٢ ثٝ  1ثبقس. )ا٥ِٚٗ ػّؿٝ ٔطاػٗٝ ٘ٛثز  : ٔرهٛل زضع ٘ٛثز ٔطاػٗٝ ثٝ ا٤ٗ ٔطوع ثطا٢ ٔكبٚض غ٘ش٥ه 4٣ٔؾشٖٛ 

 قٛز.( سطس٥ت قٕبضٜ ٣ٔ

 ٌطزز: : زض ا٤ٗ ؾشٖٛ ٔكرهبر ٔحُ اضػبٔ ثٝ سفى٥ه ظ٤ط ٔكرم 6٣ٔؾشٛ ٖ

سٛا٘س ثبقس: ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز، ٔطاوع ذسٔبر ٍٞٙبْ اظزٚاع،  اظ ا٤ٗ ٔٛاضز ٣ٔوع اضػبٔ زٞٙسٜ قبُٔ ٤ى٣ ٘بْ ٔط -

ٔطاوع ذهٛن٣ ٥ٓ٘ط دعقىبٖ ثرف ذهٛن٣ ٚ زِٚش٣ ذبضع اظ ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز ٚ ٔشرههبٖ ، ٔطاوع ٔكبٚضٜ 

 غ٘ش٥ه ٚ ....

ثط اؾبؼ دطؾكٙبٔٝ غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ٍٞٙبْ اظزٚاع ثطا٢ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه  غطثبٍِط٢ غ٘ش٥ه ٍٞٙبْ اظزٚاع: قبُٔ ٔٛاضز٢ وٝ -

 اضػبٔ قسٜ ا٘س.

ٞب٢ ؾ٣ٙ ثطا٢ ٔكبٚضٜ  ٞب٢ ؾ٣ٙ: قبُٔ ٔٛاضز٢ وٝ ثط اؾبؼ اضظ٤بث٣ غ٘ش٥ه زض ذسٔبر ٌطٜٚ اضظ٤بث٣ غ٘ش٥ه زض ٌطٜٚ -

 ا٘س. غ٘ش٥ه اضػبٔ قسٜ

 ا٘س. ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه فطاذٛاٖ قسٜ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٛلز: ٔٛاضز٢ وٝ ٣َ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٛلز ثطا٢ -

ٔطالجز غ٘ش٥ه د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ: ٔٛاضز٢ وٝ ٣َ ٔطالجز غ٘ش٥ه د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ثطا٢ أٛض٢ ٥ٓ٘ط زضذٛاؾز آظٔب٤ف  -

ظٔب٤كٍب٣ٞ ٚ .... ثٝ دعقه ٔكبٚض سكر٥م ثب٣ٙ٥ِ ٤ب آغ٘ش٥ه د٥ف اظ سِٛس، سفؿ٥ط ٘ش٥ؼٝ آظٔب٤ف سكر٥م، د٥ٍ٥ط٢ ضٚ٘س 

 قٛ٘س. ٣ٔغ٘ش٥ه اضػبٔ زازٜ 

: زض ٔٛاضز٢ وٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه سى٥ُٕ ٘كسٜ ٚ ثطا٢ اٖلاْ ٘ٓط زض ٔٛضز ٘ش٥ؼٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٥٘بظ ثٝ ػّؿبر ث٥كشط ٔكبٚضٜ 7ؾشٖٛ 

 قٛز. ٚػٛز زاضز، ٖلأز ظزٜ ٣ٔ

 قٛز: : ٘ش٥ؼٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ قطح ظ٤ط زض ظ٤ط ؾشٖٛ ٔطثَٛٝ ٖلأز ظزٜ 8٣ٔؾشٖٛ 

غ٘ش٥ه ٚ  ضز٢ وٝ دؽ اظ سى٥ُٕ ػّؿبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٥٘بظ ثٝ الساْ ز٤ٍط٢ ٥ٓ٘ط ٔطالجزاذششبْ دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه: زض ٔٛا -

ا٘س  ٚػٛز ٘ساضز. )زلز قٛز وٝ ا٤ٗ ٔٛضز قبُٔ وؿب٣٘ وٝ لجلا سحز ٔطالجز غ٘ش٥ه لطاض ٌطفش٤ٝب ازأٝ ػّؿبر ٔكبٚضٜ 

ث٥ٛق٣ٕ٥ ٤ب سكر٥م غ٘ش٥ه ٤ب ... ٣ِٚ ثٝ ز٣ّ٥ِ ٔظُ ٖسْ يطٚضر ٔطالجز ثٝ ز٥ُِ ٘بلُ ٘جٛزٖ ٘شب٤غ آظٔب٤كٍب٣ٞ 

 قٛز.( ٌطز٘س ٣ٕ٘ ٣ٔ

زضذٛاؾز آظٔب٤ف سكر٥م غ٘ش٥ه )ٌب٣ٞ ٕٔىٗ اؾز ا٤ٗ ظ٤ط ؾشٖٛ ٚ ؾشٖٛ ٥٘بظ ثٝ ٔطاػٗٝ ثٗس٢ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ  -

 ٖلأز ظزٜ قٛز.(

 قٛز. اضؾبَ فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه: ثط اؾبؼ ٔٛضز اٖلاْ قسٜ زض فطْ ظ٤ط ؾشٖٛ ٔطثَٛٝ ٖلأز ظزٜ ٣ٔ -

 سبض٤د ٌعاضـ، سبض٤د سى٥ُٕ ٚ اضؾبَ فطْ اٖلاْ ٚي٥ٗز ٔطالجز غ٘ش٥ه اؾز. -

 قٛز. : ٘كب٣٘ ٔحُ ؾىٛ٘ز ٚ قٕبضٜ سٕبؼ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ زض ا٤ٗ لؿٕز زضع 9٣ٔؾشٖٛ 

ٗ زض٤بفز قٛز. ٕٞچ٥ٙ : زض دب٤بٖ ٞط ػّؿٝ ٔكبٚضٜ ا٤ٗ لؿٕز سٛؾٍ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ أًبء قسٜ ٚ اطط اٍ٘كز ظزٜ 10٣ٔؾشٖٛ

٥ٌطز. لطاض ٣ٔ سإ٥٤ساْٟبض٘بٔٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٞٓ زض ٥ٕٞٗ ؾشٖٛ ٔٛضز 



88 

 

 

 خلاغّ ػًهکزد يطأر ژَتیک -تزَايّ ژَتیک اجتًاػی

 اظ: ٔطوع ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٔطوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز ......................................

 : ٔطوع ثٟساقز قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ قٟطؾشبٖ...................   ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ....................ثٝ/ اظ 

 فهُ ............... ؾبَ ......................
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 فزو اػلاو يٕارد يزاقثت ژَتیک کاْص يؼهٕنیت

ثٝ/ اظ ٔطوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز ..... ثٝ / اظ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ..... ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز  زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ .... اظ دب٤ٍبٜ ؾلأز/ ذب٘ٝ ثٟساقز .....  

 ؾٝ ٔبٞٝ .... ؾبَ .....
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 کاْص يؼهٕنیتفزو اػلاو يٕارد يزاقثت ژَتیک 

 اظ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ..... ثٝ/ اظ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز  زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ...      ؾشبز ٚظاضر ثٟساقز  

 ؾٝ ٔبٞٝ .... ؾبَ .....

 

1 2 3 4 5 6 

سٗساز ٔٛاضز سكى٥ُ  سٗساز ٔٛاضز ث٥ٕبض٢ ٘بْ ث٥ٕبض٢ سحز ٔطالجز ضز٤ف 

 دطٚ٘سٜ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه

سٗساز ٔٛاضز اٖلاْ غ٥جز اظ 

 زضٔبٖ زض ؾٝ ٔبٜ ٌصقشٝ 

 سٗساز ٔٛاضز ٘ش٥ؼٝ ثطضؾ٣ ّٖز غ٥جز اظ زضٔبٖ

 ؾب٤ط ٟٔبػطر فٛر ث٥ٕبض ٖسْ ٕٞىبض٢ ٚاِس٤ٗ

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 راًُْای فزو اػلاو يٕارد يزاقثت ژَتیک کاْص يؼهٕنیت
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ثبقٙس سى٥ُٕ ٚ ؾطػٕٕ آٖ سٛؾٍ  ٞب٣٤ وٝ ٔكَٕٛ ٔطالجز غ٘ش٥ه د٥ك٥ٍط٢ اظ ٥ِّٛٗٔز ٣ٔ ٞب٢ ؾلأز ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ثٟساقز ٚ دب٤ٍبٜ ؾُح ذب٘ٝا٤ٗ فطْ ٞط ؾٝ ٔبٜ ٤ىجبض اظ 

 .ٌطزز قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ثطا٢ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚ ؾذؽ ؾشبز ٚظاضر ثٟساقز اضؾبَ ٣ٔ

 زض فطم هطثَط ثِ ذبًِ ثْساقت/ پبیگبُ ؾلاهت:

 قٛز. ٖلأز ظزٜ ٣ٔ «ذ٥ط»ٚ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضر  «ث٣ّ»زض نٛضس٣ وٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٔطاػٗٝ وطزٜ ثبقٙس  :6ؾتَى 

 قٛز. وٝ زض ؾشٖٛ لجُ ذ٥ط ٖلأز ظزٜ قسٜ ٘ٛثز فطاذٛاٖ ثطا٢ ٔطاػٗٝ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ل٥س ٣ٔثطا٢ وؿب٣٘  :7ؾتَى 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فػم چٓارو: پایص ٔ ارسضیاتی تزَايّ
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 ٔ ارسضیاتی تزَايّ پایص

فطا٤ٙسٞب٢ ثط٘بٔٝ اؾز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ دب٤ف ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثط اؾبؼ ٘ٓبضر ثط ٚ اؾشب٘ساضزاػطا٢ نح٥ح دب٤ف ٘بْط ثط 

قٛز.  ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه( ا٘ؼبْ ٣ٔٞب٢ فطا٤ٙسٞب٢ ٔرشّف ثط٘بٔٝ )قبُٔ قٙبؾب٣٤،  قبذم

 لبثُ ٔحبؾجٝ ٞؿشٙس. فطا٤ٙسٞب٢ شوط قسٜ  ٞب٢ آٔبض٢ ا٢ فطْ ٞب٢ فطا٤ٙسٞب٢ ثط٘بٔٝ اظ اللاْ زازٜ قبذم

اػشٕب٣ٖ، دطزاظز. قبذم ٞب٢ اضظق٥بث٣ ثط اؾبؼ اٞساف ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه  ثط٘بٔٝ ٣ٔ سحمك اٞسافاضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ 

ٞب اظ فطْ ٞب٢ ثطضؾ٣  ثبقس. ا٤ٗ قبذم ٞب٢ د٥بٔس ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٘ش٥ه ٣ٙٗ٤ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٚ ٥ِّٛٗٔز ٣ٔ قبُٔ قبذم

 قٛ٘س. ٞب٢ ٔطاوع ثب٣ٙ٥ِ ٔٙشرت ثط٘بٔٝ اؾشرطاع ٣ٔ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ثطٚظ ٚ فطْ

ٞب٢ اضظق٥بث٣  ٚ قبذم قٛ٘س سمؿ٥ٓ ثٙس٢ ٣ٔ« زاز ثطٖٚ»ٚ « فطا٤ٙس»، «زاز زضٖٚ»ٞب٢ دب٤ف اظ ِحبِ ٔب٥ٞز ثٝ زؾشٝ  قبذم

 ٞؿشٙس.« ٘ش٥ؼٝ ٟ٘ب٣٤»اظ ػٙؽ  ٖٕسسبً

ٞب٢ ٍٟ٘ساض٢ ٚ  ٞب ا٤ِٛٚز ٘ش٥ؼٝ سح٥ُّ ا٤ٗ قبذماػطا٢ نح٥ح ٚ اؾشب٘ساضز ثط٘بٔٝ ٞؿشٙس. زاز ٘بْط ثط اِعأبر ٞب٢ زضٖٚ قبذم

 ؾبظز.  ٚ ْطف٥ز اضائٝ ذسٔز ضا ٔكرم ٣ٔٞب٢ اػطا٢ اؾشب٘ساضز ثط٘بٔٝ قبُٔ دطؾُٙ، سؼ٥ٟعار  اضسمبء ظ٤طؾبذز

ثبقس وٝ اظ َط٤ك ٘ٓبضر ثٝ ٚيٕ  ٞب ػعء ْٚب٤ف ٔس٤ط٤ش٣ وبضقٙبؼ غ٘ش٥ه زا٘كٍبٜ ٣ٔ دب٤ف ٚ ٍٟ٘ساض٢ ؾُح ُّٔٛة ا٤ٗ قبذم

ثط٘بٔٝ ٞب اظ ٤ه َطف ٚ سٗبُٔ ثب ؾُٛح ٔس٤ط٤ش٣ ثطا٢ حفّ ٚ اضسمبء اؾشب٘ساضزٞب٢  ٔٛػٛز زض ؾُٛح اػطا٣٤ ٚ ٔحبؾجٝ ا٤ٗ قبذم

ٞب زض  اػطا٢ سحمك ؾُح ُّٔٛة ا٤ٗ قبذم-قٛز. ٥ْٚفٝ سإ٥ٔٗ اؾشب٘ساضزٞب٢ ثط٘بٔٝ ٚ دكش٥جب٣٘ ٣ّٕٖ اظ َطف ز٤ٍط ا٘ؼبْ ٣ٔ

 ثبقس. ؾُح وكٛض٢ ثٝ ٖٟسٜ ازاضٜ غ٘ش٥ه ٚ زض ؾُح زا٘كٍب٣ٞ ثٝ ٖسٜ ض٤بؾز ٚ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ زا٘كٍبٜ ٣ٔ

 ثبقس. ٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ؾب٥ِب٘ٝ ٣ٔزاز زض ثط٘بٔ ٞب٢ زضٖٚ ثبظٜ ظٔب٣٘ ٔحبؾجٝ قبذم

ٞب، حهَٛ ا٥َٕٙبٖ اظ اػطا٢  ٞب٢ زاذ٣ّ ٞط فطا٤ٙس اؾز ٚ ٞسف اظ ٔحبؾجٝ آٖ ٞب٢ فطا٤ٙس ٘بْط ثط ٘حٜٛ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘ؼبْ ٌبْ قبذم

وٙس وٝ زض َطاح٣  ٞب٢ ٞط فطا٤ٙس ضا ٔكرم ٣ٔ ٘مبٌ لٛر ٚ يٗف ٌبْٞب،  اؾشب٘ساضز فطا٤ٙس اؾز. ٘ش٥ؼٝ سح٥ُّ ا٤ٗ قبذم

 ٥ٌط٘س. ٔساذلار انلاح فطا٤ٙس ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ

ا٢ ا٤ٗ  ثبقٙس. زض ؾُح زا٘كٍب٣ٞ، س٥ِٛس اللاْ زازٜ ٞب٢ آٔبض٢ ٞط ٤ه اظ فطا٤ٙسٞب٢ ثط٘بٔٝ لبثُ ٔحبؾجٝ ٣ٔ ٞب اظ فطْ ا٤ٗ قبذم

زز. دب٤ف ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٌط قٛز ٚ زض ؾُٛح ٔس٤ط٤ش٣ قٟطؾشبٖ ٚ زا٘كٍبٜ ػٕٕ ثٙس٢ ٣ٔ ٞب زض ؾُح اضائٝ ذسٔز ا٘ؼبْ ٣ٔ قبذم

ثبقس وٝ اظ َط٤ك ٘ٓبضر ثٝ ٚيٕ ٔٛػٛز زض ؾُٛح  ٞب ػعء ْٚب٤ف ٔس٤ط٤ش٣ وبضقٙبؼ غ٘ش٥ه زا٘كٍبٜ ٣ٔ ؾُح ُّٔٛة ا٤ٗ قبذم

ٞب اظ ٤ه َطف ٚ سٗبُٔ ثب ؾُٛح ٔس٤ط٤ش٣ ثطا٢ حفّ ٚ اضسمبء اؾشب٘ساضزٞب٢ ثط٘بٔٝ اظ َطف ز٤ٍط  اػطا٣٤ ٚ ٔحبؾجٝ ا٤ٗ قبذم

 قٛز. ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٔب٣٘ ثط٘بٔٝ وٝ ٕٞبٖ  ٞب ٞسف وٙٙس. ا٤ٗ قبذم زاز ٘ش٥ؼٝ ٔؿشم٥ٓ ا٘ؼبْ فطا٤ٙس ٚ اضائٝ ذسٔز ضا ث٥بٖ ٣ٔ ٞب٢ ثطٖٚ مقبذ

ٞب، ٘مبٌ لٛر ٚ يٗف  وٙٙس. ٘ش٥ؼٝ سح٥ُّ ا٤ٗ قبذم ٥ٌط٢ ٣ٔ دٛقف اضائٝ ا٘ٛأ ذسٔبر ثٝ ٌطٜٚ ٞسف ٔٛضز ٘ٓط اؾز ضا ا٘ساظٜ

 وٙس. قف ضا ٔكرم ٣ٔدٛقف ذسٔبر غ٘ش٥ه زض ُٔٙمٝ سحز دٛ
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ٞب٢ آٔبض٢ ثط٘بٔٝ ٚ اَلاٖبر زٌٔٛطاف٥ه / اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ػ٥ٕٗز سحز دٛقف  ا٢ فطْ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ اللاْ زازٜ ا٤ٗ قبذم

ثبقس وٝ اظ  ٞب ػعء ْٚب٤ف ٔس٤ط٤ش٣ وبضقٙبؼ غ٘ش٥ه زا٘كٍبٜ ٣ٔ ٌطز٘س. دب٤ف ٚ ٍٟ٘ساض٢ ؾُح ُّٔٛة ا٤ٗ قبذم ٔحبؾجٝ ٣ٔ

ٞب ٚ َطاح٣ ٔساذلار انلاح٣ ا٘ؼبْ فطا٤ٙس ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب  ٔٛػٛز زض ؾُٛح اػطا٣٤ ٚ ٔحبؾجٝ ا٤ٗ قبذمَط٤ك ٘ٓبضر ثٝ ٚيٕ 

 قٛز. ؾُٛح ٔس٤ط٤ش٣ ثطا٢ حفّ ٚ اضسمبء اؾشب٘ساضزٞب٢ ثط٘بٔٝ اظ َطف ز٤ٍط ا٘ؼبْ ٣ٔ
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 ًحَُ هحبؾجِ هٌجغ اعلاػبت ٍاحس ػٌَاى قبذم

 فطایٌس قٌبؾبیی

 زضنس زضنس هَاضز غطثبلگطی هثجت ثِ تفىیه ثیوبضی
ّبی اذتهبنی  فطم

 قٌبؾبیی
 100* تؼساز هَاضز غطثبلگطی هثجت / ول هَاضز غطثبلگطی قسُ ثِ تفىیه ثیوبضی

 اذتهبنی ّط گطٍُ ثیوبضی آهسُ اؾت.ّبی هرتلف، قبذم ّبی فطایٌس قٌبؾبیی زض ثرف زؾتَضالؼول  ًىتِ هْن: ثب تَخِ ثِ اذتهبنی ثَزى ضٍـ قٌبؾبیی زض گطٍُ ثیوبضی

 فطآیٌس هطالجت

 فطم هطالجت غًتیه زضنس )ثِ تفىیه ثیوبضی(زض ظٍخیي تحت هطالجت زضنس اًدبم هكبٍضُ غًتیه 
تؼساز ظٍخیي تحت هطالجتی وِ تَؾظ پعقه هكبٍض غًتیه هكبٍضُ قسُ ٍ ثطای ایكبى پطًٍسُ غًتیه 

 )ثِ تفىیه ّط ثیوبضی( 100*تكىیل قسُ اؾت / ول ظٍخیي تحت هطالجت 

 100ولافطازتحتوطالجتمغؼی*  /تؼساز افطاز ٍاخس هطالجت غًتیه لغؼی ثِ تفىیه ثیوبضی  فطم هطالجت غًتیه زضنس ثْتفىیىجیوبضیلغؼی  غًتیهتحت هطالجت  هَاضزًؿجت 

 زضنس ًؿجتوَاضزتحت هطالجتػًتیىمغؼیجْتفىیه ًَع هطالجت
/ تؼسازافطازٍاخسهطالجتػًتیىمغؼیجْتفىیىوطافجتپیكگیطی اظ هؼلَلیت،پیكگیطی اظ ثطٍظٍ هَلت فطم هطالجت غًتیه

 100 ولافطازتحت هطالجت *

  100تؼساز هَاضز فطاذَاى هَفك/ هدوَع تؼساز لغغ هطالجت هَفك ٍ ًبهَفك * فطم هطالجت غًتیه زضنس ًؿجت فطاذَاى هَفك

 زضنس )ثِ تفىیه ثیوبضی( PND1*پَقف 
اًدبم زازُ اًس/ ول هَاضز تحت هطالجت پیكگیطی اظ PND1تؼساز هَاضزی تحت هطالجت پیكگیطی اظ ثطٍظ وِ  هطالجت غًتیه فطم

 ثطٍظ )ثِ تفىیه ثیوبضی(

 زضنس )ثِ تفىیه ثیوبضی(PND2پَقف
 فطم هطالجت غًتیه

 )لؿوت ة(
  100اًدبم زازُ اًس/ ول هَاضز ثبضزاض تحت هطالجت غًتیه *PND2تؼساز هَاضز ثبضزاض تحت هطالجت غًتیه وِ 

 زضنس پَقف ؾمظ خٌیي هجتلا
 فطم هطالجت غًتیه

 )لؿوت ة(
  100تؼساز هَاضز ذتن ثبضزاضی ثِ زلیل ؾمظ اًتربثی ثِ زلیل اثتلا خٌیي/ ول هَاضز خٌیي هجتلا *

 فطایٌس هكبٍضُ

 زضنس هطاخؼِ ثطای هكبٍض غًتیه ثِ تفىیه هحل اضخبع اظ ول هطاخؼبت هَاضزًؿجت 
فطم ذلانِ ػولىطز 

 هكبٍض غًتیه

ًَثت اٍل هطاخؼِ ثطای هكبٍضُ غًتیه ثِ تفىیه هحل اضخبع/ول هَاضز هكبٍضُ غًتیه ًَثت  هَاضزتؼساز 

  100اٍل*

 زضنس ًؿجت هَاضز اذتتبم پطًٍسُ
فطم ذلانِ ػولىطز 

 هكبٍض غًتیه
 100هَاضز اذتتبم پطًٍسُ/ هدوَع هَاضز اػلام هطالجت ثبلیٌی، اػلام هطالجت ثبضٍضی ٍ اذتتبم پطًٍسُ*

 ثطٍظ

 پیكگیطی ّسفّبی  ثیوبضی غًتیه ثْتفىیىجیوبضی)قیَع ثسٍ تَلس(  هیعاى ثطٍظ
زض زُ ّعاض 

 تَلس ظًسُ
 سُ ّوبى ؾبلتؼساز هَاضز هجتلا ثِ ثیوبضی ثط اؾبؼ ؾبل تَلس/ هَالیس ظً فطم ثطٍظ
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ثِ تفىیه ثیوبضی ّسف  ( GD+) **تكریم غًتیه هثجت ثیوبضی زضنس هَاضز 

 هطالجت غًتیه ثبلیٌی
 زضنس

تكریم غًتیه   فطم

 ( ٍ فطم ثطضؾی3)فطم 

 ثطٍظ

 یه ثیوبضی /GD+تؼساز هَاضز 

 100اًدبم قسُ ثطای ّوبى ثیوبضی زض  GDول 

 زضنسهَاضز
-
FPCADGD*** 

 
 

 زضنس
تكریم غًتیه   فطم

 ( ٍ پطًٍسُ غًتیه3)فطم 
-تؼساز هَاضز

GDFPCAD/ 

 100زض  اضخبع قسُ ثِ هكبٍضُ غًتیه FPCDاًدبم قسُ ثطای  GDول 

*Prenatal diagnosis  
**Genetic diagnosis  
***Familial Premature coronary Artery Diseases 

 

افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ ثط حؿت ٘ٛٔ ث٥ٕبض٢ ٚ قؼطٜ ٘بٔٝ ا٘شربة ٚ ثطضؾ٣ غ٘ش٥ه ٣ٔ قٛ٘س. زضٔطالجز  زض حب٣ٍّٔ ٞب٢ زض ٔٗطو ذُط اثشساPND2زضٔطالجز د٥ك٥ٍط٢ ثطٚظ ثطا٢ سكر٥م غ٘ش٥ه ثط ض٢ٚ ػ٥ٙٗ * 

ثطا٢ ظٚع ٔٛضز ثطضؾ٣ حؿبة ٣ٔ قٛز ٚ ولا ٤ه ثبض  PND1ٌفشٝ ٣ٔ قٛز ٚ ؾط ػٕٕ ٤ه  PND1ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز انُلاحبً سكر٥م غ٘ش٥ى٣ وٝ د٥ف اظ ثبضزاض٢  ٔؼٕٛٔد٥ك٥ٍط٢ ثطٚظ زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثٝ 

 .قٛز ثطضؾ٣ ٚػٛز ٚ قطا٤ٍ ػٟف قٙبؾب٣٤ قسٜ زض ػ٥ٙٗ اؾز وٝ زض ٔٗطو ذُط احشٕب٣ِ اؾز ٚ زض ٞط حب٣ٍّٔ سىطاض PND2٣ٔ  ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ػٟف ذب٘ٛازٜ ثطضؾ٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز.

  **GD ( سكر٥م غ٘ش٥ه (Genetic Diagnosis  .ثب قٙبؾب٣٤ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ػٟف زض افطاز٢ اؾز وٝ احشٕبلا زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه لطاض زاض٘س ٚ ثب ٞسف وبٞف ذُط غ٘ش٥ى٣ ثٝ ٔكبٚضغ٘ش٥ه اضػبٔ قسٜ ا٘س

٥٘ع -GD قٛ٘س   ٔٙف٣ ٣ٔ  GDوؿب٣٘ وٝ   FPCADفمٍ زض ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ  .قٛز طجز ٣ٔ+GDحز ٖٙٛاٖ ػٟف ا٤ٗ ٌطٜٚ  ٚاػس ٔطالجز غ٘ش٥ه ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ قٛ٘س. فطز  ٚاػس ا٤ٗ ػٟف ٤ب ٔٛسبؾ٥ٖٛ  س

 FPCADGDٙٛاٖ )ثب٣ٙ٥ِ )٣ّٖ ضغٓ ٔٙم٣ قسٖ سؿز سكر٥م غ٘ش٥ه( ٥٘بظ زاض٘س  ٚ ٘حز ٖ ٓ قؼطٜ ٘بٔٝ زاض٘س. ا٤ٗ افطاز ثٟٕطالجز غ٘ش٥ه ل٥٘٣ُٗبظ ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ اضظ٤بث٣ ذُط غ٘ش٥ه ثب سى٥ٝ ثط سطؾ٥
( طجز –

 . .قٛ٘س ٣ٔ
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 یيٕادآيٕسض:  فػهپُجى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َذِٕ اجزای آيٕسش ػًٕو در تزَايّ ژَتیک اجتًاػی

( اضسمب٢ آثكبض٢ ؾٛاز غ٘ش٥ه ْٖٕٛ، ا٤ٗ ح٥ُٝ ثب اػطا٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ زض ٔمُٕ ٔشٛؾُٝ زٚ )ولاؼ ٤بظزٞٓ( ثب ٕٞىبض٢ ثب 1-1

ازاضار وُ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اؾشبٖ ٞب ٚ زض ٔطوع ثب ٚظاضر آٔٛظـ ٚ دطٚضـ  ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ ضؾس. زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ لبِت ٔؿبثمٝ ٚ 
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ٞب ٚ  وٙٙس. ؾذؽ ا٤ٗ ضلبثز زض ث٥ٗ قٟطؾشبٖ ٞٓ ضقشٝ زض ؾبَ سحه٣ّ٥ ٞسف ث٥ٗ ٔٙبَك ضلبثز ٣ٔضلبثز زاضز ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 وٙٙس. ٞب ا٘ؼبْ ٚ ثط٘سٌبٖ ٔساَ ؾٛاز غ٘ش٥ه زض٤بفز ٣ٔ ٟ٘ب٤شب ث٥ٗ اؾشبٖ

ض٤ع٢ ثٝ ٌٛ٘ٝ  ثط٘بٌٔٝٛ٘ٝ نٛضر دص٤طز. زض ا٤ٗ ؾ٥ط آٔٛظق٣  ض٤ع٢ قسٜ اؾز وٝ آٔٛظـ ثب ػصاث٥ز ٚ ثبظ٢ ا٤ٗ ضلبثز ثٝ ٘ح٢ٛ ثط٘بٔٝ

قٛز ذب٘ٛازٜ ذٛز ضا اظ ثط٘بٔٝ ٚ ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ ُّٕٔ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ا٤ٗ َط٤ك ؾف٥ط آٔٛظق٣ ثطا٢  ا٤ؿز وٝ زا٘ف آٔٛظ سك٤ٛك ٣ٔ

 ٞب ثبقس. ذب٘ٛازٜ

٘س قٛ٘س ٚ ثٝ فطظ ٞب٣٤ وٝ ٕٞطا٣ٞ ٔشٙبؾج٣ َجك سٗط٤ف زاقشٝ ثبقٙس ثٝ ٖٙٛاٖ ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ زٖٛر ٚ سك٤ٛك ٣ٔ ذب٘ٛازٜ

 آٔٛظقبٖ ٌٛا٣ٞ ؾف٥ط آٔٛظـ دب٤ٝ غ٘ش٥ه ٥٘ع اٞسا ٣ٔ ٌطزز. زا٘ف

ا٤ٗ ض٤ٚٝ آثكبض٢ آٔٛظـ زاضا٢ ٔعا٤ب٢ لبثُ سٛػ٣ٟ اظ ػّٕٝ اضسمب ؾُح ؾٛاز غ٘ش٥ه زض ثٟشط٤ٗ ظٔبٖ ثطا٢ ٘ؿُ ػٛاٖ ػبٔٗٝ وٝ زض 

ثٗلاٜٚ زض ا٤ٗ ٘حٜٛ آٔٛظـ ٌطزز.  ٣، ٔٔٗطو ٔطاحُ اؾبؾ٣ اظزٚاع ٚ فطظ٘سآٚض٢ ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ٥٘بظ ثٝ ذسٔز ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٞؿشٙس

سى٥ٝ ثط ؾٛاز ٣ٕٖٔٛ ٚ دب٤ٝ غ٘ش٥ه اؾز ٚ ثط غ٘ش٥ه ؾلأز سٕطوع زاضز ٚ اظ ٔكٛـ وطزٖ شٞٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ث٥بٖ غ٘ش٥ه 

 ٕ٘ب٤س. ٞب ضا ثٝ نٛضر ٔظبَ ث٥بٖ ٣ٔ قٛز ٚ سٟٙب زض نٛضر ٥٘بظ ث٥ٕبض٢ ٞب دط٥ٞع ٣ٔ ث٥ٕبض٢

قٙبؾ٣ ٚ ٔٗطف٣ قسٜ اظ َطف  سطػ٥ٟبً ٔسضؼ ظ٤ؿز-زض لبِت ثط٘بٔٝ ٤ٚسئ٣٤ٛ اظ ٔطوع ثٝ زث٥طا٣٘  زض ا٤ٗ ضٚـ اثشسا آٔٛظـ دب٤ٝ

. زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ سٛي٥حبر ٔشٗ آٔٛظـ ثٝ نٛضر فب٤ُ ٤ٚس٣٤ٚ لبثُ ٌطزز ٣اضائٝ ٔ -ٔساضؼ حساوظط سب آغبظ ٥ٕ٘ٝ قٟط٤ٛضٔبٜ ٞط ؾبَ

ٌعاض٢ ٔؿبثمٝ ثب زث٥ط٢ ٕ٘ب٤ٙسٜ ٔٗطف٣ قسٜ ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ ٚ ٥ٌطز. زض ٔساضؼ ثط زاّ٘ٛز زض زؾشطؼ زا٘ف آٔٛظاٖ لطاض ٣ٔ

ا٢ ث٥ٗ ٔساضؼ زض ٤ه ُٔٙمٝ، ٤ه قٟط، ؾذؽ ث٥ٗ قٟطٞب٢  ٥ٌطز. زا٘ف آٔٛظاٖ ثطسط ثٝ ضلبثز زضٖٚ ضقشٝ ا٢ نٛضر ٣ٔ ضقشٝ زضٖٚ

ٚ ٟ٘ب٤شب ثط٘سٌبٖ وكٛض٢ ٔٗطف٣ ٕ٘ب٤ٙس  ا٢ زض ؾُح وكٛض ضلبثز ٣ٔ زٞٙس ٚ ثط٘سٌبٖ اؾشب٣٘ ثٝ نٛضر زضٖٚ ضقشٝ اؾشبٖ ازأٝ ٣ٔ

٥ٌطز  ا٢ نٛضر ٣ٔ ٕ٘ب٤س. زض ح٥ٗ اػطا٢ ػكٙٛاضٜ سج٥ّغبر ضؾب٘ٝ قٛ٘س. ػكٙٛاضٜ اُٖب٢ ػٛا٤ع ٞط ؾبَ ثطٌعاض ٚ ػٛا٤ع ضا اٞسا ٣ٔ ٣ٔ

 قٛز. ٚ آٔٛظـ ْٖٕٛ ثٝ نٛضر وٕذ٥ٗ اػطا ٣ٔ

ازاضار وُ زض اؾشبٖ ٚ  ٚظاضر آٔٛظـ ٚ دطٚضـ زض ٔؿئ٥ِٛز اػطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ٖٟسٜ ازاضار آٔٛظـ ٚ دطٚضـ زض قٟطؾشبٖ ٚ 

ٞب٢ ػغطال٥ب٣٤ شوط قسٜ زض لبِت  ٞب٢ ٔب ثٝ اظا  آٖ زض حٛظٜ وكٛض اؾز ٚ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ قبذٝ

وٙٙس. ٔٛيٛٔ و٣ّ ٕٞىبض٢ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ حٕب٤ز ٣ّٕٖ  ٞب٢ ٔكشطن ٕٞبٖ حٛظٜ ٕٞىبض٢ ٣ٔ و٥ٕشٝ

ٞب٢ و٥ٕشٝ ٔكشطن ٚظاضس٥ٗ اؾز. اػطا٢ نح٥ح ثط٘بٔٝ زض حٛظٜ ػغطال٥ب٣٤ سٛؾٍ  سرهه٣، ف٣ٙ آٔٛظق٣ ٚ ٔب٣ِ زض لبِت سٛافك

 قٛز.  و٥ٕشٝ ٔكشطن ٚ ثط اؾبؼ سٛافمبر اثلا٘ قسٜ ا٤ٗ و٥ٕشٝ ضاٞجط٢ ٣ٔ

ى٣ ثٝ و٥ٕشٝ ٔكشطن ثطا٢ ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ زض ٕٞٝ ٔطاحُ ضلبثز ٤ىؿبٖ اؾز ٚ سٛؾٍ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعق

 ٤بثس.  سٛافك ٟ٘ب٣٤ اضائٝ ٣ٔ قٛز ٚ ثطا٢ ٞط زٚضٜ اضسمب ٣ٔ

زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ ثٝ و٥ٕشٝ  ،سٓ ضلبثز زض ٞط ضقشٝ ٔشفبٚر ٚ ٔطثٌٛ ثٝ ظ٥ٔٙٝ سحه٣ّ٥ اؾز. ٔٛيٛٔ سٛؾٍ ٚظاضر ثٟساقز

قٛز وٝ ْٖٕٛ زا٘ف آٔٛظاٖ ثشٛا٘ٙس زض آٖ قطوز وٙٙس ٚ ٥٘بظ ثٝ ٟٔبضر  ا٢ ا٘شربة ٣ٔ قٛز. ٔٛيٛٔ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔكشطن د٥كٟٙبز ٣ٔ
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زضٖٚ ضقشٝ ثطا٢ ضلبثز ٘ساقشٝ ثبقٙس )ثطا٢ ٔظبَ ٘ٛقشٗ زاؾشب٘ه زض ضقشٝ ازث٥بر، ٔٛيٛٔ وٛچه ظ٤ؿز  ذبل ثٝ ػع ٟٔبضر 

ا٢ ٣ٔ سٛا٘ٙس  قشٝ ف٣ٙ ٚ حطفٝقٙبؾب٘ٝ زض ضقشٝ سؼطث٣، ٔٛيٛٔ وٛچه ٔحبؾجبس٣ زض ضقشٝ ض٤بي٣ ٚ ٔٛيٛٔ ٞب٢ غ٥ط سٙٛض٤ه زض ض

 ٞب٢ ضلبثش٣ زض ٞط ضقشٝ ثبقٙس(. ٔٛيٛٔ

 .سٛا٘ٙس سٛؾٍ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٔساضؼ دؿكٟٙبز قٛ٘س ٞب٢ ضلبثز ٣ٔ ٔٛيٛٔ

ثٙس٢ ٞط ؾبَ د٥ف اظ آغبظ ؾبَ سحه٣ّ٥ اظ ؾ٢ٛ ٚظاضر آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اثلا٘  ٞب ثب اٖلاْ چ٣ٍٍ٘ٛ اػطا، ظٔبٖ اػطا٢ ضلبثز

٥ٌطز. ٞط ٔطحّٝ اظ ضلبثز زٚ ٔبٜ ثٝ ََٛ  ظٔبٖ ضلبثز ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ ثٝ نٛضر ثط ذٍ زض زؾشطؼ لطاض ٣ٔقٛز. ثب قطٚٔ  ٣ٔ

قٛز. ٞط ٔسضؾٝ زض ٞط ضقشٝ دٙغ ثط٘سٜ ذٛاٞس زاقز. ثٗس اظ اضظ٤بث٣  ا٢ زض ٔساضؼ آغبظ ٣ٔ ضقشٝ ا٘ؼبٔس. ضلبثز ثٝ نٛضر زضٖٚ ٣ٔ

قٛز ٚ  ا٢ ث٥ٗ ٔساضؼ آغبظ ٣ٔ ؾ٢ٛ ٔساضؼ اظ آغبض ٔبٜ ؾْٛ ضلبثز زضٖٚ ضقشٝ ٚ ٔطث٥بٖ ٚ ٔٗطف٣ ثط٘سٌبٖ اظ ءسٛؾٍ ا٘ؼٕٗ ا٥ِٚب

ثٗس اظ اضظ٤بث٣ سٛؾٍ ا٘ؼٕٗ ا٥ِٚب ٚ ٔطث٥بٖ ٚ اٖلاْ ؾٝ ثط٘سٜ اظ ٞط ضقشٝ زض ٤ه ُٔٙمٝ ضلبثز ث٥ٗ ٔٙبَك اظ آغبظ ٔبٜ دٙؼٓ قطٚٔ ٚ 

ٝ زض ٔبٜ ٞمشٓ ٚ ٞكشٓ سحه٣ّ٥ زض اؾشبٖ ٚ ثب اػطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ ثٗس اظ اضظ٤بث٣ سٛؾٍ ا٘ؼٕٗ ا٥ِٚب ٚ ٔطث٥بٖ ٚ اٖلاْ  ثط٘سٜ زض ٞط ضقش

ٞب ٣َ س٥ط ٚ ٔطزاز ثطٌعاض  ا٢ ٚ ث٥ٗ اؾشبٖ ضقشٝ اٖلاْ ٤ه ثط٘سٜ اظ ٞط ضقشٝ زض اؾشبٖ نٛضر ٣ٔ دص٤طز ٚ زض ازأٝ ضلبثز ث٥ٗ

 قٛز. قٛز. ػكٙٛاضٜ زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ؾبَ سحه٣ّ٥ ثٗس ثطٌعاض  ٣ٔ ٣ٔ

ٔسضؾٝ ٔشٖٛ ضا اثشسا ثب ٔكبضوز ٕ٘ب٤ٙسٜ ٚظاضر ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ ثطضؾ٣ ٚ ؾذؽ سٕبْ ٔٛاضز  ٞب ٕ٘ب٤ٙسٜ زض اضظ٤بث٣

ٕ٘ب٤ٙس. زض ظٔبٖ اضظ٤بث٣ ٕ٘ب٤ٙسٜ ٚظاضر ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ٚ  احطاظ وٙٙسٜ قطا٤ٍ ضا زض ا٘ؼٕٗ ا٥ِٚب ٚ ٔطث٥بٖ ُٔطح ٚ اًٖب ضا سٛػ٥ٝ ٣ٔ

وٙٙس. زض ٞط اضظ٤بث٣ ؾٝ قبذهٝ ثطا٢ ٔٛيٛٔ زض ٘ٓط  ساض٘س ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘بْط قطوز ٥ٌ٣ٔط٢ حك ضا٢ ٘ ٕ٘ب٤ٙسٜ ّٕٔٗبٖ زض ضا٢

. ٘ٛآٚض٢ 3. ػٙجٝ آٔٛظق٣ ث٥كشط زاقشٝ ثبقس،  2. ٕ٘ب٤بٍ٘ط فٟٓ ثٟشط ٚ ٥ٕٖك سط ٚ ث٥كشط اظ  ٔٛيٛٔ  ثبقس، 1ٌطفشٝ ٣ٔ قٛز، 

 ث٥كشط٢ زاقشٝ ثبقس.

 تزَايٓژَتیکاجتًاػیيٕسش يطأراٌ ژَتیک در قانة آ
 يطأرِ ژَتیك در َظاو سلايت ایزاٌ

زض ٘ٓبْ ؾلأز ا٤طاٖ، ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه اظ ٘ٓط سئٛض٢ زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ غ٘ش٥ه ؾلأز ٚ اظ ٘ٓط ؾبذشبض٢ زض ؾبذشبض ٘ٓبْ ٚ ثط٘بٔٝ سحَٛ 

 آ٤س. ؾلأز ا٤طاٖ ازغبْ قسٜ اؾز ٚ زض لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثٝ اػطا زض ٣ٔ

غ٘ش٥ه ؾلأز ثرك٣ اظ ثؿشٝ ذسٔز غ٘ش٥ه اؾز ٚ زض ٤ه ؾّؿّٝ فطا٤ٙس ؾ٥ؿش٣ٕ زض وٙبض ذسٔبر  ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ثط٘بٔٝ ٞب٢

يطٚض٢ ز٤ٍط ثطا٢ ٞط ذب٘ٛازٜ قبُٔ قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط غ٘ش٥ه، اضػبٔ ؾ٥ؿش٣ٕ ا٤ٗ ٔٛاضز، سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ ٔطالجز 

قٛز. ٞط ثرك٣ اظ ا٤ٗ ذسٔبر ثٝ نٛضر كبٚ٘ساٖ ٖطيٝ ٣ٔغ٘ش٥ه افطاز اضػبٔ قسٜ ثطا٢ سٕبْ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛ

دص٤طز. ثطا٢ ٔظبَ زض ثط٘بٔٝ سٗط٤ف قسٜ ٚ سٛؾٍ ٌط٣ٞٚ اظ وبضٔٙساٖ ٘ٓبْ ؾلأز زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ٔطسجٍ نٛضر ٣ٔ

غ٘ش٥ه سٛؾٍ  سبلاؾ٣ٕ قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط زض ث٥ٗ ظٚػ٥ٗ ٔشمبي٣ اظزٚاع سٛؾٍ آظٔب٤كٍبٜ ٔٙشرت غطثبٍِط٢، ٔكبٚضٜ

دص٤طز. ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ٔؿشمط زض ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٤ٚػٜ ٚ سكر٥م غ٘ش٥ه سٛؾٍ ٔطاوع ٔٙشرت ٚ اؾشب٘ساضز قسٜ نٛضر ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ زض لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض نٛضر ل٣ُٗ قسٖ زض ٔٗطو ذُط ثٛزٖ فطز ٚ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ، ا٤كبٖ سحز 

٥ٌط٘س. ا٤ٗ ٔطالجز غبِجبً ثطا٢ سٕبْ ؾٍ وبضٔٙساٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ ؾُح ٤ه ٘ٓبْ ؾلأز لطاض ٣ٔدٛقف ذسٔبر ٔطالجز غ٘ش٥ه سٛ
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ٞب٢ آس٣ زض ٔٗطو ذُط زض آٖ ذب٘ٛازٜ ٚ قٛز. ظ٤طا ٞط ٤ه اظ افطاز قٙبؾب٣٤ قسٜ ؾطقبذٝ ٘ؿُ ف٣ّٗ ٚ ٘ؿُٖٕط ا٘ؼبْ ٣ٔ

٥ٌطز ٚ سب ا سب ا٘شٟب ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٖ قىُ ٣ٔذ٤ٛكبٚ٘ساٖ اؾز. ثس٤ٗ سطس٥ت ٤ه چطذٝ اظ ذسٔبر ؾلأز غ٘ش٥ه اظ اثشس

ثٙس٢ قسٜ ٚ  ٞب٢ غ٘ش٥ه ؾلأز اضػبٔ ؾُحقٛ٘س. ثٙبثطا٤ٗ زض ثط٘بٔٝظٔب٣٘ وٝ ا٤كبٖ ثٝ ا٤ٗ ذسٔبر احش٥بع زاض٘س د٥ٍ٥ط٢ ٣ٔ

ظ٤طثٙب٢ د٥ك٥ٍط٢  ٞب٢ غ٘ش٥ه ٚد٥ٍ٥ط٢ ٚ اضػبٔ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط ثٝ ؾ٥ؿشٓ ٔطالجز غ٘ش٥ه زض ٚالٕ اضظـ افعٚزٜ ثط٘بٔٝ

ز٣ٞ نح٥ح ذسٔبر غ٘ش٥ه ثٝ افطاز٢ وٝ زض ٔٗطو ذُط ٞب ٚ اذشلالار غ٘ش٥ه اؾز ٚ ضٖب٤ز ظ٘ؼ٥طٜ ذسٔبر ٚ آزضؼث٥ٕبض٢

 ٤بثس ٚ ؾلأش٣ حبنُ ٘رٛاٞس قس.ٞب افعا٤ف ٣ٔٞؿشٙس اظ ا٥ٕٞز ٤ٚػٜ ثطذٛضزاض اؾز ٚ ثسٖٚ ضٖب٤ز آٖ نطفبً ٞع٤ٙٝ

ض٤ع٢ قسٜ ٚ ٔجش٣ٙ ثط ٘ٛٔ ٚ ٥ٔعاٖ ذُط افطاز، زض د٥ك٣٤ٍٛ ذُط غ٘ش٥ه ٚ ، اضػبٔ ثط٘بٔٝثٗلاٜٚ اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ سكر٥م نح٥ح

ض٤ع٢ د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه ٚ ٔساذّٝ ثطا٢ وبٞف ذُط غ٘ش٥ه زض ػبٔٗٝ ا٥ٕٞز غ٥ط لبثُ ا٘ىبض زاضز، ثٝ ا٘ؼبْ ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ ثط٘بٔٝ

ٞب٢ غ٘ش٥ه، انُ اَٚ اػطا٢  ٞب زض ثط٘بٕٔٝط اظ ا٤ٗ اؾشب٘ساضزٞب٢ ل٣ُٗ ٚ ٔطالجز ٔؿشضؾ٥سٖ نح٥ح ا٤ٗ ٔطاحُ ثب ضٖب٤ز اؾشب٘ساضز

 قٛز.ٞب٢ غ٘ش٥ه سّم٣ ٣ٔثط٘بٔٝ

ض٤ع٢ ثطذٛضزاض٢ ٞب٢ غ٘ش٥ه ؾلأز ٞسف لطاض ٥ٌطز ٚ ثط٘بٔٝض٤ع٢ اػطا٢ ٤ىذبضچٝ ٚ ػبٕٔ ثط٘بٔٝا٤ٗ يٛاثٍ ثبٖض قسٜ وٝ ثط٘بٔٝ

ٞب ثٝ َٛض َج٣ٗ٥ ض٤ع٤ٚ٢ػٜ ٔٛضز سإو٥س ٚ د٥ٍ٥ط٢ ثبقس. زض ٔطوع ا٤ٗ ثط٘بٔٝٔطزْ اظ ذسٔبر اؾشب٘ساضز زض ثؿشط ثط٘بٔٝ ٞب٢ ؾلأز ثٝ

٥ٌطز وٝ ٖٕسسبً د٥ك٥ٍط٢ غ٘ش٥ه زض ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زض ٔٗطو ذُط ضا )غبِجبً ثٗس اظ ا٘ؼبْ ٚ سظج٥ز ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه لطاض ٣ٔ

 سكر٥م غ٘ش٥ه( ثٝ ٖٟسٜ زاضز.

 دٔرِ یک سانّ آيٕسش يطأرِ ژَتیک

 قٛز.ثطا٢ دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ ٖلالٕٙس ثٝ ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ٘ٓبْ ؾلأز ا٤طاٖ سٛؾٍ ٚظاضر ثٟساقز ا٘ؼبْ ٣ٔ ا٤ٗ زٚضٜ

ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ا٤ٗ ٘ٓبْ زض چبضچٛة ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ اثلا٘ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚ زؾشٛضإُِٗ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه 

 قٛز.اضر ٔشجٛٔ ا٘ؼبْ ٣ٔ)ؾُح زْٚ( اثلا٘ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔٗبٚ٘ز زضٔبٖ ٚظ

قٛز. ؾذؽ زض ٤ه زٚضٜ ٤ه ؾبِٝ ٟٔبضر ٥ٔسا٣٘، ٔكبٚضاٖ ا٤ٗ زٚضٜ اظ زٚ لؿٕز ٘ٓط٢ ٚ ٣ّٕٖ ثٝ ٔسر ٤ه ؾبَ سكى٥ُ ٣ٔ

 ٤بثٙس.غ٘ش٥ه زض ح٥ٗ ذسٔز اضسمب ٣ٔ

دب٤ٝ، زض فبظ زْٚ ٔبٜ اؾز. زض فبظ ٘رؿز غ٘ش٥ه  6زض ؾبَ اَٚ، لؿٕز ٘ٓط٢ زاضا٢ ؾٝ فبظ ٞط٤ه ثٝ ٔسر زٚ ٔبٜ ٚ ٔؼٕٖٛب 

 قٛز.قٛز وٝ ثٝ نٛضر آٔٛظـ غ٥ط حًٛض٢ ا٘ؼبْ ٣ٔٞب٢ غ٘ش٥ه ٚ زض فبظ ؾْٛ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه آٔٛظـ زازٜ ٣ٔث٥ٕبض٢

ثٛن اؾز. زض فبظ زْٚ ا٤ٗ دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه( زض لبِت ٤ه لاي 50لؿٕز ٣ّٕٖ زاضا٢ زٚ فبظ ٣ّٕٖ غ٥ط حًٛض٢ )قبُٔ ثطضؾ٣

-ذب٘ٛازٜ ٚ سى٥ُٕ دطٚ٘سٜ 20سب  15قٛز ٚ قبُٔ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚظ سٕبْ ٚلز ا٘ؼبْ ٣ٔض 5لؿٕز، ثرف حًٛض٢ ثٝ ٔسر حسالُ 

٥ٌطز. ٞط فبظ زاضا٢ ٕ٘طٜ ٔرهٛل ٚ ثرف حًٛض٢ زاضا٢ ث٥كشط٤ٗ ؾٟٓ قٛز ٚ سحز ٘ٓط ٔؿشم٥ٓ اؾبس٥س ا٘ؼبْ ٣ٔٞب٢ ا٤كبٖ ٣ٔ

قٛز. ا٤ٗ ٌٛا٣ٞ ٌٛا٣ٞ ٣َ زٚضٜ ثٝ افطاز اٞسا ٣ٔ اظ ٕ٘طار اؾز. زض دب٤بٖ ا٤ٗ ثرف ٚ زض نٛضر احطاظ قطا٤ٍ ٚ حس ٘هبة ٕ٘طار،

زائ٣ٕ اؾز ٥ِىٗ زض ٔمبَٕ زٚ ؾبِٝ ٚ زض نٛضر اضائٝ ٌٛا٣ٞ وبض ٔؿشٕط ثٝ ٖٙٛاٖ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٚ ٖسْ سرّف ٞط ثبض ثطا٢ زٚ ؾبَ 

 قٛز.سٕس٤س ٣ٔ
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 يٓارت آيٕسی يیذاَی )دیٍ خذيت( يطأراٌ ژَتیک

٘ش٥ه زض ح٥ٗ ذسٔز اظ حٕب٤ز ؾُح ثٙس٢ قسٜ ٣ّٕٖ ف٣ٙ ثٝ ٔسر ٤ه ؾبَ ٚ ثب زض لؿٕز ٟٔبضر آٔٛظ٢ ٥ٔسا٣٘ ٔكبٚضاٖ غ

 قٛ٘س:قطا٤ٍ ش٤ُ ثطذٛضزاض ٣ٔ

 تؼاریف

ٞب٢ آٔٛظـ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ازاضٜ غ٘ش٥ه ٚظاضر ثٟساقز ٚ دعقىبٖ ٔشرهم ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه وٝ آٔٛظـ زٚضٜ ٣ّٕٖ زض زٚضٜ اؾتبز:

 اقىبَ ٔكبٚضاٖ اضقس ٞؿشٙس.ؾٙؼف ٔؿشٕط آٟ٘ب ضا ثط ٖٟسٜ زاض٘س، ٔؿئَٛ ضفٕ 

دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه وٝ زٚضٜ ٞب٢ آٔٛظـ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚظاضر ثٟساقز ضا ثب ٔٛفم٥ز ؾذط٢ ٕ٘ٛزٜ، ضسجٝ ٕٔشبظ ضا هكبٍض اضقس:

ٞب٢ آٔٛظـ وؿت وطزٜ ٚ ؾبثمٝ ٔس٤ط٤ز ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زض ََٛ زٚضٜ آٔٛظق٣ ضا زاقشٝ اؾز ٚ سحز ٖٙٛاٖ چه وٙٙسٜ دطٚ٘سٜ

ض ََٛ زٚضٜ آٔٛظق٣ ثٝ ذسٔز ٔكغَٛ ثٛزٜ ٚ ٤ب زض فطا٤ٙس ٞب٢ ٔس٤ط٤ز سٗط٤ف قسٜ ز٤ٍط٢ زض ثط٘بٔٝ ٔكبٚضٜ غ٥ط حًٛض٢ ز

 غ٘ش٥ه اقشغبَ زاقشٝ ا٘س(. ٞط ٔكبٚض اضقس ٥ْٚفٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ضفٕ اقىبَ چٙس ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ ضا ثٝ ٖٟسٜ زاضز.

اضٜ غ٘ش٥ه ٚظاضر ثٟساقز ضا ثب ٔٛفم٥ز ؾذط٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞب٢ آٔٛظـ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ازدعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه وٝ زٚضٜهكبٍض ؾطگطٍُ:

 ضسجٝ ٕٔشبظ ضا وؿت وطزٜ اؾز ٚ سٕب٤ُ ثٝ ؾطٌط٣ٞٚ زاضز. ٞط ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ ٥ْٚفٝ ٕٞب٣ٍٙٞ چٙس ٔكبٚض غ٘ش٥ه ضا ثٝ ٖٟسٜ زاضز.

ٛفم٥ز ؾذط٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞب٢ آٔٛظـ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ازاضٜ غ٘ش٥ه ٚظاضر ثٟساقز ضا ثب ٔدعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه وٝ زٚضٜهكبٍض غًتیه:

 اؾز. ٔٛفك ثٝ زض٤بفز ٌٛا٣ٞ دب٤بٖ زٚضٜ قسٜ

 دعقىبٖ ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض ٞط ؾُح ثب وؿت سؼبضة ٔٛفك سٗط٤ف قسٜ زض ثط٘بٔٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، أىبٖ سغ٥٥ط 1سصوط :

 ٚي٥ٗز ثٝ ؾُٛح ثبلاسط ضا زض نٛضر سٕب٤ُ زاض٘س.

  ٞب٢ ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ ثب٤س زض سٕبْ قٟطؾشبٖٞط ٤ه اظ زا٘كٍبٜلبٖ٘ٛ سٛؾٗٝ دٙغ ؾبِٝ قكٓ   75: ثٝ ٔٛػت ٔبزٜ 2سصوط

سحز دٛقف، اؾشطاسػ٢ غطثبٍِط٢ ظٚػ٥ٗ زض ٍٞٙبْ اظزٚاع ضا اػطا ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٌٛا٣ٞ ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢ ضا َجك زؾشٛضإُِٗ 

٤س ثٝ ؾطٖز ٞب ثبثطا٢ طجز اظزٚاع نبزض ٕ٘ب٤ٙس. ثب سٛػٝ ثٝ يطٚضر دٛقف سٕبْ ػ٥ٕٗز ٞسف ا٤ٗ اؾشطاسػ٢، قٟطؾشبٖ

زؾشٛضإُِٗ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ اثلا٘ قسٜ ثٝ زا٘كٍبٜ ٞب٢  04اظ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه زٚضٜ ز٤سٜ ثطذٛضزاض قٛ٘س ٚ َجك ٘ؿرٝ  

٘فط ٚ حسالُ  50000ّْٖٛ دعقى٣ زض دب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٔطوع ػبٕٔ ؾلأز اؾشمطاض ٤بثٙس ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ثٝ اظا  ٞط 

زٚضٜ ز٤سٜ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض ثب٤س دعقىبٖ ٚاػس قطا٤ٍ قٙبؾب٣٤ ٚ ٞط نس ٞعاض ٘فط ٤ه ٔكبٚض غ٘ش٥ه 

ٞب٢ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض زا٘كٍبٜ ٞب٢ ّْٖٛ ٤ِٛز ٘رؿز زض اػطا٢ ثط٘بٔٝٚثطا٢ ٣َ زٚضٜ ٔٗطف٣ قٛ٘س. ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثب٤س ا

ٞب٢ ٔكبٚضٜ  ثٝ ٘ح٢ٛ زٚضٜدعقى٣ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س ثطا٢ سى٥ُٕ دٛقف ٚ فطا٣ٕٞ ذسٔز اظ ث٥ٗ دعقىب٣٘ وٝ لجلاً

ا٘س زٖٛر قٛز سب ثب ٣َ زٚضٜ آٔٛظق٣ ٚظاضر ثٟساقز ٌٛا٣ٞ غ٘ش٥ه ضا زض ؾب٤ط ثرف ٞب٢ غ٥ط ٚظاضر ثٟساقز ٌصضا٘سٜ

ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا اذص ٕ٘ب٤ٙس سب ثشٛا٘ٙس ٔٛضز اضػبٔ زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ لطاض ٥ٌط٘س. زٚضٜ آٔٛظق٣ ثطا٢ ا٤ٗ زؾشٝ اظ 

ثٙس٢ ثشٛاٖ اظ ََٛ زٚضٜ آٔٛظق٣ ا٤كبٖ زض نٛضر لج٣ِٛ زض أشحبٖ قٛز سب ثب ا٘ؼبْ ؾُححبٖ ٚضٚز٢ ا٘ؼبْ ٣ٔافطاز ثب أش

٥ٌطز ٚ ثرف ٣ّٕٖ ٚ حًٛض٢ لبثُ وبٞف ٥٘ؿز. زض نٛضر ٚضٚز٢ وبؾز. ا٤ٗ وبٞف نطفبً زض ثرف سئٛض٢ نٛضر ٣ٔ

 بثس.٤وبٞف وبُٔ زٚضٜ سئٛض٢ زٚضٜ ا٤ٗ زؾشٝ دعقىبٖ ثٝ قف ٔبٜ وبٞف ٣ٔ

  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ فطا٣ٕٞ نسزضنس ذسٔز ٔؿشّعْ ٚلز ٣ٙ٥ٗٔ ثطا٢ ٣َ زٚضٜ آٔٛظق٣ ثطا٢ دعقىبٖ ٚاػس 3سصوط :

قطا٤ٍ ذٛاٞس ثٛز يٕٗ ؾطٖز ثرك٥سٖ ثٝ ا٤ٗ أط زض ٥ٖٗ سٛػٝ ٤ٚػٜ ثٝ قطا٤ٍ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٔطثَٛٝ ٚ اٞشٕبْ ٤ٚػٜ ثٝ 

وز زض زٚضٜ ٞب ٚ ثٝ دب٤بٖ ضؾب٘سٖ زٚضٜ ثب ٔٛفم٥ز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ قٙبؾب٣٤ افطاز ٚاػس قطا٤ٍ ٚ دكش٥جب٣٘ ا٤كبٖ ثطا٢ قط
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دعقى٣ ثب٤س سب آٖ ظٔبٖ اضػبٖبر ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ضا اظ قٟطؾشبٖ فبلس ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زٚضٜ ز٤سٜ ثب ا٤ؼبز حساوظط سؿ٥ٟلار 

 ثطا٢ ظٚػ٥ٗ ثٝ ٘عز٤ه سط٤ٗ قٟطؾشبٖ زاضا٢ دعقه ٔكبٚض زٚضٜ ز٤سٜ ثٝ ا٘ؼبْ ثطؾب٘س.

 طأریٍ ژَتیک در دٔرِ یکسانّ يٓارت آيٕسی يیذاَیارتثاطات ي

و٥ّٝ دعقىبٖ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٚ ٔكبٚض٤ٗ ؾطٌطٜٚ زض ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٤ٚػٜ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض ؾبَ اَٚ فٗب٥ِز ثٗس اظ اذص 

زؾشٛضإُِٗ  وٙٙس. فطا٤ٙس ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه زض چبضچٛةٌٛا٣ٞ ٣َ زٚضٜ آٔٛظق٣، زٚضٜ ٤ىؿبِٝ ٟٔبضر آٔٛظ٢ ٥ٔسا٣٘ ضا ٣َ ٣ٔ

قٛز. زض ضٚ٘س ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه قؼطٜ ٘بٔٝ )ٞٓ ثٝ نٛضر زؾش٣ ٚ ٞٓ سٛؾٍ ٘طْ افعاض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه( غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٌطزز. آظٔب٤كبر ٚ دطٚ٘سٜ دعقى٣ فطز ٔجشلا زض ذب٘ٛازٜ، سٛؾٍ ٔكبٚض ثطضؾ٣ ٚ ثب ٞب ضؾٓ ٣ٔسٛؾٍ ٔكبٚض٤ٗ غ٘ش٥ه ثطا٢ ذب٘ٛازٜ

قٛز. زض ٔطاػٗٝ افطاز ٔجشلا ٕٞطاٜ ثب ز٤ؿٕٛضف٣، اظ افطاز ٔجشلا ٚ ٥٘ع اظ ٔساضن ٚ آظٔب٤كبر ٘طْ افعاض٢ طجز ٣ٔاؾشفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ 

ٞب٢ لاظْ سٛؾٍ ٔكبٚض غ٘ش٥ه ثٝ دطٚ٘سٜ ٌطزز. ٖىؽٔطاػ٥ٗٗ )زض نٛضر يطٚضر( َجك آٔٛظـ ٞب٢ اضائٝ قسٜ ٖىؽ س٥ٟٝ ٣ٔ

 ٌطزز.ث٥ٕبض ٘طْ افعاض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ي٥ٕٕٝ ٣ٔ

ٙب٘چٝ ٔكبٚض غ٘ش٥ه زض ََٛ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثطا٢ سح٥ُّ ٚ سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٥٘بظ ثٝ ثطلطاض٢ اضسجبٌ زاقشٝ ثبقس ثب ؾب٤ط ٔكبٚضاٖ چ

 وٙٙس. غ٘ش٥ه ٞٓ ٌطٜٚ ذٛز زض قجىٝ آٔٛظق٣  اضسجبٌ ؾُح ثٙس٢ قسٜ ثطلطاض ٣ٔ

 َذِٕ ارتثاطات

سٛؾٍ ٔكبٚض ( ٔب٥ٞب٘ٝ) ا٢٢ ثٝ ا٘ؼبْ ضؾ٥سٜ، ثٝ نٛضر زٚضٜدطٚ٘سٜ ٔطاػ٣ٙ٥ٗ وٝ سٛؾٍ ٔكبٚض غ٘ش٥ه دص٤طـ قسٜ ٚ ٣َ ضٚ٘س ٖبز

 .ٌطززغ٘ش٥ه ٚ اظ َط٤ك ٘طْ افعاض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ اضؾبَ ٣ٔ

قٛز، زض ٕٞبٖ ضٚظ سٛؾٍ ٔكبٚض ٚ اظ َط٤ك دطٚ٘سٜ ٔطاػ٣ٙ٥ٗ وٝ ٔكبٚض زض دص٤طـ ٚ ٔكبٚضٜ ا٤كبٖ ثب ٔكىُ ٔٛاػٝ ٣ٔ (1

ضٚظ وبض٢ ٚ زض ٔٛاضز  3ٌطزز. زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ ْطف ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ اضؾبَ ٣ٔ٘طْ افعاض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ 

 ثبقس. غ٥ط اٚضغا٘ؽ ْطف ٤ه ٞفشٝ اظ ظٔبٖ اضػبٔ، ْٔٛف ثٝ س٥٥ٗٗ سى٥ّف ٚ س٥٥ٗٗ ٔطاحُ ثٗس٢ وبض ٚ دؽ ذٛضا٘س ٣ٔ

( ٔب٥ٞب٘ٝ) ا٢بْ ضؾ٥سٜ، ثٝ نٛضر زٚضٜدطٚ٘سٜ ٔطاػ٣ٙ٥ٗ وٝ سٛؾٍ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ دص٤طـ قسٜ ٚ ٣َ ضٚ٘س ٖبز٢ ثٝ ا٘ؼ (2

 .ٌطززسٛؾٍ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ ٚ اظ َط٤ك ٘طْ افعاض ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ثٝ ٔكبٚض اضقس اضؾبَ ٣ٔ

ٌطزز، زض ٕٞبٖ ضٚظ سٛؾٍ ٔكبٚض دطٚ٘سٜ ٔطاػ٣ٙ٥ٗ وٝ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ زض دص٤طـ ٚ ٔكبٚضٜ ا٤كبٖ ثب ٔكىُ ٔٛاػٝ ٣ٔ (3

چٙب٘چٝ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ لبزض ثٝ حُ ٔكىُ . ٌطززغ٘ش٥ه ثٝ ٔكبٚض اضقس اضؾبَ ٣ٔؾطٌطٜٚ ٚ اظ َط٤ك ٘طْ افعاض ٔكبٚضٜ 

ضٚظ وبض٢ ٚ زض  3 زٞس. ٔكبٚض اضقس ْٔٛف اؾز زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ْطفٔكبٚض ٘جبقس، ٔٛضز ضا ثٝ ٔكبٚض اضقس اضػبٔ ٣ٔ

ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ ْٔٛف اؾز  .٤سٔٛاضز غ٥ط اٚضغا٘ؽ ْطف ٤ه ٞفشٝ اظ ظٔبٖ اضػبٔ، الساْ ثٝ ضفٕ ٔكىُ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ ٕ٘ب

 ضٚظ اظ ظٔبٖ اضػبٔ، ثٝ ٔكبٚض ا٘شمبَ زٞس.  3 وبض٢ ٚ زض ٔٛاضز غ٥ط اٚضغا٘ؽ ْطفضٚظ1 ٔطاست ضا زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ْطف

 ٌطزز٘ىشٝ:اٚضغا٘ؽ ٤ب غ٥ط اٚضغا٘ؽ ثٛزٖ ٔٛضز اضػب٣ٖ سٛؾٍ ٔكبٚض٤ٗ اضػبٔ زٞٙسٜ ٔكرم ٣ٔ . 

اؾبس٥س ْٔٛف ٞؿشٙس زض  .زٞسبٚض ؾطٌطٜٚ ٘جبقس، ٔٛضز ضا ثٝ اؾبس٥س اضػبٔ ٣ٔچٙب٘چٝ ٔكبٚض اضقس لبزض ثٝ حُ ٔكىُ ٔك (4

ضٚظ وبض٢ ٚ زض ٔٛاضز غ٥ط اٚضغا٘ؽ ْطف ٤ه ٞفشٝ اظ ظٔبٖ اضػبٔ، الساْ ثٝ ضفٕ ٔكىُ ٔكبٚض اضقس  3 ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ْطف

ضٚظ اظ ظٔبٖ اضػبٔ،  3ا٘ؽ ْطف غ٥ط اٚضغ وبض٢ ٚ زض ٔٛاضزضٚظ1اؾز زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ْطف  ٔكبٚض اضقس ْٔٛف. ٕ٘ب٤ٙس

 ٔطاست ضا ثٝ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ ا٘شمبَ زٞس.

وبض٢ ٚ زض ٔٛاضز غ٥ط ضٚظ 1 چٙب٘چٝ اؾبس٥س ٥٘بظ ثٝ ٤ٚع٤ز ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ زاقشٝ ثبقٙس ٔطاست زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ْطف (5

 قٛز.م٥ٕبً سٛؾٍ اؾبس٥س ثٝ ٔكبٚض ا٘شمبَ زازٜ ٣ٔشضٚظ اظ ظٔبٖ اضػبٔ، ٔؿ 3 اٚضغا٘ؽ ْطف
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بٚض زض ا٤ٗ قطا٤ٍ ْٔٛف اؾز ٔطاست يطٚضر اضػبٔ ضا ثٝ اَلأ ٔطاػٕ ثٝ ٘حٛ ٔمش٣ً ثطؾب٘س ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘حٛ د٥ٍ٥ط٢ ٔك (6

 ٕ٘ب٤س.

فطز  5ٔكبٚض غ٘ش٥ه ْٔٛف اؾز زض نٛضر سإ٥٤س سكر٥م ث٥ٕبض٢ يٕٗ سكى٥ُ دطٚ٘سٜ غ٘ش٥ه ثطا٢ ٔطاػٕ ثب فطْ قٕبضٜ  (7

 ٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٔطسجٍ ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٔٗطف٣ ٕ٘ب٤س.ضا ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ػٟز ٔٗطف٣ ثٝ ٔطوع ث

ٞب٢ اضؾب٣ِ ا٢ )ٔب٥ٞب٘ٝ( سٛؾٍ ٔكبٚض ؾطٌطٜٚ ٚ دطٚ٘سٜٞب٢ اضؾب٣ِ ٔكبٚض٤ٗ ثٝ ٔكبٚض٤ٗ ؾطٌطٜٚ ثٝ نٛضر زٚضٜدطٚ٘سٜ (8

سٛؾٍ ٔكبٚض٤ٗ اضقس ثطضؾ٣ ٚ ٌعاضـ ّٖٕىطز آ٘بٖ  (ٔب٥ٞب٘ٝ) ا٢ٔكبٚض٤ٗ ؾطٌطٜٚ ثٝ ٔكبٚض٤ٗ اضقس ثٝ نٛضر زٚضٜ

ا٢ ٞب٢ دص٤طـ قسٜ، ٘ٛٔ ث٥ٕبض٢ ٔكبٚضٜ قسٜ، سٗساز ٚ ٘ٛٔ ث٥ٕبض٢ اضػبٔ قسٜ ثٝ نٛضر زٚضٜقبُٔ سٗساز دطٚ٘سٜ

-ٌطزز. اؾبس٥س ثب ثطضؾ٣ دطٚ٘سٜ ٞط ٔكبٚض ٘ش٥ؼٝ ضا نطفبً ثٝ ذٛز ٔكبٚض غ٘ش٥ه اٖلاْ ٣ٔ)ؾب٥ِب٘ٝ( ثٝ اؾبس٥س اضؾبَ ٣ٔ

 ٕ٘ب٤ٙس. 

 قٛز ٚ ثٝ ٔسر ٤ه ؾبَ اَٚ آٔٛظ٢ ٥ٔسا٣٘ ٔكبٚض٤ٗ ٔحؿٛة ٣ٔ ٘ىشٝ: اضػبٖبر ث٥ٗ ٔكبٚض٤ٗ زض ٚالٕ ٟٔبضر

قٛز. ا٤ٗ ضٚ٘سٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ضا زض ؾبَ اَٚ فٗب٥ِز اظ حٕب٤ز اؾبس٥س فٗب٥ِز ٥ٔسا٣٘ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ا٘ؼبْ ٣ٔ

 ٕ٘ب٤س.ا٤كبٖ ثطذٛضزاض ٣ٔ

 قٛز ٚ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ٟساقز زض لبِت ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ٔس٤ط٤ز ٣ٔ٘ىشٝ: ا٤ٗ زٚضٜ سٛؾٍ ٚظاضر ث

 ا٢ ثٝ ٖٟسٜ ٘ساضز.دعقى٣ زض ا٤ٗ ضٚ٘س ٥ْٚفٝ

 آٔٛظ٢ ازأٝ آٔٛظـ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه اؾز ٚ نطفبً ثطا٢ ضفٕ ٔكىلار  ثٙس٢ قسٜ ٟٔبضر٘ىشٝ: اضسجبَبر ؾُح

زٚضٜ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ ٚ زض نٛضر احؿبؼ  احشٕب٣ِ ٚ دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ٔكبٚضاٖ زض ؾبَ اَٚ ثٗس اظ ٣َ

َجك ٕٞعٔبٖ ٚ ٔؿشمُ ثطا٤ٗ ٔكبٚضاٖ ثب٤س ْٚب٤ف ذٛز ضا ٌطزز. ثٙبيطٚضر ٚ زضذٛاؾز ٔكبٚضاٖ اضسجبَبر ثطلطاض ٣ٔ

ٚ اضسجبَبر زض ا٤ٗ قجىٝ ضث٣ُ ثٝ ْٚب٤ف قغ٣ّ ا٤كبٖ زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ٚ زؾشٛضإُِٗ ثٝ ا٘ؼبْ ثطؾب٘ٙس 

آٔٛظ٢ ٥ٔسا٣٘ نطفبً  ٘ساضز ٚ اضسجبَبر ٟٔبضر غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٞب٢ سطؾ٥ٓ قسٜ زض زؾشٛضإُِٗٔكٛضر اضػبٖبر ٚ

 ضؾس.زضٖٚ ٌطٜٚ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 

 

 

 

 ی خذيات ژَتیک سياٌ اسدٔاجآيٕسضيذتٕای 

 دطؾُٙ اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔز زض ٔطوع اضائٝ ذسٔبر ظٔبٖ اظزٚاع قبُٔ ٔطالت ؾلأز ٚ دعقه ٔطوع :ف آهَظـگطٍُ ّس

ّبی پیف اظ اظزٍاج هطاخؼیي ضا  زاقتي فطظًساًی ؾبلن ثبقس. زض آهَظـّبی خَاى ثطای  تَاًس ضاٌّوبی ظٍج هكبٍضُ غًتیه هی

 :ًوبییوبگط یه زض قطایظ ظیط تطغیت هیثطای اًدبم هكبٍضُ غًت

 سبلاؾ٣ٕ ٔبغٚض، ؾ٥ىُ ؾُ، ٔظبَ: ٕٞٛف٣ّ٥، زٚقٗثطا٢ ٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ اضط٣ ٚػٛز زاضز. ذب٘ٛازٜ ا٤كبٖ ث زض،

 ٘بقٙٛا٣٤ ٚ ٘بث٥ٙب٣٤، ..... ،ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ )ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢، ٌبلاوشع٣ٔٚ ٚ ... ( ث٥ٕبض٢
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  ٝٞؿشٙس ٚػٛز زاقشٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ ٚػٛز زض ثؿشٍبٖ ا٤كبٖ حسالُ زٚ ٘فط وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ ٔجشلا ثٝ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔكبث

 زاضز.

 ٜٛ٘ ٞب٢ ٖٕٛ، ٖٕٝ، ذبِٝ، زا٣٤ ثب ٤ىس٤ٍط( ثب ٤ىس٤ٍط ٘ؿجز فب٣ّ٥ٔ ٘عز٤ه زاض٘س )اظزٚاع فطظ٘ساٖ ٚ ٤ب 

 ( ٖفطز٢ ٔجشلا ثٝ ٤ى٣ اظ ٔكىلار ظ٤ط ٚػٛز زاقشٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ ٚػٛز زاضز:زض ثؿشٍبٖ ٞط ٤ه اظ ا٤كب )ٚ٤ب ٞط ز ٚ 

 زاضا٢ ٔكىُ ا٘ٗمبز ذٖٛ ثبقس.فطز٢ وٝ اظ وٛزو٣  -

 فطز٢ وٝ اظ وٛزو٣ ٥٘بظٔٙس سعض٤ك ذٖٛ ٔىطض ثبقس. -

 فطز٢ وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ زاضا٢ ٘بسٛا٣٘ ش٣ٙٞ ٚ ٤ب ٘بسٛا٣٘ حطوش٣ ثبقس. -

 فطز٢ وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ث٥ٙب٣٤ ٤ب اذشلاَ قٙٛا٣٤ ثبقس. -

 ثب٤ؿز ضغ٤ٓ غصا٣٤ ذبن٣ زاقشٝ ثبقس. وٛزو٣ وٝ ٣ٔ -
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 ْای خذيات يٕجٕد سلايت ارسیاتی ژَتیکی در تستّيذتٕای آيٕسضی 

 

 دطؾُٙ اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔز زض ٔطوع / ذب٘ٝ ثٟساقز قبُٔ ٔطالت ؾلأز ٚ دعقه ٔطوع :گطٍُ ّسف آهَظـ

ٞب٢ غ٘ش٥ه اظ َط٤ك دطؾف زض ذهٛل ٚػٛز ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه  ٞسف اظ اضظ٤بث٣ غ٘ش٥ى٣ قٙبؾب٣٤ افطاز زض ٔٗطو ذُط ث٥ٕبض٢

ٞب٢ اضظ٤بث٣ غ٘ش٥ى٣ زض  ٔكىُ ؾلأز ٔكىٛن ثٝ ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه زض ذب٘ٛازٜ اؾز. دطؾفقٙبذشٝ قسٜ زض ذب٘ٛازٜ ٤ب سىطاض 

ضس٣ وٝ ثط قٛ٘س ٚ زض نٛ ٞب٢ ذسٔز ٔٛػٛز ؾلأز ٚاضز قسٜ اؾز. ا٤ٗ ؾٛالار سٛؾٍ ٔطالت ؾلأز دطؾ٥سٜ ٣ٔ ٞب٢ ثؿشٝ ثٛوّز

لطاض ٥ٌطز، ػٟز سى٥ُٕ اضظ٤بث٣، اضػبٔ غ٥طفٛض٢ ثٝ « احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه»اؾبؼ ٘ش٥ؼٝ اضظ٤بث٣، فطز زض َجمٝ ثٙس٢ 

احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ ذُط »ثٙس٢  زض نٛضس٣ وٝ ثط اؾبؼ اضظ٤بث٣ دعقه ٥٘ع فطز زض َجمٝقٛز. دعقه ٔطوع / ذب٘ٝ ثٟساقز ا٘ؼبْ ٣ٔ

 قٛز. ػبٔ غ٥طفٛض٢ ثٝ دعقه ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ا٘ؼبْ ٣ٔلطاض ٥ٌطز، اض« غ٘ش٥ه

ثبقس، زض اثشسا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ نطفبً زض  ٘ىشٝ: اضظ٤بث٣ غ٘ش٥ى٣ وٝ ثرك٣ اظ ذسٔبر اؾشطاسػ٢ زْٚ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٣ٔ

 قٛز. ٞب٢ دب٤ّٛر غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ زا٘كٍبٜ

ٔٛػٛز ؾلأز ٔرهٛل ٔطالت ؾلأز )غ٥طدعقه( ٚ دعقه آٚضزٜ قسٜ ٞب٢ غ٘ش٥ه زض ثٛوّز ذسٔبر  زض ازأٝ ػسَٚ اضظ٤بث٣

 اؾز.
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 (/تٕٓرسيزاقة سلايت)غیزپشضک ٔیژْ–تٕکهت خذيات سلايت ْای ژَتیک در  ارسیاتیجذٔل 

 اقدام طبقه بندی نتیجه ار یابی ار یابی

 ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ اضط٣ ٚػٛز زاضز  فطز، آ٤ب زض ذب٘ٛازٜ

 ٔظبَ: ٕٞٛف٣ّ٥، زٚقٗ ،سبلاؾ٣ٕ ٔبغٚض، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ )ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢، ٌبلاوشع٣ٔٚ ٚ ... ( ٘بقٙٛا٣٤ ٚ ٘بث٥ٙب٣٤ ثٝ ٖٙٛاٖ

زض ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ 

 قسٜ اضط٣ ٚػٛز زاضز.

احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ 

 ذُط غ٘ش٥ه

اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ دعقه 

 سإ٥٤سػٟز ثطضؾ٣ ٚ 

 ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه

 ذب٘ٛازٜ فطز ٔجشلا ثٝ ٤ى٣ اظ ٔكىلار احشٕب٣ِ اضط٣ ٚػٛز زاقشٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ ٚػٛز زاضز  2ٚ  1زضػٝ  زض ثؿشٍبٖ

 .فطز٢ وٝ اظ وٛزو٣ زاضا٢ ٔكىُ ا٘ٗمبز ذٖٛ ثبقس -

 .فطز٢ وٝ اظ وٛزو٣ ٥٘بظٔٙس سعض٤ك ذٖٛ ٔىطض ثبقس -

 .فطز٢ وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ زاضا٢ ٘بسٛا٣٘ ش٣ٙٞ ٚ ٤ب ٘بسٛا٣٘ حطوش٣ ثبقس -

 .وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ث٥ٙب٣٤ ٤ب اذشلاَ قٙٛا٣٤ ثبقسفطز٢  -

 .وٛزو٣ وٝ ٣ٔ ثب٤ؿز ضغ٤ٓ غصا٣٤ ذبن٣ زاقشٝ ثبقس -

 2ٚ   1زض ثؿشٍبٖ زضػٝ 

ذب٘ٛازٜ فطز ٔجشلا ثٝ ٤ى٣ اظ 

ٔكىلار احشٕب٣ِ اضط٣ ٚػٛز 

 زاقشٝ اؾز.

احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ 

 ذُط غ٘ش٥ه

اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ دعقه 

 سإ٥٤سػٟز ثطضؾ٣ ٚ 

 ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه

 آ٤ب ٤ه اذشلاَ زض ذب٘ٛازٜ سىطاض قسٜ اؾز 

حسالُ زٚ ٘فط وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ ٔجشلا ثٝ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔكبثٝ ٞؿشٙس ٚػٛز زاقشٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ 2ٚ ٤ب 1زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب ثؿشٍبٖ زضػٝ 

 ٚػٛز زاضز.

اذشلاَ سىطاض قٛ٘سٜ زض 

 ذب٘ٛازٜ ٚػٛز زاضز.

احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ 

 ذُط غ٘ش٥ه

اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ دعقه 

 سإ٥٤سػٟز ثطضؾ٣ ٚ 

 ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه

 زض نٛضر سبُٞ فطز ؾٛاَ قٛز:

 آ٤ب  ٘ؿجز فب٣ّ٥ٔ ٘عز٤ه )اظزٚاع فطظ٘ساٖ ٚ ٤ب اظزٚاع فطظ٘ساٖ ثب ٜ٘ٛ ٞب٢ ٖٕٛ، ٖٕٝ، ذبِٝ، زا٣٤ ثب ٤ىس٤ٍط ( ثب ٕٞؿط ٚػٛز زاضز 

فب٣ّ٥ٔ ٘عز٤ه ثب  ٘ؿجز 

 ٕٞؿط ٚػٛز زاضز

احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ 

 ذُط غ٘ش٥ه

اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ دعقه 

 سإ٥٤سػٟز ثطضؾ٣ ٚ 

 ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه

٥٘بظ ثٝ ثطضؾ٣ ٖبُٔ ذُط  ؾب٣ٍِ ٚػٛز زاضز  55ؾب٣ٍِ ٚ  ٤ب زض ثطازض ٤ب  دسض فطز زض ظ٤ط  65آ٤ب ؾبثمٝ ؾىشٝ لّج٣ زض ذٛاٞط ٤ب  ٔبزض فطز زض ظ٤ط 

فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٚػٛز 

 زاضز.

احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ 

 ذُط غ٘ش٥ه

اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ دعقه 

 سإ٥٤سػٟز ثطضؾ٣ ٚ 

 ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه

 ٢ٚ ؾطَبٖ ظٚزضؼ ٤ب سىطاض ؾطَبٖ ٚػٛز زاقشٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ ٚػٛز زاضز   2ٚ ٤ب   1آ٤ب زض فطز ٚ ٤ب زض ثؿشٍبٖ زضػٝ 

 ؾب٣ٍِ 60ؾطَبٖ ظٚزضؼ : اثشلا ثٝ ؾطَبٖ زض ظ٤ط 

 2ٚ ٤ب  ٤1ه ٔٛضز فطز ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿشٍبٖ زضػٝ سىطاض: ٚػٛز ث٥ف اظ 

زض فطز ٚ ٤ب زض ثؿشٍبٖ زضػٝ 

ذب٘ٛازٜ، ؾطَبٖ  2ٚ  1

ظٚزضؼ ٤ب سىطاض ؾطَبٖ 

ٚػٛز زاقشٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ 

 ٚػٛز زاقشٝ اؾز.

احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ 

 ذُط غ٘ش٥ه

اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ دعقه 

 سإ٥٤سػٟز ثطضؾ٣ ٚ 

 ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه
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 يزاقةپشضک ٔیژِ  –ْای ژَتیک در تٕکهت خذيات سلايت  جذٔل ارسیاتی

 

 

 

 

 

 

 السام ًتیدِ اضظیبثی اضظیبثی

ٞط ٤ه اظ افطاز ذب٘ٛازٜ،  1زض فطز ٤ب زض ثؿشٍبٖ زضػٝ  ، ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ اضٍط٣ ٚػٛز زاضز 2ٚ ٤ب  1آ٤ب زض فطز ٤ب زض ثؿشٍبٖ زضػٝ 

 ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ اضط٣ ٚػٛز زاضز.

 غ٥ط فٛض٢ ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥هاضػبٔ 

 اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه ٤ه اذشلاَ زض ذب٘ٛازٜ سىطاض قسٜ اؾز. سىطاض قسٜ اؾز  2ٚ ٤ب  1آ٤ب ٤ه اذشلاَ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب زض ثؿشٍبٖ زضػٝ 

فطز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ّٖٕىطز٢ زض ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ ثب  زاضز آ٤ب  زض ذب٘ٛازٜ فطز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ّٖٕىطز٢  ٕٞطاٜ ثب احشٕبَ غ٘ش٥ى٣ ثٛزٖ اذشلاَ ٚػٛز 

 احشٕبَ غ٘ش٥ى٣ ثٛزٖ  اذشلاَ ٚػٛز زاضز.

 اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه

زض نٛضر سبُٞ: آ٤ب ٘ؿجز فب٣ّ٥ٔ ٘عز٤ه ثٝ ٕٞطاٜ ٚػٛز ٤ه اذشلاَ ّٖٕىطز٢ زض ثؿشٍبٖ زضػٝ 

 ٤ه ٞط وساْ ٚػٛز زاضز 

٘ؿجز فب٣ّ٥ٔ ظٚع ٚػٛز  ٖبُٔ ذُط فب٣ّ٥ٔ زض نٛضر

 زاضز.

 اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه

 اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه احشٕبَ ٚػٛز اذشلاَ غ٘ش٥ى٣ ٚػٛز زاضز. زض نٛضر سبُٞ اذشلاَ زض ثبضٚض٢ ٚػٛز زاقشٝ اؾز 

ث٥ٕبض٢ ا٤ؿى٥ٕه لّت ٤ب وٙؿط  ٖبُٔ ذُط فب٣ّ٥ٔ آ٤ب ٖبُٔ ذُط فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕبض٢ ا٤ؿى٥ٕه لّت ٤ب وٙؿط ٚػٛز زاضز 

 ٚػٛز زاضز.

 اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ ثٝ دعقه ٔكبٚض غ٘ش٥ه
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يٕارد در يؼزؼ خطز ژَتیک درارسیاتی ژَتیکی تزای  أنیّ ضُاسایی راًُْای

 يزاقة سلايت / تٕٓرس

قٛ٘س.  ٤ه اذشلاَ غ٘ش٥ى٣ زض افطاز اظ ٘ؿ٣ّ ثٝ ٘ؿُ ثٗس ٔٙشمُ ٣ٔثبقٙس وٝ ثٝ ز٥ُِ ٚػٛز  ٞب٢ ٔشٗسز ٚ ٔش٣ٖٛٙ ٣ٔ ٞب٢ اضط٣ ث٥ٕبض٢ ث٥ٕبض٢

ا٤ٗ اذشلاَ ثٝ فطظ٘س ذٛز ٞؿشٙس. احشٕبَ اثشلا٢ ث٥ٕبض٢ ثٛزٜ ٚ فمٍ ا٘شمبَ زٞٙسٜ زض اوظط ٔٛاضز ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبضاٖ افطاز٢ ؾبِٓ اظ ٘ٓط اثشلا ثٝ آٖ 

٥ٕبض٢ ٔشفبٚر ثٛزٜ ٚ ٔحبؾجٝ ا٤ٗ احشٕبَ ٥٘بظٔٙس ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه اؾز. ٞب٢ اضط٣ ثط اؾبؼ ٘حٜٛ سٛاضص ث٥ٕبض٢ زض ٞط ث فطظ٘ساٖ ثٝ ث٥ٕبض٢

فطا٤ٙس٢ اؾز وٝ اظ َط٤ك آٖ، ث٥ٕبضاٖ ٚ ٤ب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زض ٔٗطو ذُط ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ه، اظ د٥بٔسٞب٢ احشٕب٣ِ ث٥ٕبض٢، « ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه»

. ٔٙٓٛض اظ ذب٘ٛازٜ زض ا٤ٙؼب افطاز٢ ٞؿشٙس وٝ قٛ٘س ث٥ٕبض٢ آٌبٜ ٣ٔٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ٤ب زضٔبٖ احشٕبَ اثشلا ٤ب ا٘شمبَ آٖ ثٝ ؾب٤ط ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٚ ضاٜ

ثب ٞٓ ٘ؿجز زضػٝ ٤ه فب٣ّ٥ٔ زاض٘س وٝ قبُٔ دسض، ٔبزض، ذٛاٞط ٚ ثطازض اؾز. ٕٔىٗ اؾز اذشلا٣ِ زض ذب٘ٛازٜ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس وٝ ٘ٛٔ آٖ 

اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ٚػٛز زاضز، زض ا٤ٗ ٔٛاضز ٞٓ  1بٖ زضػٝ سكر٥م زازٜ ٘كسٜ ٣ِٚ ث٥ف اظ ٤ه ٔٛضز اظ ا٤ٗ اذشلاَ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب ثؿشٍ

 قٛز: ثب٤ؿز احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه ثطضؾ٣ ٌطزز. زض ظ٤ط سٗساز٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ قب٤ٕ اضط٣ ثٝ اذشهبض سٛي٥ح زازٜ ٣ٔ ٣ٔ

٘بوبف٣ اؾز ٚ ثؿشٝ ثٝ  زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٥ٔعاٖ فبوشٛضٞب٢ ا٘ٗمبز٢ ذٖٛ. اؾز اذشلاَ ا٘ٗمبز٢ اضط٣قب٤ٗشط٤ٗ ث٥ٕبض٢ :ّوَفیلی -

 .٥ٌطز ٞب٢ َٕٔٗٛ ٞٓ ثٙس آٔسٖ ذٖٛ ثب سبذ٥ط ثٛزٜ ٚ ٤ب ثسٖٚ ٔساذلار زضٔب٣٘ ا٘ؼبْ نٛضر ٣ٕ٘ قسر ث٥ٕبض٢ ٍٞٙبْ ذٛ٘ط٤ع٢

ٚ زض ٘ش٥ؼٝ اذشلاَ زض ضاٜ ضفشٗ زض وٛزوبٖ  يٗف ًٖلا٣٘ٞب٣٤ اؾز وٝ ثبٖض  سط٤ٗ ث٥ٕبض٢ اضط٣ اظ ٘ٛٔ ث٥ٕبض٢ قب٤ٕ :زٍقي -

سط ا٤ٗ اذشلاَ  ٘ٛٔ ذف٥ف. ؾب٣ٍِ قطٚٔ ٣ٔ قٛز 4سب  3زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ وٛزن اثشسا ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ اذشلاَ  زض حطوز اظ ؾ٥ٙٗ . قٛز ٣ٔ

 .٘بْ زاضز«ثىط»٥٘ع ٚػٛز زاضز وٝ 

 قٛز فطز ٥٘بظٔٙس سعض٤ك ٔىطض ذٖٛ اظ اثشسا٢ وٛزو٣ ٚزض سٕبْ اؾز وٝ ثبٖض ٣ٔ وٓ ذ٣٘ٛ اضط٣قب٤ٗشط٤ٗ ث٥ٕبض٢  :تبلاؾوی هبغٍض -

 .ََٛ ٖٕطٌطزز

ٞب ؾٛذز ٚ ؾبظ ٤ه ٤ب چٙس ٔبزٜ زض ثسٖ زچبض  ٞب٣٤ ثب سٗساز ٚ سٙٛٔ ظ٤بز ٞؿشٙس وٝ زض آٖ ث٥ٕبض٢: ّبی هتبثَلیه اضثی ثیوبضی -

ٞب٢ غصا٣٤  ثب٤ؿز ضغ٤ٓ ٕٔٗٛلا ا٤ٗ وٛزوبٖ ٣ٔ. قٛز ا٤ٗ أط ثبٖض ا٤ؼبز اذشلالار ٔشفبٚس٣ زض ضقس ٚ سىبُٔ وٛزوبٖ ٣ٔ. اقىبَ اؾز

. ٌطزز ٞب ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢ اؾز وٝ زض حبَ حبيط زض وكٛض زض ٘ٛظازاٖ غطثبٍِط٢ ٣ٔ زؾشٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ؾط. شٝ ثبقٙسذبن٣ زاق

 .ٞبؾز ٌبلاوشٛظ٣ٔ، س٥طٚظ٣ٕٙ٤ زٚ ٔظبَ ز٤ٍط اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

ا٘س ٥٘بظٔٙس اضظ٤بث٣ اظ ٘ٓط  اوشؿبث٣ وٝ اظ وٛزو٣ ثٛزٜ ٚ ٤ب حبِز د٥كطٚ٘سٜ زاقشٝٞب٢ غ٥ط ٞب ٚ ٘بث٥ٙب٣٤ ٘بقٙٛا٣٤:ًبقٌَایی ٍ ًبثیٌبیی -

 .احشٕبَ ٚػٛز ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه ٞؿشٙس

فطز٢ وٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣ زاضا٢ ٘بسٛا٣٘ ش٣ٙٞ ٚ ٤ب ٘بسٛا٣٘ حطوش٣ ثبقس ٥٘ع ٥٘بظ ثٝ ثطضؾ٣ احشٕبَ ٚػٛز : حطوتی/ ًبتَاًی شٌّی -

 .ٖبُٔ ذُط غ٘ش٥ه زاضز

٢ ٥ٓ٘ط ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط ٗ اؾز زض اؾشٗساز ثٝ اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ٕٞچ٥ٙٗ ٌب٣ٞ ٕٔى:ّبی قبیغ غیطٍاگیط ًَع اضثی / فبهیلی ثیوبضی -

سط٢ ٘ؿجز ثٝ  ٞب زض ؾ٥ٙٗ دب٥٤ٗ ٞب٢ لّج٣ ظ٥ٔٙٝ غ٘ش٥ه فطز ٔٛطط ثبقس، زض ا٤ٗ نٛضر ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ ٤ب ؾىشٝ ث٣ًٗ اظ ا٘ٛأ ؾطَبٖ

قٙبذز ا٤ٗ افطاز ٚ ا٘ؼبْ السأبر د٥ك٥ٍطا٘ٝ ثٝ ثب . ٔحسٚزٜ ؾ٣ٙ اثشلا زض افطاز ػبٔٗٝ ٚ ثب قسر ث٥كشط٢ فطز ضا ٔجشلا ذٛاٞٙس وطز

 . سٛاٖ ا٤ٗ ذُط ضا زض ا٤ٗ افطاز وبٞف زاز ٔٛلٕ ٣ٔ

 

يٕارد در يؼزؼ خطز ژَتیک درارسیاتی ژَتیکی تزای  طُاسایی أنیّراًُْای

 پشضک

 

 ٥٘بظ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه ٚػٛز زاضز: ،زض ذبًَازُزض نٛضر ٔظجز ثٛزٖ حسالُ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز ظ٤ط 

 .ٚػٛز زاضز ٤2ب  1٘ٛٔ  ث٥ٕبض٢ غ٘ش٥ى٣ قٙبذشٝ قسٜ زض ثؿشٍبٖ زضػٝ 1ُ حسال .1

 . ث٥ٕبض٢ ٔكبثٝ اظ ظٔبٖ وٛزو٣، ٚػٛز زاضز/ حسالُ زٚ ٘فط ثب ٤ه ٘ٛٔ اذشلاَ ٤2ب  1زض ثؿشٍبٖ زضػٝ : ث٥ٕبض٢ زض ثؿشٍبٖ/ سىطاض اذشلاَ .2
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 .غ٥طاوشؿبث٣ ٥٘ع ٚػٛز زاضززض ٤ى٣ اظ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ٖلاٜٚ ثط اذشلاَ ّٖٕىطز٢ ٤ه ٘بٞٙؼبض٢  .3

 .زض نٛضر سبُٞ ثب ٘ؿجز فب٣ّ٥ٔ ٘عز٤ه زض ظٚع، ٤ه اذشلاَ ّٖٕىطز٢ زض ٤ى٣ اظ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ فطز ٤ب ٕٞؿط ٢ٚ ٚػٛز زاضز .4

 :ٔٛضز اظ ٔٛاضز ش٤ُ ضا زاضز 2ٖلاٜٚ ثط ٚػٛز فطز٢ زض ذب٘ٛازٜ ثب اذشلاَ ّٖٕىطز٢، حسالُ  .5

 ؾبَ ثسٖٚ ػ٥ٌّٛط٢( زض ٔبزض فطز ث٥ٕبض 2<ث٥كشط(، ٔطزٜ ظا٣٤ ٤ب ٘بظا٣٤ َٛلا٣٘ ٔسر )ؾمٍ ٤ب  2ؾبثمٝ ؾمٍ ٔىطض ) -اِف

 ؾبثمٝ فٛر زض ثطازض ٤ب ذٛاٞط فطز ثٝ ز٥ُِ ث٥ٕبض٢ غ٥ط اوشؿبث٣ -ة

 ٘ؿجز فب٣ّ٥ٔ ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبض  -ع

 ؾب٣ٍِ  2ظٔبٖ قطٚٔ اذشلاَ زض فطز ٔجشلا٢ ذب٘ٛازٜ لجُ اظ  -ز

 اذشلاَ ثبضٚض٢  .6

 ب٣ّ٥ٔ ثٛزٖ ث٥ٕبض٢ ٖطٚق وطٚ٘ط لّتٚػٛز احشٕبَ ف .7

 ؾطَبٖ ٞب٢ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ .8

 

ثب٤ؿز زض ثطضؾ٣ فطز سٛؾٍ دعقه ثب٤س  ٚػٛز ٥ٗٔبضٞب٢ اضػبٔ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه شوط قسٜ فٛق، ٣ٔ سإ٥٤سٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٣٤ وٝ زض ذهٛل 

 آٔسٜ اؾز: ازأٝزض زض ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٥ٌطز 

 اذتلالات فیعیىی/ ظبّطی -الف

  ٍ گطزىؾط: 

 ( ثب اذشلاَ ٔحُ لطاض٥ٌط٢ ٤ب ْبٞط ٌٛـ ٚ ٤ب چكٓ)ا٢ غ٥ط َٕٔٗٛ  چٟطٜ: نٛضر -

 ٞب قىبف ِت، قىبف وبْ، ٤ب اذشلاَ زض ض٤ٚف ٤ب ٥ٔٙب٢ ز٘ساٖ: زٞبٖ -

  ٤3ب ث٥كشط اظ  -3زٚض ؾط وٕشط اظ  Z-score، وطا٥٘ٛؾ٥ٙٛؾشٛظ، آ٘ؿفبِٛؾُ: ٕؼٕٝػ -

 ٌِت: 

 اؾذب٤ٙب ث٥ف٥سا : ؾشٖٛ فمطار -

 أفبِٛؾُ، ٌبؾشطٚچع٢ : ػساض قىٓ -

 غ٥٘شب٥ِب:اثٟبْ سٙبؾ٣ّ -

 اًسام ّب: 

 زاوش٣ّ٥ زض ا٘ساْ فٛلب٣٘ ٤ب سحشب٣٘  زاوش٣ّ٥، اوشطٚزاوش٣ّ٥ ٚ د٣ّ ؾ٥ٗ -

- Z-score  ٤3ب ث٥كشط اظ  -3لس وٕشط اظ  

 پَؾت: 

 ض٤ع٢ ٔٙشكط، سبَٚ ٔٙشكط، اض٤شٓ ٔٙشكط، سغ٥٥ط د٥ٍٕب٘شبؾ٥ٖٛ  دٛؾشٝ -

 ّبی زاذلی اضگبى: 

و٥ؿش٥ه ٤ب  و٥ّٝ د٣ّ)، آ٘ٛٔب٣ِ و٥ّٝ (ٞب آ٘ٛؼ ثؿشٝ، ٥ٞطقذطًٚ٘، آسطظ٢)آ٘ٛٔب٣ِ ٔبزضظاز٢ لّج٣، ا٘ؿسازٞب٢ ٌٛاضق٣  -

 ( و٥ؿش٥ه ِٔٛش٣

 

 اذتلالات ػولىطزی -ة
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 (:زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز) اذتلال ضقس 

 وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙس٢ قس٤س لس، لاغط٢ ٤ب چبل٣ قس٤س، ثعض٣ٌ ٤ب وٛچى٣ قس٤س ؾط : ؾب٣ٍِ 15ظ٤ط  -

 ا٢ وٝ ثبٖض وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙس٢ قس٤س لس، لاغط٢ ٤ب چبل٣ قس٤س، ثعض٣ٌ ٤ب وٛچى٣ قس٤س ؾط  ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ -

 (:زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز) اذتلال تىبهل 

 :ؾبَ 4فطز ظ٤ط  -

 .طزٖ ٍ٘طفشٝ اؾزثٝ ٔٛلٕ ٌ: ٔب٣ٍٞ 3-48 ▪

 . ثٝ ٔٛلٕ ٘ٙكؿشٝ اؾز ٤ب زض حبَ حبيط ٣ٕ٘ سٛا٘س ثٙك٥ٙس: ٔب٣ٍٞ 8-48 ▪

 .ثٝ ٔٛلٕ ضاٜ ٥٘بفشبزٜ اؾز ٤ب زض حبَ حبيط ضاٜ ٣ٕ٘ ضٚز: ٔب٣ٍٞ 15-48 ▪

 .ثٝ ٔٛلٕ قطٚٔ ثٝ حطف ظزٖ ٘ىطزٜ اؾز ٤ب زض حبَ حبيط حطف ٣ٕ٘ ظ٘س: ٔب٣ٍٞ 15-48 ▪

 .اذشلاَ سىب٣ّٔ قسٜ اؾزث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز وٝ ثبٖض  -

  (:زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز)ًبتَاًی شٌّی 

 :ؾبَ 4ثبلا٢  -

 .قٛز ٤ب لبزض ٥٘ؿز ثٝ آٖ دبؾد زٞس ٔشٛػٝ نحجز ز٤ٍطاٖ ٣ٕ٘ :زض نٛضر قٙٛا ثٛزٖ ▪

 .لبزض ٥٘ؿز وبضٞب٢ قره٣ ذٛز ضا ٔب٘ٙس غصا ذٛضزٖ، سٛاِز ضفشٗ ٤ب ِجبؼ دٛق٥سٖ ضا ا٘ؼبْ زٞس ▪

 .سٛا٘س ثٝ َٛض ٔٙبؾت ٚ فٗبَ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز اضسجبٌ ثطلطاض وٙس ٣ٕ٘ ▪

 .سٛا٘ب٣٤ ٤بز٥ٌط٢ زض حس ٕٞؿبلاٖ ذٛز ٘ساضز ▪

 .ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز وٝ ثبٖض ٘بسٛا٣٘ ش٣ٙٞ قسٜ اؾز -

  (:زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز)اذتلال ثیٌبیی 

 .زٞس ٘كبٖ ٣ٕ٘إُِٗ  زض ثطاثط نساٞب٢ ٔح٥ٍ ٖىؽ: ٔب٣ٍٞ 2اظ  -

 : ٔب3٣ٍٞاظ  -

 .زاضز( قٛز وٝ ثب ٥ٖٙه انلاح ٣ٕ٘)٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبٞف ث٥ٙب٣٤ د٥كطٚ٘سٜ  ▪

 .ا٢ زاضز وٝ ثبٖض ٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبٞف ث٥ٙب٣٤ د٥كطٚ٘سٜ قسٜ اؾز ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ▪

 (زض نٛضر ٔظجز ثٛزٖ حسالُ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز) اذشلاَ قٙٛا٣٤ ▪

 .٘بقٙٛا٣٤ قسٜ اؾزث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز وٝ ثبٖض  -

   (:زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز)اذتلال حطوتی 

 .٣ٕ٘ سٛا٘س ثٝ ذٛث٣ ثب حفّ سٗبزَ ضاٜ ثطٚز: ٔب٣ٍٞ 15ثٗس اظ  -

 .٣ٕ٘ سٛا٘س ثطاحش٣ اظ ػب٤ف ثّٙس قسٜ ٚ اظ دّٝ ٞب ثبلا ضٚز: ٔب٣ٍٞ 24ثٗس اظ  -

 .زاضز( ثبض 1<)ؾبثمٝ ِطظـ ٤ب حطوبر غ٥طاضاز٢ زض اؾشطاحز ٤ب قطٚٔ فٗب٥ِز زض ا٘سأٟب ٤ب ؾبثمٝ سكٙغ ٔىطض : سٕبْ ؾ٥ٙٗ -

 .ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز وٝ ثبٖض يٗف ٤ب اذشلالار حطوش٣ ٤ب سكٙغ ٔىطض قسٜ اؾز -

   (زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز)اذتلال اًؼمبزی: 

 .وك٥سٜ ٤ب وجٛز قس٣ٌ ٚ ذٕٛ٘طز٣ٌ ٔشٗسز ٚ ٔىطض زض ظ٤ط دٛؾز زاضزؾبثمٝ ذٛ٘ط٤ع٢ ََٛ  -

 .زاضز (ٔظُ ٕٞٛف٣ّ٥)ا٢ اذشلاَ ا٘ٗمبز٢ قٙبذشٝ قسٜ -
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  (زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز)اذتلال ایوٌی: 

 . اقشٝ اؾززض ث٥ٕبضؾشبٖ ز( ٞفشٝ 1ث٥ف اظ )ثبض ثس٥ُِ ث٥ٕبض٢ ست زاض ََٛ وك٥سٜ  2ؾبثمٝ ثؿشط٢ حسالُ :ؾبَ 2ظ٤ط  -

 .ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز وٝ ثبٖض ٘مم ا٣ٕٙ٤ ٤ب ٖفٛ٘ز ٔىطض قسٜ اؾز -

  (:زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز)اذتلال للجی ػطٍلی هبزضظازی 

 حٕلار وجٛز ٤ب ؾ٥بٜ قسٖ ٔٙشكط زض ِت، ٘بذٗ ٚ ظثبٖ، ٤ب سٗط٤ك ظ٤بز زض ح٥ٗ ق٥ط ذٛضزٖ ثٝ ٕٞطاٜ ذؿش٣ٍ ظٚزضؼ: ؾبَ 2ظ٤ط  -

 .زاقشٝ اؾز

 .ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٖطٚل٣ ٔبزضظاز٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز -

 :اذتلال وجسی )زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز(

 .زاقشٝ اؾز( ث٥ف اظ ٤ه ٔبٜ)ؾبثمٝ ظضز٢ َٛلا٣٘ ٔسر : ؾبَ 2ظ٤ط  -

 .ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز وٝ ثبٖض اذشلالار ٌٛاضق٣ ٤ب وجس٢ ٤ب ظضز٢ قسٜ اؾز -

 ثلَؽ )زض نَضت هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز(:اذتلال 

 .ؾب٣ٍِ قطٚٔ ٘كسٜ اؾز 16ٖلائٓ ثّٛ٘ ٚ ض٤ٚف ٢ٛٔ نٛضر سب : ؾبَ 16ٔطز ثبلا٢  -

 .ؾب٣ٍِ قطٚٔ ٘كسٜ اؾز 14ٖلائٓ ثّٛ٘ ٚ ٖبزر ٔب٥ٞب٘ٝ سب : ؾبَ 14ذب٘ٓ ثبلا٢  -

 .ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز وٝ ثبٖض اذشلالار ثّٛ٘ قسٜ اؾز -

 ثبضٍضی )زض نَضت تبّل ٍ هثجت ثَزى حسالل یىی اظ هَاضز(:اذتلال 

ؾبَ ثسٖٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ  2<)ٔبٜ ٤ب ؾبثمٝ ٘بظا٣٤ َٛلا٣٘  1، ٔطزٜ ظا٣٤، فٛر ٘ٛظاز ظ٤ط (ؾمٍ ٤ب ث٥كشط 2)ؾبثمٝ ؾمٍ ٔىطض : ذب٘ٓ -

 .زاقشٝ اؾز( ثبضزاض٢

 .زاقشٝ اؾز( ؾبَ ثسٖٚ ثسٖٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثبضزاض٢ 2<)ؾبثمٝ َٛلا٣٘ ٘بثبضٚض٢ : آلب -

 .ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قسٜ ا٢ زاضز وٝ ثبٖض اذشلالار ثبضٚض٢ قسٜ اؾز -

 

 ّبی قبیغ غیطٍاگیط ثطضؾی اضثی / فبهیلی ثَزى ثیوبضی -ج

 ا٘ؼبْ قٛز: ثٝ نٛضر ظ٤ط «احشٕبَ اضط٣ / فب٣ّ٥ٔ ثٛزٖ ث٥ٕبض٢ سإ٥٤س»ٚ « ث٥ٕبض٢ سإ٥٤س»ثب٤ؿز زٚ ٔٛيٛٔ  ا٤ٗ ذهٛل ٣ٔزض 

 

 (FPCAD) فبهیلیّبی ػطٍق وطًٍط ظٍزضؼ  ی ثیوبضیتأییسثطضؾی 

  (:حسالُ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز ظ٤ط)ٚػٛزث٥ٕبض٢ ٖطٚق وطٚ٘ط 

 % س٣ٍٙ زاقشٝ ثبقس.50زض آ٘ػ٤ٌٛطاف٣ ٖطٚق وطٚ٘ط ث٥ف اظ  -

 ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. Cronery Artery Bypass Graft (CABG)ؾبثمٝ  -

 ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. Percutaneous Cronery Intervention (Angioplasty PCI)ؾبثمٝ   -

  ظٚزضؼث٥ٕبض٢ ٖطٚق وطٚ٘طCAD)P( : 

 ؾبَ زض ظ٘بٖ 55ؾب٣ٍِ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٤ط  45اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٖطٚق وطٚ٘ط زض ظ٤ط ؾٗ  -

 فب٣ّ٥ٔث٥ٕبض٢ ٖطٚق وطٚ٘ط ظٚزضؾPCAD)F( : 
 

ؾبَ ٚ زض ذب٘ٓ ٞب  55ظ٤ط ؾٗ ( ٚ ثطازضدسض )زض ٔطزاٖ : فطز ثب ا٤ٗ قطا٤ٍ ؾ٣ٙ 1ٚػٛز ٤ه ٔٛضز ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ٖطٚق وطٚ٘ط زض ثؿشٍبٖ زضػٝ  -

 ؾب٣ٍِ 65ظ٤ط ؾٗ ( ذٛاٞط ٚ ٔبزض)
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 ّبی وَلَى ٍ ثطؾت اضثی فبهیلی ی ؾطعبىتأییسثطضؾی 

 : زض قطا٤ٍ ظ٤ط احشٕبَ اضط٣ فب٣ّ٥ٔ ثٛزٖ وٙؿط ُٔطح ٣ٔ قٛز

 زض هَضز ؾطعبى ثطؾت  -الف

 ذب٘ٛازٜ ٤2ب  1ٚػٛز زٚ ٤ب چٙس ٘ٛٔ ؾطَبٖ ٕٞعٔبٖ زضػٝ  .1

 ذب٘ٛازٜ ٤2ب  1ؾبَ زض ٤ه فطز ٤ب ٤ى٣ اظ اًٖب٢ زضػٝ  50اثشلا٢ ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ زض ٤ه فطز ثب ؾٗ ثطاثط ٤ب دب٥٤ٗ سط اظ  .2

 ؾبثمٝ اثشلا٢ ٤ه فطز ٔصوط ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ زض ذب٘ٛازٜ  .3

٤ب  1زض فطز ٤ب زض اًٖب٢ زضػٝ ( ئٗؾطَبٖ ا٥ِٚٝ دط٤شٛ/ ِِٛٝ فبِٛح/ ؾطَبٖ اد٥ش٥ّبَ سرٕساٖ)ٞب٢ ٔطسجٍ  ٚػٛز ؾطَبٖ ٔكبثٝ ٤ب زض اضٌبٖ .4

 ذب٘ٛازٜ 2

، ؾطَبٖ ٔٗسٕٞٙشكط،ؾطَبٖ آ٘سٚٔشط، سٛٔٛض ٔغع٢ ٚ ِٛو٣ٕ، ٞب٢ س٥طٚئ٥س، دب٘ىطاؼ ٚػٛز سطو٥ت ؾطَبٖ دؿشبٖ ثب ٞط ٤ه اظ ؾطَبٖ .5

 ِٙفْٛ، ؾبضوْٛ وبضؾ٥ْٙٛ آزض٘ٛوٛضس٥ىبَ

قبُٔ ؾطَبٖ دطٚؾشبر، ) HBOC20 ثسذ٣ٕ٥ ٞب٢ ٔطسجٍ ثب ؾٙسضْٚذ٤ٛكبٚ٘س ٘عز٤ه زض ٤ه ؾٕز اظ ذب٘ٛازٜ ثب ز٤ٍط  2ٚػٛز حسالُ  .6

 (دب٘ىطاؼ ٚ ٔلاْ٘ٛ

زض اضظ٤بث٣ دبسِٛٛغ٤ه ٚ  Her2ٚ ( ٥ٌط٘سٜ دطٚغؾشطٖٚ) PR، (٥ٌط٘سٜ اؾشطٚغٖ) ERؾٝ ٔبضوط ٔٙف٣ ثٛزٖ ) Triple negativeؾطَبٖ دؿشبٖ  .7

 سكر٥م زازٜ قسٜ زض ٞط ؾ٣ٙ ( غ٘ش٥ه

 .ٚػٛز زاضز٤BRCA2 ،TP53  ٚPTENب / BRCA1ٚٞب٢ ا٢ زض غٖ قٙبذشٝ قسٜ ٞب ػٟف زض ذب٘ٛازٜ آٖافطاز٢ وٝ  .8

 زض هَضز ؾطعبى وَلَضوتبل  -ة

  ٤2ب  1اثشلا ثٝ ؾطَبٖ وِٖٛٛ، ضحٓ، سرٕساٖ زض فطز ٤ب ثؿشٍبٖ زضػٝ  .1

 ؾب٣ٍِ 40د٥ِٛخ آز٘ٛٔبسٛظ زض فطز ٤ب ذب٘ٛازٜ ٢ٚ ظ٤ط ؾٗ  .2

 زاقشٗ د٥ِٛخ ٞبٔبضسبٔٛظ  .3

 ٞب وٙؿط وِٛٛضوشبَ ٤ب ؾبثمٝ اثشلا٢ ثٝ وٙؿط وِٛٛضوشبَ ثٝ ٕٞطاٜ ؾب٤ط ثسذ٣ٕ٥ؾبثمٝ اثشلا٢ ٔشٗسز ثٝ  .4

 زض ٞط ؾ٣ٙ زض فطز ٤ب ذب٘ٛازٜ (د٥ِٛخ 10ث٥ف اظ )د٥ِٛخ ٔشٗسز  .5
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دستٕرانؼًم کطٕری تزَايّ ساياَذْی 

کزٔيٕسٔيی پیطگیزی اس َاُْجاری ْای 

 11ٔ  13جُیٍ، سُذرو دأٌ ٔ تزیشٔيی 

 
 

 1396ثبظٍ٘ط٢ 

 

 

 

 

 

 ازاضُ غًتیه
 ثب ٕٞىبض٢:

 ازاضُ ؾلاهت هبزضاى ٍ  

 ازاضُ ول آظهبیكگبُ هطخغ ؾلاهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يثاَی ٔ کهیات
 يقذيّ

ٞب٢ زض ا٤ِٛٚز غ٘ش٥ه ثٝ  ا٢ اؾز وٝ زض آٖ ٔس٤ط٤ز ٚ ٖطيٝ ذسٔبر ٔطسجٍ ثب وٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثط٘بٔٝ

ٞب وٝ قبُٔ قٙبؾب٣٤ فطز زض ٔٗطو ذُط، ٔكبٚضٜ  ٖٙٛاٖ ٤ه ثط٘بٔٝ ٚاحس ٚ ثط ٔجٙب٢ فطآ٤ٙسٞب٢ ان٣ّ ٚ ٔكشطن زض وٙشطَ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢
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ٞب٢ زض ا٤ِٛٚز ٚ ٟٔٓ غ٘ش٥ى٣ ا٤طاٖ،  ثبقٙس، سؼ٥ٕٕ قسٜ اؾز. زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثٗس اظ ثطضؾ٣ ث٥ٕبض٢ ٥ه ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٣ٔغ٘ش٥ه، سكر٥م غ٘ش

ٞب٢ غ٘ش٥ه زض ا٤ِٛٚز زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٘شربة ٚ زض لبِت چٙس٤ٗ ٌطٜٚ  آٚض٢ ٚ سح٥ُّ ثٟشط٤ٗ اَلاٖبر ٔٛػٛز ٚ ٔطسجٍ ث٥ٕبض٢ ثب ٌطز

 ٞب٢ ان٣ّ ا٤ٗ زؾشٝ ثٙس٢ اؾز. اذشلالار وطٚٔٛظ٣ٔٚ ٚ زض ضاؼ آٟ٘ب ؾٙسضْ زاٖٚ ٤ى٣ اظ ٌطٜٚثٙس٢ ٌطز٤س.  زؾشٝ

ٞب٢ ٟٔٓ ؾلأز وٛزوبٖ ٚ ثٟساقز ثبضٚض٢ اؾز. ؾٙسضْ زاٖٚ زض وٙٙسٜ زض ٞعاض سِٛس ظ٘سٜ اظ س٥٥ٗٗ 5ٞب٢ وطٚٔٛظ٣ٔٚ ثب ٥ٔعاٖ ثطٚظ  ث٥ٕبض٢

ٔٛضز ؾٙسضْ  4000ٞب٢ ثبضٚض٢  ٚ ثب اٖٕبَ ؾ٥بؾز 2500سِٛس ف٣ّٗ ؾب٥ِب٘ٝ زؾز وٓ  ٞب٢ وطٚٔٛظ٣ٔٚ لطاض زاضز. ثطاؾبؼ ٘طخضاؼ ث٥ٕبض٢

زاٖٚ زضث٥ٗ ٔشِٛس٤ٗ ظ٘سٜ ٔٛضز ا٘شٓبض اؾز. يطٚضر سٛؾٗٝ ػ٥ٕٗز ؾبِٓ ثٗلاٜٚ أىبٖ ٣ّٕٖ ٚ ٣ّٕٖ د٥ك٥ٍط٢ اظ ؾٙسضْ زاٖٚ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ضا 

 ٔشرهه٥ٗ ظ٘بٖ اظ ٘ٓبْ ؾلأز سجس٤ُ ٕ٘ٛزٜ اؾز. ٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ ثٝ ٤ى٣ اظ ُٔبِجبر ان٣ّ ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ذب٘ٛازٜ

ا٢ ثطا٢ اضائٝ ضٚـ د٥كٟٙبز٢ غطثبٍِط٢ اظ ؾ٢ٛ ازاضٜ ؾلأز ٔبزضاٖ زفشط ؾلأز ػ٥ٕٗز، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضؼ اثلا٘  ق٥ٜٛ ٘بٔٝ 1392زض ؾبَ 

ؾبظ٢ فطآ٤ٙسٞب٢ غطثبٍِط٢ ضا ٔٛضز سبو٥س ٌطز٤س. سؼطث٥بر ثسؾز آٔسٜ اظ اػطا٢ ق٥ٜٛ ٘بٔٝ يطٚضر ؾبٔب٘س٣ٞ زض ظ٥ٔٙٝ اضػبٖبر ٚ اؾشب٘ساض 

ٞب٢ ٔشٙٛٔ غطثبٍِط٢ ػٟز ا٘شربة  لطاض زاز ٚ ٔٙؼط ثٝ ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر ؾبظٔبٖ ٤بفشٝ ٔجش٣ٙ ثط ػؿشؼ٢ٛ ٔشٖٛ ٣ّٕٖ ٔٛػٛز ٚ ٔمب٤ؿٝ ضٚـ

ا٢ قس وٝ زض  سار ٣ّٕٖضٚـ ٔشٙبؾت ثب قطا٤ٍ ٚ ٔمش٥ًبر ٘ٓبْ ؾلأز ا٤طاٖ ٌطز٤س. ٔب حهُ ا٤ٗ ُٔبِٗبر، ؾٙس ُٔبِٗبس٣ ٔحش٢ٛ ٔؿشٙ

ٞب٢ سٛافك ٣ّٔ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز ٚ ؾبظ ٚ وبض دب٤ف ٚ اضظ٤بث٣ ٣ّٕٖ  ٞب٢ اػطا٣٤ ثط٘بٔٝ زض و٥ٕشٝ سس٤ٚٗ اؾشب٘ساضزٞب ٚ زؾشٛضإُِٗ

...  ػٟز ٞب٢ سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ  ٞب٢ سكر٥م َج٣، ٔطاوع ؾٌٛ٘ٛطاف٣، آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ ٔرشّف زض٥ٌط زض غطثبٍِط٢ قبُٔ آظٔب٤كٍبٜ لؿٕز

 اؾمطاض اؾشب٘ساضزٞب سٗط٤ف قس.

زؾشٛضإُِٗ حبيط، زؾشٛضإُِٗ اػطا٣٤ ثطٌطفشٝ اظ ا٤ٗ ؾٙس ُٔبِٗبس٣ اؾز وٝ ثط اؾبؼ ٘ٓبْ ؾلأز وكٛض سس٤ٚٗ ٚ ضٚـ ا٘شربث٣ غطثبٍِط٢، 

 اؾشب٘ساضٞب ٚ ٘ٓبْ اضػبٖبر ٔٗطف٣ قسٜ زض آٖ ٔلان ٚ ٥ٗٔبض اػطاؾز.

ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ سٟطاٖ، ا٤طاٖ، ق٥ٟس ثٟكش٣،  ثٝ ٤بظزٜ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ قبُٔ زا٘كٍبٜ 1394ض ؾبَ ػٟز قطٚٔ اػطا، ا٤ٗ زؾشٛضإُِٗ ز

 ثبقس. اِجطظ، انفٟبٖ، ق٥طاظ، ٕٞساٖ، لع٤ٚٗ، ٤عز، ٔكٟس ٚ ٔبظ٘سضاٖ اثلا٘ ٌطز٤س ٚ ٘ؿرٝ حبيط ٤ٚطا٤ف اَٚ ا٤ٗ زؾشٛضإُِٗ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 آضُاییثاسُذريذأٌ
 ْایآٌ ضزٔرتغزتانگزیثیًاریٕرٔش

. قٛ٘س ٞب٤سٚضٞٙٛظاز٤ٕحؿٛث٣ٕ  ا٤ٙبذشلالاسٗبّٔجركمبثّشٛػ٥ٟبظٔطي. زضنساؾز 2-3 ا٤ىٟسضٍٞٙبٔشِٛسآقىبضٞؿشٙس، ٥ٔعا٘جطٚظاذشلالاسٕٗسٜ

 ذشلالاسػ٘ش٥ى٥ساض٘سٖٚبُٔاذشلالاسىطٚٔٛظ٥ٔؼب٤ٍب٥ٕٟٕٞسضا. ٞب٤ج٥ٕبضؾشب٥ٍ٘طٚٞؿ٥ٙىٛزوبٕ٘طثَٛجٟبذشلالاسػ٘ش٥ى٥بؾز ث٥كبظ٤ىچٟبضٔشٕبٔذص٤طـ
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 0.9 ٕٞچ٥ٙٙسض. قٛ٘س زضنسٔٛاضزٔطزٞعاٚٔطٌٙٛظازإ٘حؿٛث٣ٕ 6-11 زضنسٔٛاضزٔطٌؼ٥ٙٙٛ 5-7 زضنسٔطٌٟب٤ط٤ٚبٖ، 50

 ثبسٛػٟجٟب٤ٙىٟشط٤ع٣ٔٚ. ٞبٞؿشٙس زضنسٔطزٞعا٣٤ 4 ٞبٚ زضنسؾمٍ 25 ٞبٔؿئِٛحسٚز ا٘ٛاٖشط٤ع٣ٔٚ. قٛ٘سٚػٛززاض٘س زضنس٘ٛظازا٥٘ىٟع٘سٕٞشِٛس٣ٔ

. ٞب٤غطثبٍِط٤ػ٘ش٥ى٣،لطاضٌطفشٟبؾز ثبقس،ث٥كشطاظٕٟٞسضوب٘ٛ٘شٛػٟجط٘بٔٝ ٗشط٤ٙشط٤ع٥ٔٚغ٥طوكٙس٣ٕٞقب٤ 21

زٔٛضز٥ٕ٘ٞچ٥ٙٙجبلاسطضفشٙؿٙبظزٚاػٛؾٕٙبزضا٘سضظٔب٘حب٣ٍّٔ،زضذٛاؾشطٚظافعٕٚ٘بزضا٘جبضزاضثطا٤ب٤ؼبزا٥َٕٙب٘لاظٔبظؾلأشؼ٥ٙٙٛسؿ٥ٟلاسشىِٙٛٛغ٤ىٕٛػٛ

 ٞب٤ٕٟٕٛيطٚض٤ؼٟشبػطاٚازغبٔسض٘ٓبٔؿلأشىكٛضحبئعا٥ٕٞشٕٙٛزٞبؾز. ثٟٗٙٛا٥٘ى٥بظثط٘بٔٝاظثطا٤ب٤ٙسضذٛاؾز،غطثبٍِط٤ؿٙسضٔساٚ٘طا

. زٞسوٟٙبٞٙؼبض٤ٕبزضظاز٤جٗساظؾٛا٘حٛحٛازص،ز٥ّٔٚٙٗشٕطٌىٛزوب٘بؾز ٞب٤ٙٓبٕٔطالجشٕطٌىٛزوسضوكٛض٘كب٣ٕ٘ ٞب٤ؼ٥ٕٗش٥ٛزازٜ اظؾ٤ٛس٤ٍطؾ٥بؾز

( 18 ٚ 13) ٞب٤كب٤ٗس٤ٍط ٞب٤ِّٟٛٗهج٥ٛسط٤ع٣ٔٚ ٘ىٕىجٟىكفٙبٞٙؼبض٢اظٔعا٤ب٤مبثّشٛػٟٛد٥بٔسٞب٤ٕٟٕبػطا٤جط٘بٟٔغطثبٍِط٤ؿٙسضٔساٚ

ٞب٤ٕطالجشبظا٤ٙج٥ٕبضا٘رٛاٞس  ٞب٤ص٥ٙٞٛٔكىلاسٕطسجُجبٞع٤ٙٝ ظا٥٤ٛوبٞكٙبسٛا٥ٖ٘ٛمجٕب٘س٣ٌ ثبقسوٟٕٙؼطثٟىبٞكٕط٥ٌٔٛط٘ٛظازا٘ٛوٛزوبٖ،ٔطزٜ ٥٘ع٣ٔ

 قس.

 س:سٛاٍ٘فشبػطا٤ب٤ٙجط٘بٟٕٔٙؼطثٟٕٛاضزظ٤طذٛاٞسق ثبسٛػٟجٟشٛي٥حبسفٛل٣ٕ

 ؾبَ 5 وبٞكٕط٥ٌٔٛط٘ٛظازا٘ٛوٛزوب٘ع٤ط -

 وبٞكٙبسٛا٥٘ٛثٟجٛزو٥ف٥شع٘س٣ٌ -

 ٞب٤ِّٟٛٗهج٣ ٚ٘بٞٙؼبض٢ 18 13ٚ اػطا٤ٟٕعٔب٘غطثبٍِط٤شط٤ع٣ٔٚ -

 وبٞكؿمُغ٥طلب٣٘ٛ٘، وبٞكعا٤ٕب٘عٚزضؾٛٔطٌؼ٥ٙٙسضٚ٘طحٓ -

-39 ٔٛضززضٞعاضسِٛسظ٘سٞٛزضٌطٚٞؿ٣ٙ 64/0 بَؾ 20 ثُٟٛض٤ىٟسضٌطٚٞؿ٥ٕٙبزضا٘جبضزاضظ٤ط. ٤بثس ذُطاثشلاثٟؿٙسضٔساٚ٘جبافعا٤كؿٕٙبزضافعا٤ك٣ٕ

 ٔٛضززضٞعاضسِٛسظ٘سٞبؾز. 56/5 ؾبَ 45-49 ٔٛضززضٞعاضسِٛسظ٘سٞٛ 54/4 ؾبِٝ 35

 1866 زضؾبَ J.L.Down لاٍ٘سا٘ساٖٚ

( 1959)ٕٚٞىبضاٖ   Lejeuneٌط٥ٞٚبظوٛزوبٕ٘جشلاثٟٗمجٕب٘س٥ٌص٥ٙٞطاوٟساضا٤ٛ٤ػ٥ٌٟب٤ف٥ع٤ى٥ٕكره٥جٛز٘سسٛن٥فىطزٚسمط٤جبنًسؾبِجٗس،

آ٤ٙس  ٔبزضثٟٛػٛز٣ٔ 21 زضنس ٔٛاضزا٤ٙج٥ٕبض٤سضاططٖسٔؼسا٥٤ىطٚٔٛظْٚ 95حسٚز . اؾز 21 زض٤بفشٙسوٟٗبّٔؿٙسضٚٔساٖٚ،سط٤ع٣ٔٚ

 .ػب٥٤ٟؿشٙس ٤ٕٛاضزؾٙسضٚٔساٖٚ،حبنّٕٛظائ٥ؿ٥ٕبػبثٝ . دٙؼسضنسثبل٥ٕب٘سٜ(زضنسزضػط٤ب٥ٕ٘ٛظز25ٚ زضنسزضػط٤ب٥ٕ٘ٛظ٤ى75ٛ)

 ثبقس.  سِٛس ظ٘سٜ ٣ٔ 1000سب  800 ٤ىسضثُٟٛضو٣ّ ٥ٔعاٖ ثطٚظؾٙسضٚٔساٖٚ،

 40 سطاظ ظ٘ب٘جبضزاضٔؿٗ-ثطا٤غطثبٍِط٤ؿٙسضٔساٚ٘سضوكٛضٞب٤هٙٗش٥أ٥ٔٙٛؾٙشعُٚٔبِٗبسىطٚٔٛظ٥ٔٚؼ٥ٙٙجُٟٛضاثشسا٥٤جٟع٘ب٘سضٔٗطيرُط

 38 ،فمُجٟع٘ب٘جبضزاضث٥كبظاٌطا٘ؼبٔغطثبٍِط٢. قس د٥كٟٙبز٣ٔ-ؾبَ،ظ٘ب٥٘ىٟٟٕبوٙٛ٘ساضا٤فطظ٘سٔجشلاثٟؿٙسضٔسا٤ٛ٘ٚب٘بلّجبظآضا٥٤ىطٚٔٛظ٥ٟٔٚؿشٙس

 21 زضنسوٛزوبٕ٘جشلاثٟشط٤ع٣ٔٚ 30. )٥ٌط٘س لطاض٣ٔ«دطذُط»زضنساظوّؼ٥ٕٗشع٘ب٘جبضزاضاظا٤ٙٙٓطزضٌطٜٚ 5 ؾبِٕحسٚزقٛز،

 (.حبنّجبضزاض٤ب٤ٍٙطٚٞبظٔبزضاٟ٘ؿشٙس

. ثٟٕٛاظاسبفعا٤كٓطف٥شأظٔب٤كٍب٣ٞ،ٔحسٚز٤شؿٙع٘ب٘سضا٤ٙغطثبٍِط٤ىبٞك٥بفشٟبؾز

ٞب٤غ كٙبذش٥شِٛسوٛزوبٕ٘جشلاثٟؿٙسضٔساٚ٘بظٔبزضإ٘ؿٙطازضوكٛضٞب٤هٙٗش٥ىبٞكسازٞٛا٤ٕٙٛيٖٛجٟؼؿشؼ٤ٛأ٘سؾشٟبظآظٔب٤فثبٚػٛزا٤ٗ،سغ٥٥طاسؼ٥ٕٗش

 سطد٥كٟٙبزٕ٘ٛز. ضثبٍِط٤ٕٙؼطقسٞبؾشى٥ٕٟشٛا٘جٟع٘ب٘ؼٛاٖ

 ذغط هطتجظ ثب ؾي هبزض اظ ًظط ؾٌسضم زاٍى زض حبهلگی ته للَیی   :1خسٍل 
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 سطٍْٞٙبْ  ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ )ؾبل( ؾي هبزض

 384زض 1 250زض 1 35

 303زض 1 192زض 1 36

 227زض 1 149زض1 37

 175زض 1 115زض 1 38

 137زض 1 89زض 1 39

 106زض 1 69زض 1 40

 81زض 1 53زض 1 41

 64زض 1 41زض 1 42

 50زض 1 31زض 1 43

 38زض 1 25زض 1 44

 30زض 1 19زض 1 45

 

 ػلائًسُذريذأٌ

. قٛ٘س ا٤ٙج٥ٕبضا٘جبٖمجٕب٘س٥ٌٕشٛؾُشبقس٤سش٣ٙٞ،ٞب٤ذٛس٥٘ٛٛسغ٥٥طاسربنس٤ؿٕٛضف٥ىسضچٟطٕٞكره٣ٕ

٤ذ وب٘شبِجبق٥بضٞب٤ذّى٥ٕشٕب٤ّجٟجبلا،دّهبفج٣ٙ٥،چبٟ٘ىٛچه،ٔبوطٌّٚٛؾ٥ب،نٛضسذٟٗ،ٌطز٘ىٛسبٜ،٘مبَؿف٥سض٤ٚٗٙج٥ٝ،ؾطوٛچىٟٕطاٞجب٘بح٥ٝ ٞب٤بد٣ چ٥ٗ

. ظٖلائٕب٤ٙؿٙسضٔبؾزؾؿط٤هبف،٥ٞذٛس٥٘ٛكس٤سٕٞطاٞجبث٥طٚ٘أٔس٘عثب٘ب

 ذُىفسؾش٥ٛاحس،٥ٞذٛدلاظ٤فبِٙىؿ٥ٕب٥٘بٍ٘كشذٙؼٕسؾشٛفًب٥٤ٕكرم ٤ذكشٍطز٘كلاؾشٖٛلاٚٞجطآٖ،وٛسب٥ٞبٍ٘كشب٘سؾز، ثُٟٛضقب٤ٕ،دٛؾشٙبح٥ٝ

. قٛز (ث٥ٙبٍ٘كشب٘بِٚٛزٚٔذب،ٚقّجٛزٕ٘فبنّس٤سSandal-toe-gap٣ٕٞقىبفىفكهٙسَ))

( ٤ٚEndocardial cushion defectsػٞٙمب٤هجبِكشىب٘سٚوبضز ) ثٝ) ٛ٘سقبّٔٙبٞٙؼبض٤مّج٣ا٤ىٟٕٕىٙبؾشسضثطضؾ٥جبؾٌٛ٘ٛطاف٥س٤سٞك اذشلالاسٕٗسٜ

 زضوٛزوبٕ٘جشلاثٟؿٙسضٚٔساٖٚ،٥ٔعا٘جطٚظِٛؾ٣ٕ. ثبقس ٔٛاضز٣ٔ% 5 ٞب٤ٍٛاضق٥ٕب٘ٙسآسطظ٤سٚاظز٥ٟٞب٥ٞطقذطٍٚ٘سض ٔٛاضزٚ٘بٞٙؼبض٢% 40 زض

ثٟٗلاًٚٞب٤ٗبسسغ٘طاس٥ٛ٘ٛضٚ٘بِكج٥ٟأِعا٤ٕط . ٤بثس ٚث٥ٕبض٤ش٥طٚئ٥سافعا٤ك٣ٕ( ثطاثطافطازَج٥ٗ٥بؾز 20 ذُطاثشلاثّٟٛؾ٥ٕسضزٚضا٘ىٛزو٥سضٔجشلا٤بٖ)

 يط٤جٟٛق٣. ؾب٥ِبث٥كشطثطؾس 60 سٛا٘سثٝ َِٕٛٗطافطازٔجشلاثٟؿٙسضٔساٚ٘سضنٛضسٗسٔٛػٛزيب٤ٗبسٕبزضظاز٤مّج٣ٕ٥. قٛز زضثبِغ٥ٕٙجشلأكبٞس٣ٕٞ

(IQ) سو٥بظث٥ٕبضأٖشغ٥طاؾشٛسٗسازا٘ 50 سب 25 ا٤ٙج٥ٕبضا٘بظIQ  3-4 ٞب٤بػشٕب٥ٖبوظطوٛزوب٘جُٟٛضٔشٛؾٍ ٟٔبضر. ثبلاسط٤ساض٘س 

 .ٞبؾز سطاظؾٙٗم٥ّأٖ ؾبِٗمت

 خطزػٕد

٘بق٥بظٖسٔؼسا٣٤  21 و٥ٟىربٕ٘ؿبثمٟساقشٙؼ٥ٙ٥ٕٙجشلاثٟشط٤ع٣ٔٚ ُٔبِٗبسبذ٥ط٘كب٘سازٞبؾز زض نٛضس٣

. ثبقس ٞب٤جٗس٤ب٤ٙفطزوٕشطاظ٤ىسضنس٣ٔ ض٢ٞبزضثبضزا وطٚٔٛظ٥ٔٚساقشٟجبقس،احشٕبلاثشلا٤ؼ٥ٙٙج٥ٟى٥بظا٘ٛاٖشط٤ع٣ٔٚ

ٞبزضا٤ٙع٘ب٘جطاثطثب٥ٔعا٘رُط ثبقسٚدؿبظآ٥ٕ٘عا٘رُط٥ٔعا٘رُطاثشلا٤ؼ٥ٙٙجٟشط٤ع٣ٔٚ ا٤ٙرُطافعٚزٞشبظٔب٥٘ىٟبظذُطٚاثؿشٟجٟؿٙج٥كشطاؾز،حب٤عا٥ٕٞش٣ٕ

 ٚاثؿشٟجٟؿٙبؾز.

 .ِجبقسٞب٤ىطٚٔٛظ٥ٔٚٛاِس٤ٗ،فمُسضنٛضس٥ًطٚضسساض٘سوٟشط٤ع٥ٔٚٙبق٥بظػبثؼب٥٤ٙبٔشٗبز ثطضؾ٣

. ٞبٔجشلاثٟؿٙسضٚٔساٚ٘رٛاٞٙسثٛز افطازٔٛ٘ظٕجشلاثٟؿٙسضٚٔساٚ٘ساضا٤مسضسجبضٚض٤ٟؿشٙسٚحسٚز٤ىؿٛٔفطظ٘سا٘أٖ

. قٛ٘سٚسمط٤جب٥ًٕٞكٟٙبثبضٚضٞؿشٙس افطازٔصوطٔجشلاثٟؿٙسضٚٔساٚ٘سچبضوبٞكچك٥ٍٕطاؾذطٔبسٛغ٘ع٣ٔ

 اِجشٟٕٛاضزا٘سو٥بظلسضسش٥ِٛسٔظّسضٔطزاٍ٘عاضقكسٞبؾز.



118 

 

 

 گاْیٕرادیٕنٕژیًٕرداستفادْذرغزتانگزیسُذريذأٌْایآسيایط إَاػطاخع

 ٞبزضزٌٚطٕٚٞٗسٞأظٔب٤كٍب٣ٞ ا٤ٙكبذم. قٛز ٞب٤غطثبٍِط٤أغبظ٣ٔ اؾشطاسػ٤ذص٤طفشٟكسٞجٟٕٙٓٛضسكر٥هب٤ٙج٥ٕبض٤سضٔطحّٟمجلاظسِٛسثبا٘ؼبٔشؿز

 .٥ٌط٘س ٚضاز٤ِٛٛغ٤مطاض٣ٔ( ث٥ٛق٥ٕ٥ِٛٔٛى٣ِٛ)

 ْایآسيایطگاْیغزتانگزیسُذريذأٌ ضاخع

 ثبقٙس: ٥ٌط٘سقبّٕٔٛاضزظ٤ط٣ٔ ب٤كٍب٥ٞىٟسضزٌٚطٕٚٞٗسٞج٥ٛق٥ٕ٥ب٥٤ِٛٔٛى٥ِٛمطاض٣ٔٞب٤أظٔ قبذم

  PAPP-A (Pregnancy Associated Plasma Protein A) -اِف

. ٤بثس ٞب٤سضقشجبٔٙكبءػفشبؾشٛغّٓشأ٘سضَِٕٛسس٥ىجبضزاض٤ُج٥ٗ٥جُٛضطبثشبفعا٤ك٣ٕ ٥ٌّىٛدطٚسئ٥ٙساضا٤ِٕٛىَٛ

 ضؾس. ثٟحساوظطذٛز٣ٔ 10-14 طبثشكسٞىٟىبٞكمبثّشٛػٟب٤ٕٙبزٞجباذشلالاسىطٚٔٛظ٥ٔٚسضػ٥ٙٙجٟرهٛنؿٙسضٔسإٚ٘طسجُبؾشٛا٤ٟٕٙجؿش٥ٍسضٞفشٝ

   Free β hCG or Total  hCG-ة

 ) ضؾس ثبضزاض٣ٕ٤ 10 قٛزثبسطقح٥بفعا٤ٙسٞجٟحساوظطٔمساضذٛززضٞفشٝ ا٤ٟٙٛضٔٛ٘ىٟسضزٚضا٘جبضزاض٤بثشساثبٔٙكبءػؿٕعضزٚؾذؿىٛض٤ٛ٘ٛػفششطقح٣ٕ

(200،000-100،000IU/Lٝٚؾذؿسضاٚا٤ّؿٟٕبٟٞسٚٔبفشٕٙٛزٞٛزضٞفش) 20،000 ثٟغّٓش٥سضحس 18 IU/L  ضؾس ٣ٔ .

 Free β hCG ٚ Intact or Total  hCG سطو٥جبسٕرشّفب٤ٟٙٛض٣ٙٗ٥٘ٛٔ

.  قٛ٘سٔشفبٚسبؾز ٥ٌط٣ٕ٤ ض٤ىٟسضآ٘ب٘ساظ٥ٌٜط٤ٕٙٛز٥ِٚجب٤سسٛػٟساقشىّٟٕٗىطزٞطوسأجؿشٟجٟٟفشٟجبضزا سٛا٘سضغطثبٍِط٤ؿٙسضٔساٚ٘ب٘ساظٜ ضا٣ٔ

 13 سبدب٤بٟ٘فش11ٝ زضٞفشٝ Free β hCG ٥ٌط٢ ٘كب٘سازٞكسٞىٟب٘ساظٜ

 Total hCG اظ% 2-3 ثبضزاض٤ج٥كشط٤ٙبضظقشكر٥ه٥طازضٔٛضزؾٙسضٔساٚ٘ساضزٚزضسطو٥ججبؾب٤طٔبضوطٞب٤ؿٟٕبٟٞبِٚمسضسشكر٥م

. ٌطزز سط٣ٔ ىبٔلا٤ٟٙٛضٔٛ٘م٢ٛقٛز٥ٙٗ٤بضظقشكر٥ه٥فطٔ ثطٖىؿ٣ٕ 13 ثبلاسطاؾز.ا٤ٙبططزضٞفشٝ

 .ثبقس زضثبضزاض٤جبػ٥ٕٙٙجشلاثٟؿٙسضٔسإٚ٘مساضآ٘جبلاسطاظحسٔٛضزا٘شٓبض٣ٔ

 uE3( unconjucated Estriol)-ع

. وٙس ٔؿ٥طٔشبث٥ِٛىش٥ِٛسا٤ٟٙٛضٖٔٛ،آزض٘بَ،وجسػ٥ٙٙٛثبفشؼفشطازض٥ٌط٣ٔ

ٌ قٛزوٟسضٟ٘ب٤شسضثبفشؼفشٕشبث٥ِٛعٞكسٞٛثٟبؾشط٤ِٛشجس٣ّٕ٤ س٥ٞ٣ّٕ٤سضٚاد٥أ٘سٚؾشطٚ٘ؿِٛفبسش٥ِٛسقسٞسضآزض٘بِؼ٥ٙٙسضوجسثٟفط٥ٟٔسضٚوؿ٥ّٟشج ز٢

. ضزز

سٛا٘بظس٥٥ٕٗٙمساضآ٘سضغطثبٍِ قٛزٚثبسٛػٟجٟب٤ٙىٟشٕب٥ٕٔمساضاؾشط٤ِٛغ٥طوٛ٘ػٌٟٚسضؾطٕٔبزضٔٙكبءػ٥ٙ٥ٙساضز٣ٔ ثرك٥بظا٤ٙبؾشط٤ِٛٛاضزػط٤ب٘رٕٛ٘بزض٣ٔ

 .دب٥٤ٙشطاظحسا٘شٓبض٥ٔجبقس. زضثبضزاض٤جبػ٥ٕٙٙجشلاثٟؿٙسضٔسإٚ٘مساضآٖ. ض٤ؿٙسضٔساٚ٘بؾشفبزٕٞٙٛز

 AFP(Alpha-Fetoprotein) -ز

. ٤بثس ٔمساضا٤ٙذطٚسئ٥ٙسضذٕٛ٘بزضزضؾٟٕبٟٞسٚٔبفعا٤ك٣ٕ. قٛز اثشسازضو٥ؿٟعضزٞٛؾذؿسضوجسػ٥ٙٙش٥ِٛسٚاظضاٞؼفشٛاضزػط٤ب٘رٕٛ٘بزض٣ٔ

 ثبقس. زضثبضزاض٤جبػ٥ٕٙٙجشلاثٟؿٙسضٔسإٚ٘مساضآ٘ىٕشطاظحسِٕٔٗٛٛٔٛضزا٘شٓبض٣ٔ

ٜ- (Dimeric Inhibin –A) DIA 
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قٛزثبافعا٤كؿٙجبضزاض٤جٟرهٛنسضؾٟٕبٟٞأذطٖٕسسبٔٙكبػفش٥ساضز ٞبٚػفششطقح٣ٕ ٥ٌّىٛدطٚسئ٥ٙسا٤ٕط٤ىٕشكىلاظزٚظ٘ؼ٥طٞأِفبٚثشباؾشىٟبظسرٕساٖ

 ٤بثس. زضٔٛاضزاثشلا٤ؼ٥ٙٙجٟؿٙسضٔسإٚ٘مساضا٤ٕٙبزٞسضذٕٛ٘بزضافعا٤ك٣ٕ. 

ٚ-(Non Invasive Prenatal Test) NIPT 

ٞب٤غ٥طسٟبػ٥ٕكٙبؾب٥٤ؼ٥ٕٙٙجشلاثطاؾبؾؼساؾبظ٤ٛثطضؾ٥ؿَّٛشٟج٥كشط٤ٙشحم٥مبسجطزؾش٥بث٥جٟطٚـؾبٍِصق 30 زضََٛ

ا٤ٕٙمساضثبافعا٤كٟفشٝ. آظازػ٥ٙٙبظٞفشٟچٟبضٔجبضزاض٤سضذٕٛ٘بزضلبثّؼساؾبظ٤بؾز DNA ٞب٢سٛا٣ِ. ٞب٤ؼ٥ٙ٥ٙسضػط٤ب٘رٕٛ٘بزضٔشٕطوعقسٞبؾز

 16 ٔسسعٔب٘ذب٤ساض٤أٟ٘بزضذٕٛ٘بزضثؿ٥بضٔحسٚزثٛز٥ٕٟٕ٘ٛٞٗط٤سضحس. ضؾسٕبزض٣ٔآظاززضدلاؾٕب٤ DNA زضنس٥ٔعا10ٖ ٞب٤جبضزاض٤ج٥كشطقسٞٛسب

 sequencing ٞب٢سٛا٘جباؾشفبزٞبظضٚـأطٚظ٣ٕٞ. قٛ٘سؾبٖشبظذٕٛ٘بزضدبو٣ٕ 2 ٞب٤ؼ٥ٙ٥ٙٓطفٕسردؿبظظا٤ٕب٘ى٥ّٟشٛا٣ِ. زل٥مٟساض٘س

  ٥ٌFetal cell /DNAطز،ا٘ؼب٣ٕٔ Targeted ٤ب Massive parallel shotgun وٟجٟسٚنٛضر

. ٞب٤شكر٥ه٥ٕٛضزثطضؾ٥مطاضزاز ضااظذٕٛ٘بزضػسإ٘ٛزٞٛثطا٤بؾشفبزٜ

. ا٤بفعا٤ك٥بثس حؿبؾ٥ش٤ٚٛػ٥ٌجؿ٥بضثبلا٤ب٤ٙطٚقٕٛػجكسٞشٗسازٔٛاضززضذٛاؾشب٘ؼبٔأ٘سضغطثبٍِط٤ٕبزضا٘جبضزاضثُٟٛضلبثّٕلاحٓٝ

 ٞب٤ّٕٗىطز٤ٟٕطاٞبؾشىٟٗجبضسٙساظ: ٥ّٖطغٕحؿبؾ٥ش٤ٚٛػ٥ٌجبلا،ا٤ٙشؿشجبٔحسٚز٤ز

 ٘شكر٥هٙمب٤هشىػ٣ٖ٘سٔبٔىب -

 ( no call)ٖسٔذبؾر٥٤ٍٛسضسٗساز٤بظٔٛاضزا٘ؼبٔكسٜ  -

 وٙٙسٕٞظجششؿشسضٔبزضا٘ىٕرُط ٔحسٚز٤شُٕبِٗبسب٘ؼبٍٔطفشٟجطا٤ش٥٥ٗٙبضظقذ٥ك٣٤ٍٛ -

 ٞع٤ٟٙجبلا٤ب٘ؼبٔشؿز -

 ثبقس. ٕٞبوٙٛ٘جٟٗٙٛا٥٘ىطٚقب٘شربث٥جطا٤ٕبزضا٘ساضا٤جبضزاض٤ذطذُطزضغطثبٍِط٤ؿٙسضٔسإُٚ٘طح٣ٕ NIPT ثبٚػٛزا٤ٗ

 

 سَٕٕگزافی ْٔایزادیٕنٕژی  ضاخع

. ٞب٤ج٥ٛٔشط٤ىٛسغ٥٥طاس٥سضآ٘بس٥ُٔٛج٥ٗ٥جس٘بؾز ثبقٙسقبّٔٙمب٤هؿبذشبض٢،٘بٕٞرٛا٣٘ ٞبُٔطح٣ٕ ا٘س٤ىبسٛضٞب٣٤ وٟسضاِٚشطاؾٌٛ٘ٛطاف٥أ٘ٛدّٛئ٥س٢

 -(soft markersٔبضوطٞب٤جبفشٙطْ )-ٔٛضزاذ٥ط 

. وٙس ٕبلاثشلا٤ؼ٥ٙٙطاچٙس٤ٙجطاثط٣ٔٞب٥٤ٟؿشٙسوٟٛػٛزقب٘جٟرهٛنسضٔٛاضز٤ىٟج٥كبظ٤ىٕٛضزثبقساحش قبذم

 ثبقٙس: ٔٛاضزظ٤طثبحؿبؾ٥ش٤ٚٛػ٥ٌمبثّشٛػٝ،ث٥كبظُٕٟٕٞطح٣ٕ

 :Fetal Nuchal Translucency (NT)اِف 

ٞب٤ ٞب٤غطثبٍِط٤جؿ٥بض٤بظثط٘بٔٝ سط٤ٕٙبضوطاؾشىٟجؿ٥بضظٚزلبثّشكر٥هجٛزٕٞٛٞبوٙٛ٘سضاٍِٛض٤شٓ سط٤ٙٛدطاؾشفبزٜ افعا٤كًربٔشجبفشٙطٔرّفٍطز٘كٙبذشٟكسٜ

 13- 10 ٥ٌط٥ٕ٤عا٘شطا٘ؿّٛؾٙؿ٥چ٥ٙرّف٥ٍطز٘سضػ٥ٙٙسضٕ٘ب٥ٕ٤سؾبغ٤شبِسضفبنّٟٟفشٝ طبثشكسٞبؾشىٟجبا٘ساظٜ. ٥ّٔؼب٤ساضز

. ٔشطث٥كشطثبقساضظقساضز ٣ّ٥ٔ 3 ثبقسسكر٥هساز.چٙب٘چٟب٤ٙب٘ساظٞبظ از٥ٕٔب٘جبفش٥طاو٥ٟى٥بظٖلا٤ٕشكر٥ه٥جٟٙفٗؿٙسضٔسا٣ٕ٘ٚسٛا٘ٛػٛز ثبضزاض٣ٕ٤

 Cystic ثبقس. ّّٖس٤ٍط٤ٕب٘ٙس ٣ٔ 21 اِجشٟجب٤سسٛػٟساقشىٟشٟٙبزض٥ٕ٥٘بظٔٛاضزافعا٤كمبثّشٛػًٟربٔشچ٥ٙرّفٍطزٖ،ػ٥ٕٙٙجشلاثٟشط٤ع٣ٔٚ

Hygroma  ٞب٤شى٥ّ٥ٕسض٘ٓطٌطفشٟكسٞٛافشطالسازٞكٛ٘س قٛ٘سوٟجب٤سزضٍٞٙبٔجطضؾ٣ ؼبزچ٥ٕٙٙٙب٤٣ٕ٥٤ب٘مب٤همّج٥ٙ٥عٔٛػجب٤. 

 .ػ٥ٙٙسضثبضزاض٥٤ى٥بظٖلا٤ٕىٕىىٙٙسٞبؾز (Nasal Bone: NB) ٖسٔشكى٥ّ٥ب٥ٞذٛدلاظ٤بؾشرٛا٘ج٣ٙ٥ -ة
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 ٚٔكبٞسٞٛػٛز٘بٞٙؼبض٤سضقىلأٛاػسادّطٔؼطا٤ٛض٤س٢ (Tricuspid Regurgitation) ٘بضؾب٥٤سض٤چٟؿّٟش٣ -ع

(Ductus Venosus Flow)  ٖوٙس ٞباحشٕبِٛػٛزا٤ٙج٥ٕبض٤طازضػ٥ٙٙشم٤ٛش٣ٕ ٞطزٚاظٖلا٥ٕ٤ٟؿشٙسوٟٕكبٞسٞأ. 

 

 Dr Eva Pajkrt, University of Amsterdam  ـؼ٥ٙٙجبسؼٕٕٗب٤ٗع٤طػّس٤سض٘بح٥ٟذكشٍطزٖ:  1سه٤ٛط

 

 ٚفمسا٘بؾشرٛا٘ج٣ٙ٥ NT ،ثبافعا٤كًربٔز21 ـشه٤ٛطؾٌٛ٘ٛطاف٥٥ىؼ٥ٕٙٙجشلاثٟشط٤ع٣ٔٚ 2سه٤ٛط

 70 سب 60 ٚزض (NT)زضنسٔٛاضزافعا٤كًربٔشّٛؾٙؿ٥ذكشٍطزٖ 75 ،زض21 زضؾٌٛ٘ٛطاف٥ؼ٥ٕٙٙجشلاثٟشط٤ع٣ٔٚ

 ٞب٤ٕجشلاثٟشط٤ع٣ٔٚ زضنسػ٥ٙٗ 70 سب 60 ٔكرهكسوٟسض 2001 اظؾبَ( 2 ٚ 1 سهب٤ٚط. )قٛز زضنسٔٛاضزفمسا٘بؾشرٛا٘ج٥ٙ٥ٕكبٞس٣ٕٞ

 .ضٚظ،لبثّٕكبٞس٥ٙٞؿز 6 ٞفشٟٛ 13 ٞفشٟشب 11 ،اؾشرٛا٘ج٥ٙ٥سضؾٙجبضزاض21٢

 

 ْایغزتانگزی إَاػزٔش

 دؿبظا٤ٙىٝ. ؾب٥ِبث٥كشطزاقشٙس 35 ٌطفشىٟسضٍٞٙبٔعا٤ٕبٖ سؿششكر٥ه٥ذطٞٙبسبلاظ٘ٓطآ٘ٛدّٛئ٥س٤ؼ٥ٙٗ،فمُسضظ٘ب٥٘هٛضس٣ٕ 1980 ٢ سباٚاؾُسٞٝ

Merkatz ٌٖعاضقىطز٘سوٟؿٙسضٔساٚ٘جب٥ٔعا٘ىٕأِفبف٥شٛدطٚسئ٥ٗ( 1984) ٕٚٞىبضا (AFP)  ٔ15-20 ٕبزضزضٞفشٟٟب٢ؾط 

. زض٥َسٚزٍٟٞصقشٟحٛظٞشكر٥هذطٞٙبسبِكبٞسد٥كطفشٟب٤كٍطف٥جٛزٞبؾز. حب٥ٍّٟٕٔطاٞبؾز،غطثبٍِط٤ؿٙسضٔساٚ٘سضظ٘ب٘ؼٛا٘شط٥٘عنٛضسٍطفز

 80 ؾٟشبچٟبضثطاثطافعا٤ك٥بفشٟبؾشٛثبسؿشچٟبضٔبضوط٢،ثٟحسٚز 21 ثبافعٚز٘ؿب٤طآ٘ب٥ِعٞب٤ؿط٥ٔجٟطٚ٘سغطثبٍِط٤ؿٟٕبٟٞسْٚ،٥ٔعا٘شكر٥هشط٤ع٣ٔٚ

ا٤سضٞ سٛا٘جٟٙشب٤ؼمبثّٕمب٤ؿٝ ٥ٌط٤ٕبضوطٞب٤ؿط٣ٔ،٣ٔ احشٕبلاػًبِجشط٤ٕٙؿبِٟب٤ٙبؾشىٟجبؾٙؼكشطا٘ؿّٛؾٙؿ٥ٍطز٘ؼ٥ٟٕٙٙطاٞجبا٘ساظٜ.زضنسضؾ٥سٞبؾز
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 20 سٛن٥ٟىطزٞبؾشسضسٕبٔع٘ب٥٘ىٟمجلاظٞفشٝ 2007 ِصاوبِؼٕشرههب٘ع٘ب٘ٛٔبٔب٥٤أٔط٤ىبزضؾبَ. زؾشذ٥ساوطز 11-14 فشٟٟب٢

 .سبِٕطاػ٥ٕٟٗىٙٙسغطثبٍِط٤ذ٥كٟٙبزقٛزٞب٤ذطٞٙب ثطا٤ٕطالجز

 Free (uE3ٚ،اؾشط٤ِٛغ٥طوٛ٘ػٌٚٝ)(AFP)ٖلاٚٞجطؾٕٙبزض،ثطضؾ٥ٕ٥عا٘ج٥ًٕٗحهٛلاسؼفش٥ـؼ٥ٙ٥ٙسضػط٤ب٘رٕٛ٘بزضٔظ٧ِفبف٥شٛدطٚسئ٥ٗ  1980 اظؾبَ

ß-hCG ضأكرهىٙس. 21 جشلاثٟشط٤ع٣ٔٚزضنساظػ٥ٟٙٙب٤ٕ 70 سب 50 سٛا٘ؿز زض٘ٓطٌطفشٟكس.ا٤ٙطٚقغطثبٍِط٤جؿ٥بضٔٛططسطاظؾٕٙبزضثٟشٟٙب٥٤جٛز٣ٔٚ 

 6 ٞفشٟٛ 13 ٞفشٟشب 11 زضؾٙجبضزاض٢- Fetal Nuchal Translucency(NT) -سطو٥ج٥بظؾٕٙبزضٚيربٔشّٛؾٙؿ٥ذكشٍطزٖ  1990 زضؾبَ

 .ٞب٤ٕجشلاضاسكر٥هسٞس زضنساظػ٥ٙٗ 75 سٛا٘ؿز ضٚظٔٗطف٥كسو٣ٕٟ

 90 سب 85 زضؾٟٕبٟٞبِٚجبضزاض٤سضحسٚز (Free ß-hCG , PAPP-A) ٞب٤ج٥ٛق٥ٕ٥ٕبزض ػ٥ٙٙٛسؿز NT ؾٕٙبزضزضسطو٥ججب

 سٛا٘س٥ٔعا٘كٙبؾب٣٤ ثٟٟٕطاٞؿب٤طٔٛاضز٣ٔ (Soft Markers) اؾشفبزٞبظٔبضوطٞب٤س٤ٍطزضؾٌٛ٘ٛطاف٣. وٙٙس ٞب٤ٕجشلاضأكره٣ٕ زضنسػ٥ٙٗ

(Detection Rate) (2 ػسَٚ)زضنسٕٞبفعا٤كسٞس 95 ضاسبحس . 

 DR%٥ٔعاٖ قٙبؾب٣٤ ضٚـ غطثبٍِط٢

 

 30 ؾٗ ٔبزض

 50ـ  70 ثبضزاض٢ 15ـ 18ٔبزض ٚ سؿشٟب٢ ث٥ٛق٣ٕ٥ ٔبزض زض ٞفشٝ ؾٗ 

 70ـ  80 ثبضزاض٢ 11ـ 14زض ٞفشٝ (NT) ؾٗ ٔبزض ٚ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ قفبف٥ز دكز ٌطزٖ ػ٥ٙٗ 

 آظاز ß-HCGٚ ٥ٔعاٖ (NT) ؾٗ ٔبزض ٚ ثطضؾ٣ ؾٌٛ٘ٛطاف٥ه ٥ٔعاٖ قفبف٥ز دكز ٌطزٖ ػ٥ٙٗ 

 ٚPAPP-A ٝضٚظ ثبضزاض٢ 6ٞفشٝ ٚ  13سب  11ٔبزض زض ٞفش 

 85ـ  90

ٚ اؾشرٛاٖ ث٣ٙ٥ ػ٥ٙٗ (NT)ؾٗ ٔبزض ٚ ثطضؾ٣ ؾٌٛ٘ٛطاف٥ه ٥ٔعاٖ قفبف٥ز دكز ٌطزٖ ػ٥ٙٗ 

(NB)ٝثبضزاض6٢+13–11زضٞفش 

90 

 95 ثبضزاض٢ 6+13–11ٔبزض زض ٞفشٝ  PAPP-Aآظاز ٚ  ß-HCGػ٣ٙ٥ٙ ٚ ٥ٔعاٖ  NT  ٚNBؾٗ ٔبزض ٚ 
HCG: Human Chorionic Gonadotropin 

NT:Fetal Nuchal Translucency 

NB:Fetal Nasal Bone 

PAPP-A: Pregnancy-Associated Plasma Protein –A 
 

 

. قٛز ٞب٤غطثبٍِط٤أغبظ٣ٔ ٌٟٛ٘ىٟسضثبلااقبضٞكس،اؾشطاسػ٤ب٘شربث٥ِٕٕٗٛؼٟششكر٥هج٥ٕبض٤بثشساثبا٘ؼبٔشؿز ٕٞبٖ

 ٌطززوٟٟط٤ىساضا٤ٛ٤ػ٣ٌ ٞب٤ٕرشّفغطثبٍِط٤ب٤ؼبز٣ٔ ثبسطو٥ج٥ٕٗبضٞب٤شكر٥ه٥صوطقسٞسضٔطاحّٕرشّفجبضزاض٤ٚ،٢با٤ؼبز٤ىشٛا٥ِعٔب٥٘سضا٘ؼبٔأٟ٘باٍِٛض٤شٓ

. سٛا٘بحشٕب٥ٙ٥ِٕٗبظذُطاثشلاػ٥ٙٙجٟأ٘ٛٔب٥ِٕٛضز٘ٓطضأحبؾجٟٕٙٛز ٞبٚؾذؿب٘ؼبٕٔحبؾجبسأٔبض٣ٕ٤ ثبقٙسٚثباػطا٤أٖ ٞب٤ّٕٗىطز٤ٕكره٣ٕ٥

 قٛز. ٥ٌط٣ٕ٤ ٞب٤شكر٥ه٥سضٔطحّٟجٗسسه٥ٕٓ اؾبؾ٥ٕعا٘ط٤ؿىش٥٥ٗٙكسٞجطا٤ٕبزضا٘جبضزاضثطا٤ب٘ؼبٔشؿزؾذؿجط

 ٞب٤غطثبٍِط٤جطحؿجبؾشب٘ساضزٞب٤ش٥٥ٗٙكسٞٗجبضسٙساظ: ٞب٤غطثبٍِط٤ؿٙسضٔساٚ٘ب٘ٛاٖطٚـ زضثط٘بٔٝ

 تستٓایغزتانگزیسًٓآْأل: (1

 ؾٕٙبزض + NT ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ -اِف
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 ؾٕٙبزض+  زضؾطٕٔبزض PAPP-A ٚ Free β hCG قبّٔش٥ٕٙ٥٥ٗعاٖ  Double Marker ة

 ؾٕٙبزض  +  PAPP-A ٚFree β hCG زضؾٌٛ٘ٛطاف٥جٟٟٕطاٞش٥ٕٙ٥٥ٗعا٘ؿط٣ٔ NT قبٔلا٘ساظ٥ٍٞطCombined test٢ ع 

 ْایغزتانگزیسًٓآْذٔو: تست (2

 d6+w16 سبw14 زضؾطٕٔبزضزض  Total β hCG ٚ AFP  ٚ uE3 قبّٔش٥ٕٙ٥٥ٗعاٖ Triple marker اِف

 d6+w16 سب w14 زض Total β hCG ٚ AFP ٚ uE3 ٚ DIA (Inhibin –A) قبُٔ Quadruple test ة

 :ای آسيایطاتغزتانگزیتهفیقییايزدهّ (3

ا٤جبٚػٛزافعا٤ك٥ٕعا٘شكر٥هٙؿجشجٟب٤ٙىٟجُٟٛضٔؿشملا٘ؼب٥ٍٔطزثبافعا٤كٕٛاضزٔظجشىبشثٟٕطاٞرٛا ٞب٤ؿٟٕبٟٞبِٚٛزٚٔجٟكىّسٚٔطحّٝ ا٘ؼبٔشؿز

 ٕ٘ب٤س،ٖجبضسٙساظ: ا٤ى٥ٕٟعا٘رُطٟ٘ب٥٤طادؿبظثطضؾ٥ٟطزٚٔطحّٟش٣ٕٙ٥٥ٗ ٞب٤سٚٔطحّٝ ٞب٤ُٕطحى٥٘ٛٙجطا٤جط٘بٔٝ سػ٢ٞسثٛز،اؾشطا

  Quadruple test زضؾٟٕبٟٞبِٚجبزض٘ٓطٌطفشٙؿٕٙبزضٚا٘ؼبْ-Free β hCG  ٚ  NT + PAPP ٞب٢ قبٔلا٘ؼبٔشؿز Integrated اِف(

 .زضؾٟٕبٟٞسٚٔٛٔحبؾجٟٟٙب٥٤رُطثطاؾبؾٕؼٕٖٟٕٛٛاضزاؾز

 .زضؾٟٕبٟٞسٚٔٛٔحبؾجٟرُطٟ٘ب٥٤جطاؾبؾى٥ّٟٙشب٤ؼبؾز Quadruple test زضؾٟٕبٟٞبِٚٛ PAPP-A ا٘ؼبٔشؿز Serum Integrated ة(

 ٌطزز. ٥ٌطزٚذُطٔحبؾج٣ٕٟ ٞب٤ؿٟٕبٟٞبٚلا٘ؼب٣ٕٔ زضا٤ٙطٚقشؿز Stepwise sequential ع(

( 50/1 ذُطثبلاسطاظ) ثطاؾبؾرُطٔحبؾجٟكسٞبفطاز٤ىٟٕكرهبزضذُطثبلا

 Quadruple test ؾب٤طٔٛاضزوٟط٤ؿىىٕشط٤ساض٘سثطا٤ب٘ؼبْ. قٛز ٞبٔكبٚضٞٛا٘ؼبٔشؿششكر٥ه٥ذ٥كٟٙبز٣ٔ ٥ٌط٘سٔكرهكسٞٛثطا٤أٖ لطاض٣ٔ

 .دص٤طز ؾٟٕبٟٞسٚٔهٛضس٣ٕ Cut off قٛ٘سٚالسأبسلاظٔجٗس٤ذؿبظٔحبؾجٟرُطٟ٘ب٥٤ٛس٥٥ٗٙٛي٥ٗشٙؿجشجٝ زضؾٟٕبٟٞسٚٔبضػب٣ٕٖ

 sequential Contingent ز(

ٞب٤ٕكرهٛثبفبنّٟسضؾٍٟطٚٞرُطثبلا،ذ ٌطزز،أبا٤ٙجبض٘شب٤ؼجطاؾبؾٕطظثٙس٢ ٞب٤ؿٟٕبٟٞبِٚط٤ؿىبثشلأحبؾج٣ٕٟ بلا٘ؼبٔشؿززضا٤ٙطٚق٥ٙعثٟس٘ج

. ٥ٌط٘س َطٔشٛؾُٛذُطدب٥٤ٙمطاض٣ٔ

 Quadruple قٛزٚافطازثبذُطٔشٛؾُجطا٤ب٘ؼبْ قٛ٘س،ثطا٤ٕٛاضزثبذُطدب٥٤ٙبلسأج٥كشط٤ب٘ؼب٣ٕٙٔ ٞب٤شكر٥ه٥بضػب٣ٕٖ ٔٛاضزثبذُطثبلاثطا٤شؿز

test  ٌطز٘س.  ٞب٤ِٕٛى٥ِٛٛٔحبؾجٟرُطٟ٘ب٥٤بضػب٣ٕٖ ٤ٚبسؿز 

 ٌطزز: ٞب٤ٕٛضزاؾشفبزٞسضغطثبٍِط٤جطاؾبؾٕٛاضزظ٤طٔحبؾج٣ٕٟ ّٖٕىطزٞط٤ىبظاٍِٛض٤شٓ

  (Detection rate) ٥ٔعا٘شكر٥هٕٛاضزٔجشلازضغطثبٍِط٤ٟب٤ج٧ٕٟٗٔسٜ -

 (حؿبؾ٥ز) سٗسازٔٛاضزسكر٥هسازٞكسٞجٟىّٕٛاضزغطثبٍِط٢ -

 (False Positive rate / Specificity) زضنسٔٛاضزؾبِٕىٟجُٟٛضوبشثٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤أٟ٘بٔظجشكسٞبؾز  -

 (OAPR (Odds of Being Affected) given a Positive Result قب٘ؿٕظجشكس٘ٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤سضٔٛاضزاثشلا٤ؼ٥ٙٗ -

 وٟٙش٥ؼٟشؿشسضآٟ٘بٔظجشكسٞبؾشجٟٕٛاضزؾبِٕجب٘ش٥ؼٟٕظجز(ٔٛاضزٔجشلا. )زاضز PPV ( Positive Predictive Value)   وٟسضٚالٗبضظق٥ٕٗبزَ

-ٚثٟٕٙٓٛضثطضؾ٥ٟع٤ٙٝ Contingent Sequential ا٤جٟكىُ ٞب٤سٚٔطحّٝ ُٔبِٗبسٛؾ٥ٗٛٔشٗسز٤ٟٕبوٙٛ٘ؼٟشٕكرهٕٙٛز٘بضظقشؿشسضثط٘بٔٝ

 .ثرك٥أ٘سضحبلاػطااؾز اطط 
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 یتطخیػیْا رٔشإَاع 
 تطخیع پیص اس تٕنذ:

. قٛز ؾلأش٥باثشلا٤ؼ٥ٙٙبؾشفبز٣ٕٞشإ٥٤ساٌط٘ش٥ؼٟب٘ؼبٔغطثبٍِط٤ٕظجشجبقساظسكر٥هػ٘ش٥ىجطا٤

. ٥ٌط٤بظػ٥ٙٙب٘ؼبٔكٛز ثب٤ؿشٕٙٛ٘ٝ ثٟٕٙٓٛضا٘ؼبٔأظٔب٤كشكر٥هػ٘ش٥ى٣ٕ

ٔشرههع٘ب٘ج٥ٌ٥ٟط٤بظػ٥ٙٙجطاؾبؾٙٓط ٞب٤ىطٚٔٛظ٥ٔٚٛؾٙجبضزاض٤ٕٙٛ٘ٝ ٞب٤شىػ٥٘ٗلاٚٞجطسكر٥هٙبٞٙؼبض٢ ثؿشٟجٟكطا٥ُ٤بظػ٥ّٟٕٙبظثٟشكر٥هج٥ٕبض٢

 ٥ٌطز: ٞب٤ع٤طنٛضس٣ٕ و٥بظضٚـ

 (100زض1 ثباحشٕبِٗبضيٟؿمُسضحسٚز)  ثبضزاض٢ 20 سب 15 زضٞفشٝ: آ٥ٙٔٛؾٙشع .1

 ثباحشٕبِٗبضيٟؿمُسضحسٚز) ٞفشٟجبضزاض٢ 13 ٞفشٟشبدب٤بٖ 11 زض(:Chorionic Villus Sampeling)ثطزاض٤بظدطظٞب٤ىٛض٥٘ٛ٤ه  ٕ٘ٛ٘ٝ .2

 (100زض1

 .ٞبٔجٟٕجبقس ٞفش٥ٍجبضزاض٢،ٕٔٗٛلاآذط٤ٙب٘شربثسضٔٛاضز٤بؾشىٟٙشب٤ؼؿب٤طسؿز 18 ثٗساظ: ٥ٌط٤بظذٛ٘جٙس٘بفبظَط٤مذٛؾز ٕ٘ٛ٘ٝ .3

 تطخیػثؼذاستٕنذ:

: وٙس ٚػٛزا٤ٙٗلا٤ٕبحشٕبلاثشلاثٟؿٙسضٔساٚ٘طأُطح٣ٕ: ٖلا٤ٕجب٣ٙ٥ِ .1

،دّج٥ٙ٥ذٟٗ،ٚػٛز٤ىرُىفسؾش٣،ٔبوطٌّٚٛؾ٥بٚظثب٘وب٘ش٥ىسضٌٛقٟساذ٥ّچكٓ،س٥ًٗ٘ٛفًٗلا٣٘ چبٟ٘ىٛچه،قىبفذّى٥ٕٛضثجبچ٥ٙذٛؾش٥بد٣

 ث٥طٚ٘أٔسٜ،نٛضسذٟٗ،ٌطز٘ىٛسبٜ،٘مبَؿف٥سض٤ٚٗٙج٥ٝ،قّجٛزٕ٘فبنُ،فبنّٟع٤بزث٥ٙبٍ٘كشكؿشذبٚاٍ٘كشسٚٔٛاٍ٘كشب٘ىٛسبٜ

: سكر٥هػ٘ش٥ىجبا٘ؼبٔىبض٤ٛسب٤خ .2

 .٥ىبض٤ٛسب٤ذبؾزٕ٘ب٤س،ا٘ؼبٔشؿششكر٥ه ضٚقشكر٥هم٥ُٗسضٔٛاضز٤ىٟٛػٛزٖلا٤ٕفٛلبحشٕبلاثشلاثٟؿٙسضٔساٚ٘طأُطح٣ٕ

 

 

 ضیْٕاجزا

 

 ْا ْأ فؼانیت ،استزاتژی اْذاف
 د٥ك٥ٍط٤بظسِٛس٘ٛظازإ٘جشلاثٟؿٙسضٔساّٖٚسفىلی:

 ّب: اؾتطاتػی

 ٞب٤ٟسف آٔٛظقٍطٜٚ .1

 ٞب٤ىطٚٔٛظ٣ٔٚ اضائٟبؾشب٘ساضزذسٔبسغطثبٍِط٤ٕبزضا٘جبضزاضاظ٘ٓطاثشلا٤ؼ٥ٙٙجٟٙبٞٙؼبض٢ .2

 ٞب٤سضٔٗطيرُط سكر٥هػ٘ش٥ىسضػ٥ٙٗ .3

 ٔكبٚضٞػ٘ش٥ىع٘ب٘سضٔٗطيرُطزاقشٙفطظ٘سٔجشلاثٟؿٙسضٚٔساٖٚ .4

 ٔطالجشػ٘ش٥ىع٘ب٘سضٔٗطيرُطزاقشٙفطظ٘سٔجشلاثٟؿٙسضٚٔساٖٚ .5

 دب٤كٛاضظق٥بث٥جط٘بٔٝ .6

 طجشٌٛعاضقٕٛاضزاثشلا٘ٛظازإ٘جشلاثٟؿٙسضٔساٖٚ .7

 ّب: فؼبلیت
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 آٔٛظقىبضوٙب٘ٙٓبٔؿلأشسضٔٛضزثط٘بٔٝ .1

 (ظ٘ب٘سضؾٙجبضٚض٤ٛظ٘ب٘جبضزاض) ٞب٤ٟسف آٔٛظقٍطٜٚ .2

 ٞب٤جط٘بٔٝ ٞب٤غطثبٍِط٢،اضػبٖٛد٥ٍ٥ط٤ٕبزضا٘جبضزاضثطاؾبؾبؾشب٘ساضز اؾشب٘ساضزؾبظ٤فطآ٤ٙس .3

 قٙبؾب٥٤بزغب٥ٔبفشٟٕبزضا٘ٛاػسقطا٤ُغطثبٍِط٢ .4

 ض٤ع٤كسٞع٘ب٘ٛاػسقطا٤ٍ د٥ٍ٥ط٤ٛاضػبٖجط٘بٔٝ .5

 سكر٥هػ٘ش٥ىسضاذشلالاسىطٚٔٛظ٣ٔٚ .6

 ٘بٟٔسضؾُٛحٕرشّفز٥ٞٛ٘ٓبضسجطحؿٙبػطا٤جط آٚض٤بَلاٖبسٌٛعاضـ ض٤ع٤جطا٤ظجز،ػٕٕ ثط٘بٔٝ .7

 ٞب٤لاظٔجطا٤شإ٥ٔٙذٛقكج٥ٕٝ ا٘ؼبٟٕٔب٣ٍٙٞ .8

 

 رٔضاجزا:

. قٛز ٞب٤سا٘كٍبّٞٗٛٔذعقى٥٘ٛ٥بظٞب٤ُطحب٘شربث٣ٕ ٤ذب٤ّٛسجبسٛػٟجٟكطا٤ُُٕٙمٟٛسٛا٘ب٣٤ اثشسأُٙمٝ

 قٛز. ثٗساظثطضؾ٥ُطحٛزؾشٛضإِّٗجبٔؿئ٥ِٕٛٙطثَٟٛسضزا٘كٍبٞٛسٗس٤ّلاظٔسضَطحىكٛض٤جطاؾبؾكطا٤ُُٕٙمٟجط٘ب٥ّٕٟٗٔبس٥ٕح٥ّٕطثَٛشطؾ٣ٕٕ٥

قٛزٚو٥ّٟٕطاوعٔٙشرجبضػبٖجب٣ٙ٥ِ  سساضوبسجطحؿجبؾشب٘ساضزٞب٤ش٥٥ٗٙكسٞسضَطحأغبظ٣ٔ

 قٛ٘س. بَطحٟٕب٣ٍٕٙٞثطزاض٤بظػ٥ٙٙش٥٥ٗٙٛث ،آظٔب٤كٍب٣ٞ،ؾٌٛ٘ٛطاف٥ٕٛ٘ٛ٘ٝ(ٔشرههع٘بٕ٘ٙشرت)

. قٛ٘س ٞبٚالسأبسّٕٗٛٔكسٞسضَطحش٣ٕٟ٥ٟ ٕٞعٔبٕ٘ٛازآٔٛظق٥جبسٛػٟجٟبٞساف،فٗب٥ِز

. ضؾس دؿبظس٥ٟٟى٥ّٟٕٛازآٔٛظق٣،آٔٛظقىبضوٙب٘ؿُٛحٕرشّفسض٥ٌطزضثط٘بٟٔجٟب٘ؼب٣ٕٔ

 قٛز. ٞب٤ٟسفسضَطح،ثٗساظا٤ٕٙطحّٟأغبظ٣ٔ ض٤ع٤أٔٛظقٍطٜٚ ثط٘بٔٝ

...  ٞب٤ٕطالجشجبضزاض٢،ٔبٔب٣٤،ٔشرهه٥ٙع٘ب٘ٛظا٤ٕبٖ،دعقىب٥ٕٔٛٗ٘ٛ زضٔطح١ّثٗس،اضػبٖبظؾُٛحٕرشّفٙٓبٔؿلأشكبّٔجرف

 قٛز. ٞب٤بضػبٖأغبظ٣ٔ ثطاؾبؾسؾشٛضإِّٗٛثبفطْ

. قٛز ٤بثسٚ٘ٛالهٕطسف٣ٕٗ ضؾسٚضٚ٘ساػطا٥٤سضَٛلاػطاثُٟٛضٔؿشٕطثٟجٛز٣ٔ ثطاؾبؾسؾشٛضإُِٗ،ٔطالجشٛدب٤كٕؿشٕطثٟب٘ؼب٣ٕٔ

ٞب٤ج٧ٕٟٗٔسٞسضدب٤ب٥٘ىؿب ٞبٚ٘ٓبضر ٞب٤ش٥٥ٗٙكسٞسضثط٘بٟٔٛاَلاٖبسظجشٛػٕٗأٚض٤كسٞسضٔٛضزٔشغ٥طٞب٤ٕٛضز٘ٓطٕٚٞچ٥ٙٙٙشب٤ؼذب٤ف سٛػٟجٟكبذمثب

 قٛز. زضٟ٘ب٤شسضنٛضسفطإٞجٛز٘بِعأبسبػطا٤ىكٛض٤جط٘بٟٔجٟهٛضسىكٛض٤بػطا٣ٔ. ٥ٌطز َ،اضظق٥بث٥ّٕٗىطزثط٘بٟٔب٘ؼبٔٛاضسمبءاؾشب٘ساضزٞبنٛضس٣ٕ

طاػٟٕٗبزضثبضزاض،ٔشٙأٔٛظق٤ٛ٥ػٕٞبزضا٘سضاذش٥بضٔبزضلطاضزاز٥ٕٞكٛزٚچٙب٘چٟٕبزضدؿبظزض٤بفششٛي٥حبسٛآقٙب٥٤ىبّٔجبٞسفغطثبٍِط٢،ٔشمبي٥ب٘ؼبزضا٥ِٕٚٙ

. ٕ٘ب٤س قٛز،سى٣ّٕ٥ٕ ٔغطثبٍِط٤جٛزلؿٕشطيب٤شبظا٘ؼبٔغطثبٍِط٤طازضوبضسبضػبٖبسىٟسضاذش٥بض٤ٚمطاضزاز٣ٕٞ

ٞب٤شكر٥ه٥شٛػ٥ٟكٛ٘سسبثطزاقشسضؾش٥بظٔفٟٛٔغطثبٍِط٤ٕظجشىّٟعٚٔبً٘كب٘سٞٙسٞبثشلا ٞب٤غطثبٍِط٤ٛسؿز ؿزلاظٔبؾششٕب٥ٕٔبزضا٘جبضزاض،زضٔٛضزسفبٚسٟسفش

 ثبقسزاقشٟجبقٙس. ٤ؼ٣ٕٙٙ٥ٙ

 ثب٤ؿشجٟٟٕٟٕبزضا٘جبضزاضسٛن٥ٟٛاظاثشساٞسفبظغطثبٍِط٤جطا٤ٕبزضسٛي٥حسازٞكٛز ا٘ؼبٔغطثبٍِط٣ٕ٤ .

ط٤طااظاثشساثُٟٛضوبّٔكطحسازٞٛؾذؿسضٞطٔطحّٟبظثط٘بٟٔغطثبٍِط٤جٟٕبزضٌٛقعز٘ثب٤ؿشٕطاحّٕرشّفٕٛضز٥٘بظغطثبٍِ وبضوٙبٕ٘طسجُٙٓبٔؿلأز،٣ٔ

 .ا٤بظفطآ٤ٙسغطثبٍِط٢،اظازأٟطٚ٘سا٘هطافسٞس سٛا٘سزضٞطٔطحّٝ زضا٤ٙكطا٤ُٕبزض٣ٔ. ٔب٤ٙس

 ٛچٙب٘چٟسضقطٖٕٚطالجشجبضزاض٢،زضٔبزض،ٕٞؿط٥٤ٚبزضثؿشٍب٘سضػ٥ٟىٟط٤ىبظآٟ٘ب،ؾبثمٟج٥ٕبض٢ وطٚٔٛظ٥٥ٔٚبغ٘ش٥ىٕظّشبلاؾ٥ٕ ..  .

 .ثب٤ؿشجٟٕكبٚضٞػ٘ش٥ىبضػبٖسازٞكٛز ٚػٛززاضز،ٔبزض٣ٔ
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 زضٔٛضزا٤ٙسؾشٟبظٔبزضا٘غطثبٍِط٤ُجمسؾشٛضإِٗلا٘ؼ.قٛ٘س ا٘س٥٘عٔؿشم٥ٕبًثٟٕشرههع٘ب٘بضػبٖساز٣ٕٞ ٞب٤ىٕىجبضٚض٤بؾشفبزٞىطزٜ ٔبزضا٥٘ىٟبظضٚـ

 ثبزض٘ٓطٌطفشٙبؾشب٘ساضزٞب٢  NIPT ط٤جبضٚـثب٤ؿشٙش٥ؼٟغطثبٍِ ٞب٤شكر٥ه٣ٕ٥ قٛزٚزضنٛضسٕظجشجٛز٘ٙش٥ؼٟغطثبٍِط٢،لجلاظا٘ؼبٔشؿز ا٣ٕٔ

NIPT (ٕٝ4 ي٥ٕ )ٌطززسإ٥٤س. 

 قٛ٘س: ٞب٤صوطقسٞجٟشطس٥جع٤طٚاضزٔؿ٥طغطثبٍِط٣ٕ٤ ؾب٤طٔبزضا٘ىٟكطا٤ُفٛلطا٘ساض٘س،دؿبظآٔٛظـ

( زضنٛضس٥ىٟمجلاثٟٟطز٥ّ٥ِب٘ؼبٔكسٞجبقس) ٤بؾٌٛ٘ٛطاف٥ؿٟٕبٟٞبِٚجبضزاض٢ LMP اثشسالاظٔبؾشؿٙجبضزاض٤جطاؾبؼ

 كٛز.قغطثبٍِط٤جطاؾبؾؿٙجبضزاض٤جٟكطحع٤طا٘شربثس٥٥ٗٙكسٞٛضٚ

 ْای غزتانگزی اَتخاتی تز اساص سٍ تارداری رٔش

   d6+w13 تا w11 سُثارداری -انف

 :قٛز ،ث٥ٟى٥بظزٚضٚقع٤طا٘شربث٣ٕ NT ضٚقغطثبٍِط٤جطاؾبؾبٔىب٘سؾشطؾ٥جٟؿٌٛ٘ٛطاف٣

 ،زؾشطؾ٥ساض٘س. NTضٚقبَٚ:غطثبٍِط٤سضٔٙبَم٥ىٟجٟؿٌٛ٘ٛطاف٥بؾشب٘ساضزػٟشش٥٥ٗٗ

  Free β HCG ٚ PAPP- A ٞب٤ج٥ٛق٥ٕ٥ب٥٤كبُٔ ٚسؿز NT ثٙبثطا٤ٙؿٌٛ٘ٛطاف٣. ذٛاٞسثٛز Combined Test زضا٤ٙكطا٤ُطٚقب٘شربث٣

 .ٌطزز ٞفشٟٛقكطٚظثبضزاض٤ب٘ؼب٣ٕٔ 13 سب 11 سٛؾُذعقىسضذٛاؾشٛزضفبنّٝ

 NT≥3 mm ثطآظٔب٤كبسج٥ٛق٥ٕ٥ٕمسٔبؾشٛچٙب٘چٝ NT ا٘ؼبٔؿٌٛ٘ٛطاف٣

 .قٛزٚازأٟطٚ٘س،ٕٞبٕ٘ؿ٥طغطثبٍِط٤ٕظجشرٛاٞسثٛز ٤كبسج٥ٛق٥ٕ٥ب٘ؼبٔٙكسٞٛٔبزضسٛؾُؿٌٛ٘ٛطاف٥ؿز،ٔؿشم٥ٕبثٟذعقه،اضػبٖساز٣ٕٞثبقس،آظٔب

 NT< 3 اٌط 

mmٕٝ٘ٛٙٔ٥ٌط٤أظٔب٤كبسج٥ٛق٥ٕ٥سضٕٞب٘طٚظثٟأظٔب٤كٍبٞشكر٥هذعقى٥بضػبٖسازٞ ثبقس،ثطاؾبؾسضذٛاؾشب٥ِٟٚذعقه،ٔبزضسٛؾُؿٌٛ٘ٛطاف٥ؿشجطا٤ب٘ؼب

 >ذُط) زضٔٛاضز٤ىٟٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕٙف٥بؾز. ٕ٘ب٤س ب٤شذعقىجطاؾبؾٙشب٤ؼغطثبٍِط٢،ٔبزضضاضإٞٙب٣ٕ٥٤زضٟ٘. قٛز ٣ٔ

( 1/ 250≤ذُط) زضٔٛاضز٤ىٟٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕظجشبؾز،. ٥ٌطز ٞب٤ِٕٕٗٛجبضزاض٤هٛضس٣ٕ ،ازأٟٕطالجز(250/1

 .قٛز ٔبزضسٛؾُٕشرههع٘ب٘جطا٤أظٔب٤كبسشكر٥هػ٘ش٥ىبضػبٖساز٣ٕٞ

 زؾشطؾ٥ٙساض٘س.  NTضٚقسْٚ:غطثبٍِط٤سضٔٙبَم٥ىٟجٟؿٌٛ٘ٛطاف٥بؾشب٘ساضزػٟشش٥٥ٗٗ

 Quad ضٚظثبضزاض٤ٛا٘ساظ٥ٍٞط٢  6 ٞفشٟٛ 13  ٞفشٟشب 11 زض   ٥ٌPAPP- Aط٢ ٥ٙٗ٤ب٘ساظٜ. ثبقس ٣ٔ Serum Integrated  زضا٤ٙكطا٤ُطٚقب٘شربث٣

Markersْقب hCG،AFP ،uE3 ٚInhibin –A  6ٞفشٟٛ 16 ٞفشٟشب 14 زض 

 .ضٚظثبضزاض٤ٛٔحبؾجٟبحشٕبِٟٙب٥٤رُطثباؾشفبزٞبظٔؼٕٖٛٙشب٤ؼسٚٔطحّٝ

. ،ازأٟٕطالجشٟب٤ِٕٕٗٛجبضزاض٤هٛضس٥ٍ٥ٕطز(250/1 >ذُط) زضٔٛاضز٤ىٟٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕٙف٥بؾز. دعقىجطاؾبؾٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕبزضضاضإٞٙب٥ٕ٥٤ٕٙب٤س

 .أظٔب٤كبسشكر٥هػ٘ش٥ىبضػبٖساز٥ٕٞكٛزٔبزضسٛؾُٕشرههع٘ب٘جطا٤( 1/ 250 ≤ذُط) زضٔٛاضز٤ىٟٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕظجشبؾز

 ٞفش٥ٍهسٚضزضذٛاؾشذعقىجطا٤أظٔب٤كبسٛؾٌٛ٘ٛطاف٣ 11 زضٔطالجشٟب٤ذ٥كبظ NT 

 .چٙب٘چٟٕبزضزضٔٛضزظٔبٕ٘ٙبؾجٕطاػٟٗجطا٤ب٘ؼبٔأ٘ىبٔلاسٛػ٥ٟكٛزثلأب٘ٗبؾز
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  d6+w16 تا w14 سُثارداریثیُسُثارداری -ب

. قٛز ضٚظاؾشفبز٣ٕٞ 6 ٞفشٟٛ 16 ٞفشٟشب14 زض Total hCG ،AFP ،uE3 ٚ Inhibin–A قبُٔ Quadruple Test زضا٤ٕٙٛاضزاظ

 ≤ذُط) زضٔٛاضز٤ىٟٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕظجشبؾز. ٥ٌطز ٞب٤ِٕٕٗٛجبضزاض٤هٛضس٣ٕ ،ازأٟٕطالجز(270/1 >ذُط) زضٔٛاضز٤ىٟٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕٙف٥بؾز

 .قٛز ٔبزضسٛؾُٕشرههع٘ب٘جطا٤أظٔب٤كبسشكر٥هػ٘ش٥ىبضػبٖساز٣ٕٞ( 1/ 270

 d1+w18تا  w17 سُثارداری -ج

 ٌطزز: چٙب٘چٟٕبزضزضا٤ٙعٔبٕ٘شمبي٥ب٘ؼبٔغطثبٍِط٤جبقس،ا٘ؼبٔغطثبٍِط٤جٟكطحع٤طٚسٛؾُٕشرههع٘بٕ٘س٤ط٤ش٣ٕ

 فمُسضقطا٥ُ٤ىٟبٔىب٘بٖلأٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤حساوظطسبؾٙجبضزاض٢  hCG،AFP ،uE3ٚInhibin –A قبQuad Markerُٔ  غطثبٍِط٤ٛٔحبؾجٟرُطثب

d1+w18 ٥ٌطز ٞب٤ِٕٕٗٛجبضزاض٤هٛضس٣ٕ ،ازأٟٕطالجز(270/1 >ذُط) ش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕٙف٥بؾززضٔٛاضز٤ىٟٙ. ٚػٛززاقشٟجبقس .

. قٛز ٔبزضسٛؾُٕشرههع٘ب٘جطا٤أظٔب٤كبسشكر٥هػ٘ش٥ىبضػبٖساز٣ٕٞ( 1/ 270 ≤ذُط) زضٔٛاضز٤ىٟٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٕظجشبؾز

 3 ٞب٤شكر٥هػ٘ش٥ىجُٟٛضوبّٔٛزضاٍِٛض٤شٓ قطا٤ُب٘ؼبٔشؿششكر٥ه٥ػ٘ش٥ىسضا٤ٙكطا٤ُسضاؾشب٘ساضز)

 ا٤ٙسؾشٛضإِّٗجٟهٛضسرلانٟأٚضزٞسازٞكسٞبؾز.(

ٔٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤جٟهٛضسٍعاضقشّف٥ٙفٛض٤ٛوشج٥بظَط٤مفبوؿشٛؾُأظٔب٤كٍبٞغطثبٍِط٤جٟذعقىبضػبٖسٞٙسٞٛضاثُٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٕ٘حّؿىٛ٘شٕبزضا

 قٛز. ٖلا٣ٕٔ

 ژَتیکتطخیػآسيایط

 .٤بآ٥ٙٔٛؾٙشعثبقس CVS (Chorionic Villous Sampling) سٛا٘س ٥ٌ٣ٕط٤بظػ٥ٙٙجطاؾبؾٙٓطٔشرههع٘ب٘جؿشٟجٟكطا٤ُٛؾٙجبضزاض٤ ضٚقٕٙٛ٘ٝ

 CVS ثُٟٛضو٥ّب٘ؼبٔىبض٤ٛسب٤خ

 ٘ؿجشجٟىبض٤ٛسب٤ذأ٥ٙٔٛؾٙشعٔكىلاسف٥ٙج٥كشط٤ساضز،اظو٥ف٥شٛزلشىٕشط٤جطذٛضزاضثٛزٜ،ثٟٗلاٚٞجبذُطٔٛظا٥٤ؿٕٕحسٚزثٟؼفز

. ٞب٤ٕبزض٤ٟٕطاٞبؾز كشطآِٛز٥ٌجبؾَّٛٚذُطث٥( قٛز وٟسضثؿ٥بض٤بظٔٛاضزٔٙؼطث٥ٟٙبظث٥ٍٟٕٟ٘ٛٙط٤ٕؼسزآ٥ٙٔٛؾٙشع٣ٔ)

 CVS زضَطحغطثبٍِط٤ىكٛض٤ؿٙسضٚٔساٚ٘بضػحبؾشٛا٘ؼبٔىبض٤ٛسب٤خ CVS ثٙبثطا٤ٙسضحبِحبيطا٘ؼبٔىبض٤ٛسب٤ذأ٥ٙٔٛؾٙشع٘ؿجشجٟىبض٤ٛسب٤خ

 قٛز: ٥ٌطٔبٞطٚثبسؼطثٟشٛن٣ٕٟ٥ زضقطا٤ُربنع٤طٚزضنٛضسٛػٛزٔشرههٕٙٛ٘ٝ

 ...(٥ٓ٘طسبلاؾ٣ٕ،زٚقٗ،ٕٞٛف٥ّ٥ٛ) غ٣٘ ٞب٤شه ّٖشب٘ؼبٔشكر٥هذ٥كبظسِٛسثطضؾ٥ج٥ٕبض٢ .1

 دطٞٙبسِٛٛغ٤ؿزسإ٥٤سزضنٛضسسضذٛاؾشىشج٥ج٥ٕبضٚ .2

 ا٤ٙسؾشٛضا٧ِٕٗٚضزٞسازٞكسٞبؾز. 3 ٚثٟهٛضسرلانٟسضاٍِٛض٤شٓ 3 اؾشب٘ساضزٞب٤شكر٥هػ٘ش٥ىجُٟٛضوبّٔسضي٥ٕٕٝ

 ٤بثس. ٞب٤ِٕٕٗٛجبضزاض٤بزا٣ٕٟٔ چٙب٘چٟجطاؾبؾٙش٥ؼٟأظٔب٤كشكر٥هػ٘ش٥ه،اذشلاِىطٚٔٛظ٥ٔٚج٥ٕبض٤عازضػ٥ٙٗ،ٚػٛز٘ساقشٟجبقسٔطالجز

زضنٛضسبثشلا٤ؼ٥ٙٙجٟبذشلاِىطٚٔٛظ٥ٔٚج٥ٕبض٤عا،آظٔب٤كٍبٞشكر٥هػ٘ش٥ىْٕٛفبؾش٥ٍُعاضقشّف٥ٙفٛض٤ٙش٥ؼٟطاثٟٕشرههع٘ب٘ٛؾشبزٔٗبٚ٘شجٟساقشسا٘كٍب

 ؾشبٕ٘حّؿىٛ٘شٕبزضاَلاٖسٞس.ٞٛضاثُجط٘بٟٔسضقٟط

. ٕ٘ب٤ٙس ٔحّؿىٛ٘شٛٔشرههع٘ب٘جبٕٞب٥ٍٙٞجب٤ىس٤ٍطسؿ٥ّٟكطا٤ُرشٕجبضزاض٤طأس٤ط٤ش٣ٕ( ثٟٛضظ/ دعقىٛٔطالجؿلأز) ٔطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ،

شٕشرههع٘ب٘جٛزٞبؾززضٔٛاضز٤ىٟٕبزضسبا٤ٕٙطحّٟشٟٙبسحشٕطالج.)ثبقس ٞبٚزفبسطثط٘بٟٔجطٖٟسٞش٥ٕؿلأش٣ٕ طجشٙش٥ؼٟغطثبٍِط٤ٛ٘ش٥ؼٟجبضزاض٤جطاؾبؾفطْ

 ،وبضسبضػبٖبسٕٙجٗظجشٍعاضقبسغطثبٍِط٤رٛاٞسثٛز.(
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. ثب٤ؿششٛؾُٕشرههع٘ب٘جٟٕكبٚضغ٘ش٥ىبضػبٖسازٞكٛ٘س و٥ّٟٕبزضا٘ساضا٤ؼ٥ٕٙٙجشلاثٟبذشلالاسىطٚٔٛظ٥ٔٚج٥ٕبض٤عا٣ٔ

. وٙس،اضػبٖفٛض٤بؾز اضػبٖجٟٕكبٚضٞػ٘ش٥ىسضنٛضس٥ىٟٕبزضاظالسأجطا٤رشٕجبضزاض٤بٔشٙب٣ٕٖ

 سٛا٘سلج٤ّٛبثٗساظؾمُِٛعٚٔبلًجلاظثبضزاض٤جٗس٤هٛضس٥ٍطز. ٔكبٚضٞػ٘ش٥ىجطاؾبؾكطا٣ُٕ٤زضغ٥طاظا٤ٕٙٛاضز،

 اؾز. NT ٞب٤ج٥كبظزٚلّٛ،٥ٗٔبضغطثبٍِط٤فمُجطاؾبؼ ثبقس٥ِٚسضثبضزاض٢ زضزٚل٥ٕٗ٥٤ّٛبضٞب٤غطثبٍِط٢،ثبثبضزاض٤شىم٥٥٤ّٛىؿب٣ٕ٘: 1 ٘ىشٝ

: زضٔٛضزؾب٤طاذشلالاسىطٚٔٛظ٣ٔٚ: 2٘ىشٝ

 چٙب٘چٟسضغطثبٍِط٤بحشٕبِؿب٤طاذشلالاسىطٚٔٛظ٥ٕٔٚظجشٍعاضقكٛز،ٔؿ٥طاضػبٖبسٛالسأبسجٟٕكبثٟؿٙسضٔساٚ٘بؾز.

: 3 ٘ىشٝ

 ٞب٤ب٘شربثكسٞجطا٤ٟط٤ىبظٔطاحّغطثبٍِط٤سضا٤ٙسؾشٛضإُِٗ،ثبسٛػٟجٟمٛا٥ٕ٘ٙٛػٛززضٔٛضزظٔب٘ؿمُب٘شربث٥ؼ٥ٙٙسضا٤طاٖ،س٥٥ٗٙكسٞبؾز. ظٔبٖ

 

 

 

 

 دأٌْای غزتانگزی سُذرو  انگٕریتى
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س٥٥ٗٗ ؾٗ ثبضزاض٢ 

ضز NTزؾشطؾ٣ ثٝ ؾٌٛ٘ٛطاف٣  ٚػٛز زا

13w+6d 11w سب 

PAPP-Aزضذٛاؾز Combined Test زض ذٛاؾز 

زض Quad Testزضذٛاؾز 
 14w  16سبw+6d

ثطضؾ٣ ٘ش٥ؼٝ غطثبٍِط٢

16w+6d 14w سب 

 Quad Testزضذٛاؾز 

غطثبٍِط٢ ٔظجز غطثبٍِط٢ ٔٙف٣

ا٘ؼبْ اظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه

ث٥ٕبض٤عا  ػ٥ٙٗ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ وطٚٔٛظ٣ٔٚ
٣ٔ ثبقس 

اضػبٔ فٛض٢ ثٝ ٔشرهم ظ٘بٖ ازأٝ ٔطالجز ٞب٢ َٕٔٗٛ ثبضزاض٢

 ػ٥ٙٗ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ وطٚٔٛظ٣ٔٚ ث٥ٕبض٤عا

٣ٕ٘ ثبقس 

11W > 17w<

11wآٔٛظـ ثطا٢ ٔطاػٗٝ زض 

اضػبٔ ثٝ 
ٔشرهم ظ٘بٖ

ث٣ّ

1ال وریتن
پای ا  س هت/ ویژ  پزشک  انه ب داشت

 یر

اضػبٔ ثٝ ٔشرهم ظ٘بٖ
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س٥٥ٗٗ ؾٗ ثبضزاض٢ 

ضز NTزؾشطؾ٣ ثٝ ؾٌٛ٘ٛطاف٣  ٚػٛز زا

13w+6d 11w سب 

PAPP-Aزضذٛاؾز Combined Test زض ذٛاؾز 

زض Quad Testزضذٛاؾز 
 14w  16سبw+6d

ثطضؾ٣ ٘ش٥ؼٝ غطثبٍِط٢

16w+6d 14w سب 

 Quad Testزضذٛاؾز 

غطثبٍِط٢ ٔظجز غطثبٍِط٢ ٔٙف٣

ا٘ؼبْ اظٔب٤كبر سكر٥م غ٘ش٥ه

ث٥ٕبض٤عا  ػ٥ٙٗ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ وطٚٔٛظ٣ٔٚ
٣ٔ ثبقس 

ازأٝ ٔطالجز ٞب٢ َٕٔٗٛ ثبضزاض٢

 ػ٥ٙٗ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ وطٚٔٛظ٣ٔٚ ث٥ٕبض٤عا

٣ٕ٘ ثبقس 

11W > 18w+1d 17w سب 

11wآٔٛظـ ثطا٢ ٔطاػٗٝ زض 

ث٣ّ

2ال وریتن
ویژ  هت     ناى

 یر

اضػبٔ فٛض٢ ثٝ ٔشرهم ظ٘بٖ

ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢ ٚ 
سكر٥م غ٘ش٥ه ثب 

قطا٤ٍ ٤ٚػٜ ل٥س قسٜ 
ُ زض زؾشٛضإِٗ
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ًتیدِ غطثبلگطی هثجت قسُ اؾت

ٍخَز زاضز؟  CVSاًسیىبؾیَى 

اًدبم آهٌیَؾٌتع  11w-13w+6dزض  CVSاًدبم 

15w-16w+6dؾي ثبضزاضی   17w- 18w+1dؾي ثبضزاضی 

اًدبم وبضیَتبی  

.اذتلال وطٍهَظٍهی ثیوبضیعا ٍخَز ًساضز QF-PCRاًدبم 

.اذتلال وطٍهَظٍهی ثیوبضیعا ٍخَز زاضز

.اذتلال وطٍهَظٍهی ثیوبضیعا ٍخَز زاضز
 ـؾطیغ زیگط  تبییس تكریم ثب یه ضٍ

)MLPA  یبFISH(

ب ی  یر

بّی هؼوَل ثبضزاضی ازاهِ هطالجت  بًى اضخبع فَضی ثِ هترهم ظ

3الگَضیتن 
ذلانِ ضًٍس تكریم غًتیه
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 ضزدٕظایف

 

 ستاد ٔسارت تٓذاضت، درياٌ ٔ آيٕسش پشضکی

 (ازاضٞػ٘ش٥ىجبٕٞىبض٤بزاضٞى٧ظٔب٤كٍبٕٞطػٗؿلأز-ازاضٞؿلأشٕبزضاٖ): يؼأَتثٓذاضتستادٔسارتثٓذاضت 

 سس٤ٚٙجط٘بٟٔٛاؾشب٘ساضزٞب .1

 ٞب٤ّٗٛٔذعقى٣ اثلاغجط٘بٟٔجٟسا٘كٍبٜ .2

 ٞب٤ف٥ٕٙٛضز٥٘بظ سكى٥ّى٥ٕشٟٕكٛضس٥ىكٛض٤ٛظ٤طو٥ٕشٝ .3

 ٔٙٓٛضٕٞب٥ٍٙٞحساوظط٤ٛوبضآٔسٚد٥كجطزؾ٥ؿش٥ٕجط٘بٟٕٔٛٔب٘ٗشبظٔساذلار  ثرك٥جٝ ٞب٤سضٖٚ ا٘ؼبٟٕٔب٣ٍٙٞ .4

 ٞب٤أٔٛظق٣ سس٤ٚٙٛسٛؾٟٗجط٘بٔٝ .5

 آٚض٤بَلاٖبر،سؼع٤ٟٛسح٥ُّ،سفؿ٥طٚا٘شكبضآ٘سضلبِجٍعاضقٛي٥ٗشجط٘بٔٝ ٌطز .6

 ٞب٥ّٕٗ٤ٕطسجُٛٔٛضز٥٘بظ ثطٌعاض٢ ٌطزٕٞب٣٤ .7

 ٘ٓبضسٛدب٤كبػطا٤جط٘بٔٝ .8

 ٞب٤شحم٥مبس٥ٕٛضز٥٘بظثط٘بٔٝ ٞبٚد٥كٟٙبزٔٛيٛٔ ـبؾجؼٟششحم٥مسضثؿشطثط٘بٔٝا٤ؼبزثؿشطٔٙ .9

 ؾبظ٤ىبضوٙبٖ ٞب٤ٕٙبؾجؼٟشبضسمب٥ّٕٗ٤ٛسٛإ٘ٙس د٥كٟٙبزٚا٤ؼبزظ٥ٔٙٝ .10

 

 يؼأَتذرياَستادٔسارتثٓذاضت

 ٞب٤جب٥ٙ٥ِٛزضٔب٥٘شحشذٛقكجباحطاظاؾشب٘ساضزٞب٤جط٘بٔٝ ٔكبضوشسضاػطا٤جط٘بٟٔسضحٛظٜ .1

 ضز٥٘بظٔكبضوشسضس٥٥ٗٙشٗطفٟرسٔبسٕٛ .2

 ٔكبضوشسضدٛقكج٥ٕٟرسٔبسٕٛضز٥٘بظثط٘بٔٝ .3

 ٔكبضوشسضَطاح٥ٛاضسمبءٔؿشٕطاؾشب٘ساضزٞب٤جط٘بٔٝ .4

 ٞب٤ٕرشّفشحشذٛقف ٔكبضوشسضسظج٥شٙٓبٔظجشبَلاٖبسجطاؾبؾسؾشٛضإِّٗىكٛض٤سضثرف .5

 ٔكبضوشسضٕٞىبض٤جبقطوباػطا٥٤جط٘بٟٔكبّٔذعقى٥مب٥٘ٛ٘ىكٛضػٟشٕس٤ط٤شهح٥حبٔٛضٔطسجٍ .6

 

 داَطکذْؼهٕيپشضکی/ داَطگاِ
 يؼأَتثٓذاضت

( قٙبؾب٣٤) ز٥ٞبٔٛضٔطثَٛجٟغطثبٍِط٢ ؾبٔبٖ .1

ٔبزضا٘جبضزاضزضٔٗطيرُطاظ٘ٓطؾٙسضٔساٖٚ،ثطٖٟسٍٞطٚٞؿلأشؼ٥ٕٗشٛذب٘ٛازٞٛأٛضٔطثَٛجٟٕكبٚضٞػ٘ش٥ه،سكر٥هػ٘ش٥ىٛٔطالجشػ٘ش٥ىجطٖ

 .ثبقس ٞب٣ٔ ٞسٍٞطٕٚٞجبضظٞجبث٥ٕبض٢

طزثط٘بٟٔجطا٤كطوشسضو٥ٕشٟٕكٛضس٥سا٘كٍب٥ٞػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖجٙبثط٥٘بظثُٟطحٕٛيٖٛبسٕطثٞبٚنبحجٙٓطٞب٤فٗبِٛٔٛططزضد٥كج س٥٥ٗٙهبحجؿٕز .2

 َٚجٟجط٘بٟٔغطثبٍِط٤ؿٙسضٔساٚ٘سضو٥ٕشٝ

 .(سٛي٥حبسٕطثَٛجٟى٥ٕشٟسا٘كٍب٥ٞػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖسضزؾشٛضإِّٗجط٘بٟٔػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖكطحسازٞكسٞبؾز)

لاػطا٥٤ٕؤططٔطسجُؼٟشجطضؾ٥ّٗشجطٚظٚضفٗبقىبلاسبػطا٥٤ٕٙؼطثٟٞب٤ػ٘ش٥ىجبحًٛضٖٛأ َطحٕٛاضزثطٚظؾٙسضٔساٚ٘سضو٥ٕشٟجطضؾ٥جطٚظث٥ٕبض٢ .3

 ثطٚظ

٘ٓبضسٛا٥َٕٙب٘بظحؿٙب٘ؼبْٔٛب٤فٕحِٟٛٛسؿ٥ُّٙطٚٞبزضٞطثركٕطسجُجبثط٘بٟٔسضنٛضسّعٚٔجباؾشفبزٞبظاًٖبف٥ٙبػطا٥ّٕٖٛ٥٤ٕٙشرجى٥ٕشٟٕك .4

 ٚضس٣
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 :جٟٕٙٓٛضٞب٤جط٘بٟٔ ٞب٤ىكٛض٤ٛزؾشٛضإُِٗ ثرك٥سضچبضچٛثؿ٥بؾز ثرك٥ٛث٥ٗ ٞب٤سضٖٚ ا٤ؼبزٕٞب٣ٍٙٞ .5

   .. ٞب٤ٟسفٕطسجُكبّٔىبضوٙب٘ٙٓبٔؿلأز،ٖٕٕٛٔـطزٔٛ ٞب٤أٔٛظق٥جـطا٤ٍطٜٚ اػطا٤جـط٘بٔٝ -

  ٔس٤ط٤شٕب٣ِ،ػصثٛسره٥ههح٥حٛثٍٟٟٙبٔجٛزػٝ -

 ٞب٤ؿبظٔب٣٘ افعا٥٤بػطا٥٤جبسٟٗسثٟٕٛاظ٤ٙٛضؾبِز ٞبٚا٤ؼبزٞٓ ٥ٌط٤بظسساذلاسسضاػطا٤هح٥حجط٘بٔٝ د٥ف -

ٞب٤شكر٥هُج ظٔب٤كٍبٜ ٞبزضحٛظٞأ ٞبزضػٟشجٟجٛززؾشطؾ٣ ٞب٤جط٘بٔٝ ب٤ىكٛض٤ٛزؾشٛضإُِٗٞ حٕب٤شٛد٥ٍ٥ط٤جٟٙحٛث٥ٟٟٙٛزضچبضچٛثؿ٥بؾز .6

 ٤ٛسكر٥هػ٘ش٥ه

 آٚض٤بَلاٖبر،سؼع٤ٟٛسح٥ُّ،سفؿ٥طٚا٘شكبضآ٘سضلبِجٍعاضقٛي٥ٗشٕٛػٛزثط٘بٔٝ ٌطز .7

 ٞب ٞبٚسحم٥مبسٕٛضز٥٘بظثطا٤بضسمبءثط٘بٔٝ ٔكبضوشسضا٘ؼبٔشحم٥مبسٕٛضز٥٘بظ،د٥كٟٙبزثطضؾ٣ .8

 ار،د٥كٟٙبزٞبزضؾُحسا٘كٍبٞٛا٘ٗىبؾٛد٥ٍ٥ط٤شـبزض٤بفشذبؾرٕٙبؾت٘ٓط  ٌطزآٚض٤ٙمُٝ .9

 ٔـٛلٗأٔبضٚاَلاٖـبسٕٛضز٥٘بظ ٔس٤ط٤شبَلاٖبسجط٘بٟٔكبّٔظجز،اضؾبِهح٥حٛثـٝ .10

 ٞب٤ٕرشّفجط٘بٔٝ ثٟجرف( ضاثُجط٘بٟٔسضقٟطؾشبٖ) اٖلأفٟطؾشىبضقٙبؾبٕ٘ؿِٛٚذ٥ٍ٥ط٤ٕٛٞب٥ٍٙٞؿشبزقٟطؾشبٖ .11

 يؼأَتذرياٌ

 ٞب٤ٕطسجُكب٧ٔظٔب٤كٍبٞٛٔس٤طزضٔب٘فٗبَ،ٔٛططٚطبثشإٔ٘ٗبٚ٘شسضو٥ٕشٟٕكٛضس٥سا٘كٍب٣ٞ قطوشٕٗبٚ٘سضٔبٟٕ٘طاٞىبضقٙبؾب٘بظحٛظٜ .1

 ٔكبضوشىبضقٙبؾبٕ٘طسجُبظحٛظٞسضٔب٘سض٥ّٕٖبس٥ؿبظ٤ٛاػطا٤هح٥حجط٘بٔٝ .2

 ٞب٤ٟسفسضؾُحُٕٙمٟشحشذٛقكجط٘بٟٔجبٕٞب٥ٍٕٙٞٗبٚ٘شجٟساقش٣ ا٤ٍطٜٚ ٔكبضوشسضاػطا٤أٔٛظقسٚضٜ .3

ٞب٤ٕٙشرجبضائٟرسٔبسجب٥ٙ٥ِٕشٕطوعثٟج٥ٕبضا٘ؿٙسضٔساٚ٘سضٔطوعاؾشب٘ٛزضنٛضسّعٕٚٔطاوعثب٥ٙ٥ِشبثٟٗسضقٟطؾشب ٔٗطف٥ٕطاوعثب٤ٛ٥ٙ٥ِبث٥ٕبضؾشبٖ .4

ٖ 

 ٞب ٔٗطف٥ٕطاوعضفطا٘ؿٕٛضز٥٘بظثطا٤ب٘ؼبٔبلسأبسشكر٥ه٥جبٕٞب٥ٍٕٙٞٗبٚ٘شجٟساقش٥جطاثطثبيٛاثُٛاٖلإٔٛاضززضزؾشٛضإِّٟٗب٤ىكٛض٤جط٘بٔٝ .5

ٞب٤ٕٙشرجٛؾب٤طٔطاوعدبضاو٥ٙ٥ّىٕ ٞب،آظٔب٤كٍبٜ ٞب،ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب٤ٕرشّفكبّٔسضٔبٍ٘بٜ جشبَلاٖبسجطاؾبؾسؾشٛضإِّٗىكٛض٤سضثرفسظج٥شٙٓبٔظ .6

 ٘شرجٛحٕب٤شبظاضؾبلاَلاٖبسسضذٛاؾشكسٞجٟٕٗبٚ٘شجٟساقز

 سٗبّٔجبدعقى٥مب٥٘ٛ٘بؾشب٘ؼٟشٕس٤ط٤شج٥ٟٟٙطٚ٘سؾمُمب٥٘ٛ٘ؼ٥ٙٙسضظٔبٕ٘كرهكسٜ .7

 يزکشتٓذاضتطٓزستاٌ

 سٕطثَٛجٟجط٘بٟٔسضو٥ٕشٟكٟطؾشب٥٘جط٘بٟٔػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖجبقطوشٗٛألاػطا٥٤بن٥ّٕؤططٚٔطسجُجباػطا٤جط٘بَٔٝطحٕٛيٖٛب .1

 ثرك٥لاظٔسضاػطا٤جط٘بٔٝ ثرك٥ٛث٥ٗ ٞب٤سضٖٚ ا٘ؼبٟٕٔب٣ٍٙٞ .2

ػطا٤ٞب٤ػ٘ش٥ىكٟطؾشب٘جبحًٛضٖٛألاػطا٥٤ٕؤططٔطسجُؼٟشجطضؾ٥ّٗشجطٚظٚضفٗبقىبلاسب َطحٕٛاضزثطٚظؾٙسضٔساٚ٘سضو٥ٕشٟجطضؾ٥جطٚظث٥ٕبض٢ .3

 ٤ٕٙؼطثٟجطٚظ

 ٞب٤ٟسفكبّٔىبضوٙب٘ٛػ٥ٕٗششحشذٛقف ٞب٤أٔٛظق٥ٕطسجُجبٌطٜٚ ٚاػطا٤فٗب٥ِز ٔس٤ط٤ز،ٕٞب٣ٍٙٞ .4

 ٘ٓبضسٛدب٤كّٕٗىطزؾُٛحٕح٥ُ٥سضضاؾشب٤بػطا٤هح٥حجط٘بٔٝ .5

 ٚوٙشطِهحشٍعاضقبسأٔبض٤جط٘بٔٝسإ٥٤سٔس٤ط٤شظجشٌٛطزقبَلاٖبسٛ .6

 ثطزاض٤ج٥ٟٟٙشٛؾُذطؾّٙشحشبٔط ا٥َٕٙب٘بظزؾشطؾ٥ٛثٟطٜٞب،اؾٙبزٚٔٛازآٔٛظق٥جٟطٚظٚٔكبضوشٛ آضق٥ٍٟٛٚ٘ساض٤سؾشٛضإُِٗ .7

 زا٘كىسٞٛد٥ٍ٥ط٤شبزض٤بفشذبؾرٕٙبؾت/ ٘ٓطار،د٥كٟٙبزاسٛا٘شمبزاسسضؾُحكٟطؾشب٘ٛا٘ٗىبؾجٟٕٗبٚ٘شجٟساقش٥سا٘كٍبٜ  ٌطزآٚض٤ٛطجشٙمُٝ .8

( ضاثُجط٘بٟٔسضقٟطؾشبٖ) ٔٗطف٥٥ىٙفطٔؿِٟٕٛٚب٥ٍٙٞٛد٥ٍ٥ط٤سضؾشبزقٟطؾشبٖ .9

 ٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤ٛٔظجششكر٥هػ٘ش٥هثطا٤سض٤بفشٍعاضقبسفٛض٤شّف٥ٕٙ

 يزكشخذياتجايؼسلايت

 ٞب٤جٟساقششحشذٛقف ذب٘ٝ/ ٞب٤ؿلأز زضدب٤ٍبٜ ٞب٤ٕطثَٛجٟجط٘بٔٝ ٔس٤ط٤شٛ٘ٓبضسجطفٗب٥ِز .1
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 اضسمبءؾُحأٔٛظقٟٛٔبضسذطؾّٙشحشٕس٤ط٤شٛاضسمبءآٌب٥ٞؼ٥ٕٗششحشذٛقكجبسإو٥سثطٌطٟٚٞب٤ٟسف ض٤ع٤سضظ٥ٔٙٝ ثط٘بٔٝ .2

 ٚوٙشطِهحشٍعاضقبسأٔبض٤جط٘بٔٝسإ٥٤سٔس٤ط٤شظجشٌٛطزقبَلاٖبسٛ .3

 ثطزاض٤ج٥ٟٟٙشٛؾُذطؾّٙشحشبٔط ٞب،اؾٙبزٚٔٛازآٔٛظق٥جٟطٚظٚٔكبضوشٛا٥َٕٙب٘بظزؾشطؾ٥ٛثٟطٜ آضق٥ٍٟٛٚ٘ساض٤سؾشٛضإُِٗ .4

 زا٘كىسٞٛد٥ٍ٥ط٤شبزض٤بفشذبؾرٕٙبؾت/ ٘ٓطار،د٥كٟٙبزاسٛا٘شمبزاسسضؾُحكٟطؾشب٘ٛا٘ٗىبؾجٟٕٗبٚ٘شجٟساقش٥سا٘كٍبٜ  ٌطزآٚض٤ٛطجشٙمُٝ .5

 ٞب٤ؿلأششحشذٛقف دب٤ٍبٜ/ ٞب٤جٟساقز شطِهحشٍعاضقبسأٔبض٤جط٘بٟٔبظؾُحرب٘ٝٚوٙسإ٥٤س .6

 تٕٓرس/ ٔظایفًزاقثسلايت

 ٞب٤عٔب٥٘سضثط٘بٟٔٛٔٛاضز٥٘بظٔٙسالسأبسفٛض٢ اػطا٥٤ٛا٥ٕٞشجبظٜ -سٛػٟجٟٕحشٛا٣ّٕٗ٤ .1

 ٞبٚزفبسطٔطثَٛٝ طجشٕكرهبسٛ٘شب٤ؼغطثبٍِط٤سضدطٚ٘سٜ،فطْ .2

 ضؾب٥٘ٛآٔٛظقجٟٕبزضا٘جبضزاضزضذهٛنغطثبٍِط٤ؿٙسضٔساٚ٘ٛاضػبٖٕبزضا٘جبضزاضٔشمبي٥غطثباٍِط٤ساٚ٘جطا٤ب٘ؼبٔغطثبٍِط٤جٟذعقىٕطوع اَلأ .3

 اٖلأأٔبضٔطثَٛجّٟٕٗىطززضحٛظٞجط٘بٔٝ .4

 ا٘ؼبٕٔطالجشػ٘ش٥ىٕبزضا٘ذطذُطاظ٘ٓطاثشلا٤ؼ٥ٙٙجٟؿٙسضٔساٖٚ .5

قسٞجٟٕطوعثٟساقشؼٟششى٥ّٕفطٔجطضؾ٥بد٥س٥ِٔٛٛغ٤ىجطسإ٥٤سذعقىٛاٖلإٔٛاضزسكر٥هجٟشإ٥٤ساضػبٖٕشِٛس٤ٙؼس٤سٔجشلاثٟؿٙسضٚٔساٚ٘ؼٟش .6

 ٚظ

 ٞب٤ٕس٤ط٤ش٥سض٤ـبفش٥سضآضق٥ٛدعقىرب٘ٛازٜ ٞبٚ٘بٔٝ ٞب،زؾشٛضإُِٗ ٞب،ػـعٜٚ ثب٤ٍب٥ٍٟ٘ٛ٘ساض٤شٕبٔىشبة .7

 دعقى٥ٕٔٛٗؿُح٥ه: 

 ٞب٤عٔب٥٘سضثط٘بٟٔٛٔٛاضز٥٘بظٔٙسالسأبسفٛض٢ اػطا٥٤ٛا٥ٕٞشجبظٜ -سٛػٟجٟٕحشٛا٣ّٕٗ٤ .1

 ٞب٤ىطٚٔٛظ٤ٛ٥ٔٚبٔكىٛوجٟب٤ٙبذشلالاسجٟٕكبٚضغ٘ش٥ه فطظ٘سٔجشلاثٟؿٙسضٔسا٥٘ٚب٘بٞٙؼبض٢/ ٖٕبزضا٘ساضا٤ؿبثمٟؼ٥ٙٗاضػب .2

 آٔبضفه٣ّسإ٥٤س...  ٘ٓبضسجطس٥ٟٟٛاضؾب٦ٔبض،طجشذطٚ٘سٞٛ .3

 يزکشتٓذاضتیذرياَیٕیژًْطأرْژَتیک

 ُٔبثمجبْٚب٤فش٥ٕٕكبٚضٞػ٘ش٥ىسضثط٘بٟٔىكٛض٤ػ٘ش٥ىبػشٕب٣ٖ

 

 تانیُی ًْکار تزَايّ يزاکش تانیُی ٔ تذت
 ْای غزتانگزیًٓکارتزَايّ آسيایطگاِ

 ثٟٗٙٛا٘أظٔب٤كٍبٞؿُحبَٚ() ٞب٤بضؾبِىٙٙسٕٞٙٛ٘ٝ آظٔب٤كٍبٜ(  اِف

 ٞب٤عٔب٥٘سضثط٘بٟٔٛٔٛاضز٥٘بظٔٙسالسأبسفٛض٢ اػطا٥٤ٛا٥ٕٞشجبظٜ -سٛػٟجٟٕحشٛا٣ّٕٗ٤ .1

 (1ي٥ٕٕٟكٕبضٜ) اضزٞب٤ٕهٛثىكٛض٥ٌ٢ط٤ٛاضؾبِٕٟٙٛ٘جطاؾبؾسؾشٛضإِّٕٗىشٛثأظٔب٤كٍبُٞٛٔبثمجباؾشب٘س ٕ٘ٛ٘ٝ .2

 سى٥ّٕٛاضؾبِفطٔبَلاٖبسٕٛضز٥٘بظٕٞطإٞٙٛ٘ٝ .3

 ثطضؾ٥ٕٙبؾججٛز٘ؿٙحب٥ٍّٔٛسُج٥مأ٘جبٖ٘ٛشؿشسضذٛاؾش٥سضٍٞٙبٔذص٤طـ .4

 ٥ٌط٢ ٞبٚزض٤بفشٙشب٤ؼى٥ّٟٕطاػ٥ٗٙمجلاظٕ٘ٛ٘ٝ ضؾب٥٘سضٔٛضز٘حٛٞب٘ؼبٔأظٔب٤ف اَلأ .5

 ٤ٛزض٤بفشؼٛاثٕىشٛثأظٔب٤ف٥ٌط٤جٟٕبزضٚضإٞٙب٥٤ب٤كب٘جطا٤ذ٥ٍ٥ط سح٤ّٛطؾ٥سا٘ؼبٕٔٙٛ٘ٝ .6

 ؾبَ 5 ٞب٤بضؾب٥ِجٟٕسر ٍٟ٘ساض٤ؿٛاثمٕطثَٛجٟٕٙٛ٘ٝ .7

 ٞب٤ٕطثٌٛ اضائٟأٔبضٚ ٌعاضقبسلاظٔبظَطلبٖلأكسٞبظؾ٤ٛٛظاضسجٟساقشكبّٔؿبٔب٘ٝ .8

 ٌعاضقفٛض٤شّف٥ٕٙٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤جٟذعقىسضذٛاؾشىٙٙسٞٛؾشبزٔطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ .9

 ثٟٗٙٛا٘أظٔب٤كٍبٞؿُحسْٚ( ) آظٔب٤كٍبٟٞب٤ب٘ؼبٔسٞٙسٞأظٔب٤كبر( ة
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 ثبقٙس.( سٛا٘ٙسدص٤طقٕؿشم٥ٕٙ٥عزاقشٟٛزضا٤ٙهٛضسّٕعٔجٟطٖب٤شبؾشب٘ساضزٞبْٚٚب٤فٕطثَٛجٟش٣ٕٟٕٟ٘ٛٙ٥ٟ ا٤ٙأظٔب٤كٍبٟٞب٣ٔ

 ٞب٤عٔب٥٘سضثط٘بٟٔٛٔٛاضز٥٘بظٔٙسالسأبسفٛض٢ اػطا٥٤ٛا٥ٕٞشجبظٜ -سٛػٟجٟٕحشٛا٣ّٕٗ٤ .1

 (1ي٥ٕٕٟكٕبضٜ) مجباؾشب٘ساضزٞب٤ٕهٛثىكٛض٢ا٘ؼبٔأظٔب٤كبسجطاؾبؾسؾشٛضإِّٕٗىشٛثأظٔب٤كٍبُٞٛٔبث .2

 ٞب٤غطثبٍِط٤بضؾب٥ِجٟأظٔب٤كٍبٞبضؾبِىٙٙسٕٞٙٛ٘ٝ اضؾبِؼٛاثٕٙٛ٘ٝ .3

 ٌعاضقفٛض٤شّف٥ٕٙٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤جٟذعقىسضذٛاؾشىٙٙسٞٛؾشبزٔطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ .4

 ٞب٤أٔٛظق٥ش٥٥ٗٙكسٞشٛؾُؿُٛحجبلاسط قطوشسضثط٘بٔٝ .5

 ٥ٌط٤جٟٕبزضٚضإٞٙب٥٤ب٤كب٘جطا٤ذ٥ٍ٥ط٤ٛزض٤بفشؼٛاثٕىشٛثأظٔب٤ف سح٤ّٛطؾ٥سا٘ؼبٕٔٙٛ٘ٝ .6

 ٞب ٞب٤ٕطسجُٛد٥ٍ٥ط٤جٟطٚظضؾب٥٘أٖ ٞب،وشجأٔٛظق٤ٛ٥ىٕٟٙٛ٘بظفطْ ٞب،زؾشٛضإُِٗ آضق٥ٕٛٔٙٓٛلبثّسؾشطؾأئ٥ٙٙبٔٝ .7

 ؾبَ 5 ٞب٤بضؾب٥ِجٟٕسر ٍٟ٘ساض٤ؿٛاثمٕطثَٛجٟٕٙٛ٘ٝ .8

 ٞب٤ٕطثٌٛ بظؾ٤ٛٛظاضسجٟساقشكبّٔؿبٔب٘ٝاضائٟأٔبضٌٚعاضقبسلاظٔبظَطلبٖلأكسٞ .9

 يزكشسَٕٕگزافیًٓکارتزَايّ

 (2 ي٥ٕٕٟكٕبضٜ)  ضٖب٤شبؾشب٘ساضزٞب٤صوطقسٞسؾشٛضإُِٗ .1

 ٞب٤عٔب٥٘سضثط٘بٟٔٛٔٛاضز٥٘بظٔٙسالسأبسفٛض٢ اػطا٥٤ٛا٥ٕٞشجبظٜ -سٛػٟجٟٕحشٛا٣ّٕٗ٤ .2

 ٞب٤ٕطثٌٛ اضائٟأٔبضٌٚعاضقبسلاظٔبظَطلبٖلأكسٞبظؾ٤ٛٛظاضسجٟساقشكبّٔؿبٔب٘ٝ .3

 (NT< 3 mm ) زٞٙسٞج٥ٕبضٚضإٞٙب٥٤ؿب٤طٔٛاضز ثٟذعقىبضػبٔ (NT≥ 3 mm) اضػبٖفٛض٤ٕٛاضزدطذُطغطثبٍِط٢ .4

 ثطا٤ٕطاػٟٗجٟأظٔب٤كٍبٟٕٞىبض

: ٘ىشٝ

ٌطززٚٔكٕٛلاَلاٖ ٞب٤ٕٟٕشكر٥هسازٞكٛزثبضزاض٤ؼعءٌطٚٞذطذُطغطثبٍِط٤ٕحؿٛث٣ٕ ٞب٤ٕج٥ٙجط٘بٞٙؼبض٢ چٙب٘چٟسضؾٌٛ٘ٛطاف٥ب٘ؼبٔكس٥ٞبفشٝ

 .ض٤بؾزضؾب٥٘ٛاضػبٖفٛ

 يتخػػشَآًَکارتزَايّ

 ٞب٤عٔب٥٘سضثط٘بٔٝ اػطا٥٤ٛا٥ٕٞشجبظٜ -سٛػٟجٟٕحشٛا٣ّٕٗ٤ .1

 ا٘ؼبٔغطثبٍِط٤ُٕبثمجبضٚقب٘شربث٥سضزؾشٛضإُِٗ .2

 طجشٙبٔسضؾبٔبٟٕ٘طثَٛجٟجط٘بٟٔٛا٘شربثٕطاوعاٖلأكسٞذبضاو٥ٙ٥ّىسضا٤ٙؿبٔبٟ٘ؼٟشبضػبٖبسلاظٔذبضاو٥ٙ٥ّه .3

 ٌعاضقٕٛاضزٔجشلاثٟؿٙسضٔساٚ٘جٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ .4

 آسيایطگاْتطخیػژَتیک

 (3 ي٥ٕٕٟكٕبضٜ)  ضٖب٤شبؾشب٘ساضزٞب٤صوطقسٞبؾشب٘ساضزٞب٤شكر٥هػ٘ش٥ىسضثط٘بٔٝ .1

 ٞب٤عٔب٥٘سضثط٘بٟٔٛٔٛاضز٥٘بظٔٙسالسأبسفٛض٢ اػطا٥٤ٛا٥ٕٞشجبظٜ -سٛػٟجٟٕحشٛا٣ّٕٗ٤ .2

 ٞب٤ٕطثٌٛ اضائٟأٔبضٌٚعاضقبسلاظٔبظَطلبٖلأكسٞبظؾ٤ٛٛظاضسجٟساقشكبّٔؿبٔب٘ٝ .3

 وٙٙسٞٛؾشبزٔطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ ٌعاضقفٛض٤شّف٥ٕٙٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤جٟذعقىسضذٛاؾز .4

 ْایًُتخة تیًارستاٌ

 ٞب٤بثلاغ٣ ٔطوعثٟساقشسضاػطا٤ذطٚسىُ/ ٕٞىبض٤ٕٛٞب٥ٍٙٞجبقجىٝ .1

 ثٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ( ٔٛاضزثطٚظ) اٖلإٔٛاضزػس٤سٔشِٛس٤ٕٙجشلاثٟؿٙسضٔساٖٚ .2
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 ْایثزَايّ ضاخع

 ًحَُ هحبؾجِ هٌجغ اعلاػبت ٍاحس ػٌَاى قبذم

 فطایٌس قٌبؾبیی

 فطایٌس قٌبؾبیی زضنس پَقف غطثبلگطی
تؼساز هبزضاى ثبضزاض تحت هطالجت وِ غطثبلگطی قسُ اًس/ ول هبزضاى 

  100ثبضزاض تحت هطالجت *

ًؿجت هَاضز هثجت 

 غطثبلگطی
 فطایٌس قٌبؾبیی زضنس

تؼساز هَاضزی وِ زض غطثبلگطی هثجت گعاضـ قسُ اًس/ ول هَاضزی 

 100وِ غطثبلگطی قسُ اًس*

ًؿجت هَاضز هثجت 

 تكریم
 فطایٌس قٌبؾبیی زضنس

تؼساز هَاضزی وِ زض تكریم غًتیه هجتلا ثِ اذتلال وطٍهَظٍهی 

  100گعاضـ قسُ اًس/ ول هَاضز هثجت غطثبلگطی *

ن ًؿجت هَاضز ذت

 ثبضزاضی
 فطایٌس قٌبؾبیی زضنس

تؼساز هَاضز ؾمظ اًتربثی ثِ زلیل اثتلای خٌیي ثِ اذتلال 

وطٍهَظٍهی/ ول هَاضزی وِ زض تكریم غًتیه هجتلا ثِ اذتلال 

 100وطٍهَظٍهی گعاضـ قسُ اًس *

 

  ْای آياری تزَايّ فزو
ظٔبٖ ثبضزاض٢ ٔبزضاٖ سّف٥ك قسٜ اؾز، زازٜ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ فطا٤ٙس ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اػطا٢ غطثبٍِط٢ ؾٙسضْ زاٖٚ زض ثؿشٝ ذسٔز ٔطالجز 

 ٌطزز. سه٤ٛط ا٤ٗ زفشط ٚ قطح سى٥ُٕ آٖ زض ازأٝ آٔسٜ اؾز. غطثبٍِط٢ زض زفشط ٔطالجز ٕٔشس ٔبزضاٖ زضع ٣ٔ

شطن ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ٔك لاظْ ثٝ شوط اؾز زض ذهٛل ؾب٤ط فطا٤ٙسٞب ٥ٓ٘ط ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، ٔطالجز غ٘ش٥ه ٚ سكر٥م غ٘ش٥ه، اظ فطْ

 قٛز. اؾشفبزٜ ٣ٔ
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 دفتز يزاقثت يًتذ يادراٌ
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 دستٕرػًم تکًیم ٔ راًُْای تکًیم دفتز يزاقثت يًتذ يادراٌ

 «د٥ف اظ ثبضزاض٢ سب دؽ اظ ظا٤ٕبٖ»

 

ٞب٢  د٥ف اظ ثبضزاض٢ سب دؽ اظ ظا٤ٕبٖ زض ٤ه ٥ِؿز ذ٣ُ اؾز. اَلاٖبر ا٤ٗ زفشط اظ زازٜٞب٢ ذب٘ٓ ٞب٢ ثبضزاض اظ زٚضاٖ  ٞسف اظ سى٥ُٕ ا٤ٗ زفشط، ٕ٘ب٤ف اَلاٖبر ان٣ّ ٔطالجز 

وٙس زض ٞط ظٔبٖ اظ ٚي٥ٗز  آ٤س ٚ ثٝ اضا٤ٝ زٞٙسٜ ذسٔز وٕه ٣ٔ ٞب٢ ٔطالجز زض ٞط ٤ه اظ ٔمبَٕ د٥ف اظ ثبضزاض٢، ثبضزاض٢، ظا٤ٕبٖ ٚ دؽ اظ ظا٤ٕبٖ ثسؾز ٣ٔ طجز قسٜ ٔٛػٛز زض فطْ

ٞب٢ ؾلأز ٔبزضاٖ اؾشفبزٜ  زاض ثٛزٖ ٔبزضاٖ سحز دٛقف ذٛز ُّٕٔ ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔٛلٕ ٘ؿجز ثٝ د٥ٍ٥ط٢ آٖ الساْ ٕ٘ب٤س. ٕٞچ٥ٙٗ اظ اَلاٖبر ا٤ٗ زفشط ثطا٢ س٥٥ٗٗ قبذم ؾلأز ٤ب ٖبضيٝ

 قٛز.  ٣ٔ

 ٞب٢ ٔطثٌٛ ٔٙشمُ قٛز: طالجز ثب سٛػٝ ثٝ سٛي٥حبر ظ٤ط ثٝ لؿٕزٞب٢ ٔ ثبقس ٚ ٣ٔ ثب٤س دؽ اظ ٞط ثبض ٔلالبر، اَلاٖبر فطْ زض ا٤ٗ زفشط، ٞط ضز٤ف ػسَٚ ٔشّٗك ثٝ ٤ه فطز ٣ٔ

 قٕبضٜ ٌصاض٢ و٥ٙس. 1قٕبضٜ ضز٤ف: ا٤ٗ لؿٕز ضا ثٝ سطس٥ت اظ ٖسز  -

 ب٘ٛاض( طجز و٥ٙس. ذب٘ٓ زض ذقٕبضٜ ذب٘ٛاض/ وس قٙبؾٝ: ا٤ٗ قٕبضٜ ضا اظ ض٢ٚ دطٚ٘سٜ ذب٘ٛاض ذب٘ٓ ٚ ٤ب ثطاؾبؼ وس قٙبؾٝ )سطو٥ج٣ اظ وس ضٚؾشب، قٕبضٜ ذب٘ٛاض، قٕبضٜ  -

 اؾب٣ٔ اسجبٔ ث٥ٍب٘ٝ ضا ثب وك٥سٖ ذٍ ظ٤ط اؾب٣ٔ آ٘بٖ اظ اسجبٔ ا٤طا٣٘ ػسا و٥ٙس.٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ: ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ضا ث٤ٛٙؿ٥س.  -

 ٝ قٕبضٜ وبضر البٔز ضا ثٝ ػب٢ وس ٣ّٔ زض ٘ٓط ث٥ٍط٤س. زض ٔٛضز اسجبٔ ث٥ٍب٘زلز و٥ٙس وٝ زضع وس ٣ّٔ زض ا٤ٗ لؿٕز اِعا٣ٔ اؾز.وس ٣ّٔ: وس ٣ّٔ فطز ضا ث٤ٛٙؿ٥س. -

 

 :ثطا٢ س٥ٓٙٓ ٥ِؿز ٔطاػ٥ٗٗ زض زفشط َجك ٤ى٣ اظ زٚ حبِز ظ٤ط الساْ قٛز

 ٞب٣٤ وٝ  ٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ذب٘ٓاؾب٣ٔ ٚ اَلا زض اثشسا٢ ٞط ؾبَ ٔكرهبر سٕب٣ٔ ٔطاػ٥ٗٗ ٌطٜٚ ٞسف )اظ د٥ف اظ ثبضزاض٢ سب دؽ اظ ظا٤ٕبٖ( ضا زض زفشط ٚاضزو٥ٙس، ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت وٝ اثشسا

ثبضزاض٢  ا٘س ٣ِٚ ٞٙٛظ ٔطالجز ٞب٢ آ٘بٖ ازأٝ زاضز ثٝ زفشط ػس٤س ٔٙشمُ ٚ ؾذؽ ٞط ثبض وٝ ذب٘ٓ ثبضزاض ػس٤س٢ قٙبؾب٣٤ قس ٤ب ثطا٢ ٔطالجز د٥ف اظ اظ ؾبَ لجُ قٙبؾب٣٤ قسٜ

 ٔطاػٗٝ وطز، قٕبضٜ ضز٤ف ػس٤س٢ ثٝ ٢ٚ اذشهبل ز٥ٞس.

  ،ٖئ٣ وٝ لجلاً زفشط ضا ثٝ نٛضر ٔؿشٕط سب آذط٤ٗ ثطي سى٥ُٕ و٥ٙس ٚ دؽ اظ سى٥ُٕ آذط٤ٗ نفحٝ، زفشط ضا س٤ٛٗى وطزٜ ٚ اؾب٣ٔ ٚ اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ذب٘ٓ ٞبثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ ظٔب

 ٞب٢ آ٘بٖ ازأٝ زاضز ضا ثٝ زفشط ػس٤س ٔٙشمُ و٥ٙس.  قٙبؾب٣٤ قسٜ ا٘س ٣ِٚ ٞٙٛظ ٔطالجز

 

 ٞب ٣ٔ ثب٤س وسٌصاض٢ اَلاٖبر فطْ ثب سٛػٝ ثٝ ضإٞٙب٢ د٥ٛؾز ا٘ؼبْ قٛز:   ، ثطا٢ سى٥ُٕ ؾب٤ط ؾشٖٛثٝ ػع ؾشٖٛ ٔكرهبر ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ       
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 ٘ىشٝ:       

  زٚض آٖ ؾبَ ثبقس، زض نٛضر أىبٖ ثب ٔساز لطٔع ٘ٛقشٝ ٚ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضر 35ؾبَ ٚ ٤ب ثبلا٢  18چٙب٘چٝ ؾٗ ٔبزض ظ٤ط زض ؾشٖٛ ؾٗ ث٤ٛٙؿ٥س. « ؾبَ»ؾٗ ذب٘ٓ  ثبضزاض ضا ثطحؿت ،

 زا٤طٜ وك٥سٜ قٛز.

 سٛاٖ ث٥ف اظ ٤ه وس ضا طجز وطز. ٔظبَ: ثطا٢ ٔبزض٢ وٝ  زض ٞط ؾشٖٛ زض نٛضر ٥٘بظ ٣ٔBMI حب٣ٍّٔ ٘بذٛاؾشٝ ٚ ثبضزاض٢ دٙؼٓ ٚ ثبلاسط زاضز زض ؾشٖٛ ٚي٥ٗز ثبضزاض٢ 30ث٥ف اظ ،

 قٛز. وس ٌصاض٢ ٣ٔ 3 -10 -2/9ف٣ّٗ ثٝ نٛضر 

 زض لؿٕز اضظ٤بث٣ ضا ثب سٛػٝ ثٝ ضإٞٙب٢ وسٌصاض٢ « ٔطالجز دؽ اظ ظا٤ٕبٖ»ٚ فطْ « ٢ٔطالجز ثبضزاض»فطْ ، ٘ش٥ؼٝ طجز قسٜ زض ثرف اضظ٤بث٣ َٕٔٗٛ زض ٞط ٔلالبر دؽ اظ ا٘ؼبْ ٔطالجز

 َٕٔٗٛ ثبضزاض٢ ٚ دؽ اظ ظا٤ٕبٖ زضع و٥ٙس. 

  ،ٔٛاضز ضا وسٌصاض٢ و٥ٙس. وس ٤ب وسٞب٢ ٔٛاضز اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ ضا ثب ٔساز ٔكى٣ طجز اٌط ذب٘ٓ ٤ه ٤ب چٙس ٔٛضز اظ ٔٛاضز اضػبٔ غ٥طفٛض٢ ٚ اٖعاْ ٤ب اضػبٔ فٛض٢ ضا زاقشٝ ثبقس ٕٝٞ

ثبضزاض٢ قىٓ حبز، ظضز٢ ٚ ِىٝ ث٣ٙ٥ زاقشٝ  28 و٥ٙس. وس ٤ب وسٞب٢ ٔٛاضز ٥٘بظٔٙس اٖعاْ ٤ب اضػبٔ فٛض٢ ضا ثب ٔساز لطٔع طجز و٥ٙس ٚ ٤ب زٚض وسٞب زا٤طٜ ثىك٥س. ٔظبَ: اٌط ظ٣٘ زض ٞفشٝ

 ضا  زا٤طٜ وك٥سٜ ٚ ٤ب آٖ ضا ثب ذٛزوبض لطٔع ضً٘ ث٤ٛٙؿ٥س. 4وس ٌصاض٢ وطزٜ ٚ  زٚض وس   7 -3-4ثٝ نٛضر  30سب  24ٞب٢  لؿٕز ٔلالبر ٞفشٝ ثبقس، زض

 ( ضا ٥٘ع زض ض نٛضس٣ وٝ سىطاض٢ ٥٘ؿزز) زض نٛضس٣ وٝ ذب٘ٓ زض ٤ه زٚضٜ ٔطالجز ثٝ ٞط ّٖش٣ )ٔطالجز ٤ٚػٜ ٤ب ... ( ث٥ف اظ ٤ه ثبض ٔطاػٗٝ وطزٜ اؾز، وسٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٔطالجز ػس٤س

 ٕٞبٖ ذب٘ٝ وسٌصاض٢ و٥ٙس.

 ٘زض . ٓ زض لؿٕز ٔطثٌٛ ثب ٔساز ث٤ٛٙؿ٥سدؽ اظ ٞط ثبض ٔلالبر ثب ذب٘ٓ، سبض٤د ٔطاػٗٝ ثٗس٢ ضا وٝ زض ثرف اضظ٤بث٣ فطْ ٔطالجز ثبضزاض٢ طجز قسٜ اؾز، ثب سٛػٝ ثٝ ؾٗ ثبضزاض٢ ذب

 . ضا طجز ٚ سبض٤د لج٣ّ ضا دبن و٥ٙس« ٔلالبر ثٗس٢»نٛضر ٔلالبر ثب ذب٘ٓ زض سبض٤د س٥٥ٗٗ قسٜ، سبض٤د 

زض ٞفشٝ س٥٥ٗٗ قسٜ اؾز، ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سبض٤د ثٗس٢ /  15/6ثب ذب٘ٓ ٔلالبر قسٜ ٚ زض فطْ ٔطالجز ثبضزاض٢، سبض٤د ثٗس٢ ٔلالبر َٕٔٗٛ اٚ / 5/4ثبضزاض٢ زض سبض٤د  9زض ٞفشٝ : ٔظبَ

ثٝ ز٥ُِ ٖبضيٝ ٔطاػٗٝ وطزٜ ٚ ثٙب ثٝ ٘ٓط دعقه / 8/4ضٚظ ثٗس ٣ٙٗ٤ زض سبض٤د  3ا٤ٗ ذب٘ٓ . ثب ٔساز طجز و٥ٙس  20سب  16ضا زض ؾشٖٛ ٞفشٝ / 15/6ذٛاٞس ثٛز، ثٙبثطا٤ٗ سبض٤د  20سب  16

ثبقس، سبض٤د  ٞفشٝ ٣ٔ 11ذٛاٞس ثٛز ٚ چٖٛ ؾٗ ثبضزاض٢ ذب٘ٓ زض ا٤ٗ ظٔبٖ / 22/4زض سبض٤د ( سبض٤د ٔطاػٗٝ ٔطالجز ٤ٚػٜ)ٞفشٝ ز٤ٍط ٔطاػٗٝ وٙس، ثٙبثطا٤ٗ سبض٤د ٔطاػٗٝ ثٗس٢  2ثب٤س 

 .طجز و٥ٙس 15سب  11ٞب٢  ضا زض ؾشٖٛ ٞفشٝ/ 22/4

 ٙيٕٙبً ٣ٔ ثب٤س سبض٤د ٔطاػٗٝ ثٗس٢ . ؿ٥س٤ٛچٙب٘چٝ ٔبزض زض سبض٤د س٥٥ٗٗ قسٜ ثٝ ٞط ّٖش٣ ٔطاػٗٝ ٘ىٙس دؽ اظ د٥ٍ٥ط٢، سبض٤د ٔطاػٗٝ ضا دبن وطزٜ ٚ ّٖز ٖسْ ٔطاػٗٝ ضا ثٝ ػب٢ آٖ ث

 .ضا ثٝ ٔبزض اٖلاْ وطزٜ ٚ ٤بززاقز ٕ٘بئ٥س

 .  ضا ثٝ ػب٢ سبض٤د طجز قسٜ زضع ٕ٘بئ٥س "ذهٛن٣"ٔظلاٌ چٙب٘چٝ ٔبزض زض سبض٤د س٥٥ٗٗ قسٜ ثٝ ثرف ذهٛن٣ ٔطاػٗٝ وطزٜ اؾز، وّٕٝ  

 ٔسضن ٔٗشجط ز٤ٍط ٤ب ٌفشٝ ٔبزض( ثٝ َٛض وبُٔ  زض ٔطاػٗٝ ٔبزض ثطا٢ ٔطالجز دؽ اظ ظا٤ٕبٖ سبض٤د ظا٤ٕبٖ ٔبزض ضا )ثب سٛػٝ ثٝ وبضر ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ٤ب زفشطچٝ ٔطالجز ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٤ب ٞط

 )ضٚظ، ٔبٜ ، ؾبَ( زض لؿٕز ٔطثَٛٝ ث٤ٛٙؿ٥س. 

   ٝبضزاض٢ ٚ ثبضزاض٢ ٕٔىٗ اؾز ٔشفبٚر ثبقس وٝ لاظْ اؾز ثساٖ سٛػٝ ٕ٘بئ٥س. ٔكشطن زض ٔمبَٕ د٥ف اظ ث ٖٙب٤ٚٗوسٞب٢ ٔطثٌٛ ث 

  ث٤ٛٙؿ٥س. ٕٞچ٥ٙٗ زض  "سٛي٥حبر"ا٤ٗ ؾشٖٛ  سٛي٥حبر ث٥كشط )ٔب٘ٙس ٔٛاضز٢ وٝ ٔبزض دطذُط اؾز، ٟٔبػطر وطزٜ ٚ ٤ب ؾب٤ط اسفبلبس٣ وٝ ثط ٔطالجز ٔبزض سإط٥ط ٌصاض اؾز ٚ ...(، ضا  زض

 ٞب٢ ٔرشّف اسفبق افشبزٜ اؾز، ٔحُ ظا٤ٕبٖ ضا زض لؿٕز سٛي٥حبر ث٤ٛٙؿ٥س.  ٖ زض ٔحُٔبزضاٖ چٙسلّٛ وٝ ظا٤ٕب
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 ضاٌّوبی وسگصاضی زفتطهطالجت هوتس هبزض 

ولاؼ ّبی آهبزگی ثطای  هطالجت پیف اظ ثبضزاضی

 ظایوبى
 ًتیدِ ًْبیی هطالجت آظهبیفاًدبم  ؾلاهت ضٍاى اثتلا ثِ ثیوبضی/ ًبٌّدبضی ههطف هَاز زذبًی، افیًَی ٍ الىل ًوبیِ تَزُ ثسًی

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

)وٓ  18.5وٕشط اظ  -

 1ٚظٖ(; 

)ايبفٝ  29.9سب . 24.9 -

 2ٚظٖ(; 

  3)چبق(;  30ث٥ف اظ  -

 

 

 

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

وك٥سٖ ؾ٥ٍبض ٤ب ؾب٤ط  -

  1زذب٥٘بر; 

ٔهطف زاضٚٞب٢ ٔؿىٗ ٚ آضاْ  -

 2ثرف; 

 3ٔهطف اِىُ;  -

ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٚ ٔحطن;  -

4  

 3٘ىشٝ: ٕٞٝ ٔٛاضز فٛق ضا زض  -

 ٔبٜ اذ٥ط زض ٘ٓط ث٥ٍط٤س 

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

  1/1لّج٣;  -

 1/ 2فكبضذٖٛ ٔعٔٗ;  -

 2و٢ٛ٥ّ;  -

اذشلاَ ضٚا٘ذعقى٣/ نطٔ  -

 ;3 

 4ز٤بثز;  -

٘بٞٙؼبض٢ زؾشٍبٜ  -

  5سٙبؾ٣ّ; 

; HBsAgٞذبس٥ز ٤ب + -

1/6 

 2/6ا٤سظ;  -

- VDRL ;3/6 

 7آؾٓ;  -

 1/8سبلاؾ٣ٕ ٥ٔٙٛض;  -

 2/8آ٣ٕ٘ فمط آٞٗ;  -

 3/8آ٣ٕ٘ زاؾ٣ قىُ ;  -

ثبفز ٕٞجٙس )ِٛدٛؼ/  -

  9آضسط٤ز ضٚٔبسٛئ٥س(; 

سطٚٔجٛف٣ّ٥/ؾبثمٝ سطٚٔجٛ  -

 10آٔج٣ِٛ; 

 11ؾُ;  -

 12س٥طٚئ٥س;  -

ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ٞب )ؾطَبٖ  - -

دؿشبٖ، ٔبِش٥ذُ 

 13اؾىّطٚظ٤ؽ، ...(; 

 0; 8أش٥بظ وُ وٕشط اظ  -

 1; 9ٚ  8أش٥بظ وُ  -

ٚ ث٥كشط ٚ ٤ب ث٥ف اظ  10أش٥بظ وُ  -

 2دبؾد ٣ٕ٘ زا٘ٓ; ثبض  3

 3زاقشٗ افىبض ذٛزوك٣ ٤ب ٔطي;  -

 

 

 

 

 0ٖسْ ا٘ؼبْ آظٔب٤ف;  -

 ا٘ؼبْ آظٔب٤ف -

 CBC- FBS–TSH)ا٘ؼبْ  -

ٚ س٥شط ؾطذچٝ يطٚض٢ 

 1 اؾز(;

 

د٥ف اظ ثبضزاض٢ ٔطالجز ٘كسٜ  -

 0اؾز; 

ٔطالجز قسٜ ٚ ٣ٗٙٔ ثطا٢  -

 1ثبضزاض٢ ٚػٛز ٘ساضز; 

ٔطالجز قسٜ ٚ ٥٘بظ ثٝ ٔكبٚضٜ  - -

 2زاضز; سرهه٣ ث٥كشط 

ٖسْ قطوز زض  -

 0ولاؼ; 

 1قطوز زض ولاؼ;  -
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 قطح حبَ اثشسا٢ ثبضزاض٢
ا٘ؼبْ آظٔب٤ف ٚ ؾٌٛ٘ٛطاف٣ 

 ٚ غطثبٍِط٢
 ا٤ٕٗ ؾبظ٢

 اضظ٤بث٣ َٕٔٗٛ ثبضزاض٢

 فٛض٢اٖعاْ ٤ب اضػبٔ  اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢/ ٘بٞٙؼبض٢ ٚي٥ٗز ثبضزاض٢ ف٣ّٗ

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

اؾشفبزٜ اظ ضٚـ د٥ك٥ٍط٢ ٕٞعٔبٖ ثب ثبضزاض٢،  -

 1ق٥طز٣ٞ ٕٞعٔبٖ ثب ثبضزاض٢; 

 2ؾبَ; 2فبنّٝ ثبضزاض٢ سب ظا٤ٕبٖ لج٣ّ وٕشط اظ  -

  3ثبضزاض٢ دٙؼٓ ٚ ثبلاسط;  -

  4چٙس ل٣٤ّٛ;  -

  5اضٞبـ ٔٙف٣ ثب ٕٞؿط اضٞبـ ٔظجز;  -

  6قغُ ؾرز ٚ ؾ٥ٍٙٗ;  -

  1/7وك٥سٖ ؾ٥ٍبض ٤ب ؾب٤ط زذب٥٘بر;  -

 2/7ٔهطف زاض٢ٚ ٔؿىٗ ٚ آضاْ ثرف;  -

 3/7ٔهطف اِىُ;  -

  4/7ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٚ ٔحطن;  -

ٔبٜ اذ٥ط زض ٘ٓط  3ضا زض  7٘ىشٝ: ٕٞٝ ٔٛاضز وس  -

 ث٥ٍط٤س. 

- BMI  1/8)وٓ ٚظٖ(;  18.5وٕشط اظ 

- BMI24.9 2/8)ايبفٝ ٚظٖ(;  29.9سب 

- BMI  3/8)چبق(;  30ث٥ف اظ 

  9حب٣ٍّٔ ٘بذٛاؾشٝ;  -

ضفشبضٞب٢ دطذُط )ؾبثمٝ ظ٘ساٖ/ ؾبثمٝ سعض٤ك  - -

ذٖٛ/ ؾبثمٝ اٖش٥بز سعض٤م٣/ ضفشبض ػٙؿ٣ دطذُط(; 

10 

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

 1لّج٣;  -

 2و٢ٛ٥ّ;  -

 3اذشلاَ ضٚا٘ذعقى٣/ نطٔ;  -

 1/4ز٤بثز;  -

 2/4ز٤بثز ثبضزاض٢;  -

  5٘بٞٙؼبض٢ زؾشٍبٜ سٙبؾ٣ّ;  -

 HBsAg ;1/6ٞذبس٥ز ٤ب + -

 2/6ا٤سظ;  -

- VDRL ;3/6 

 7آؾٓ;  -

 1/8سبلاؾ٣ٕ ٥ٔٙٛض;  -

 2/8آ٣ٕ٘ فمط آٞٗ;  -

 3/8آ٣ٕ٘ زاؾ٣ قىُ;  -

ثبفز ٕٞجٙس )ِٛدٛؼ/ آضسط٤ز ضٚٔبسٛئ٥س(;  -

9  

 10سطٚٔجٛف٣ّ٥/  سطٚٔجٛ آٔج٣ِٛ;  -

 11ؾُ;  -

 12س٥طٚئ٥س;  -

 1/13فكبض ذٖٛ ٔعٔٗ;  -

 2/13فكبض ذٖٛ ثبضزاض٢;  -

ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ٞب )ؾطَبٖ دؿشبٖ،  - -

 14اؾىّطٚظ٤ؽ، ...(; ٔبِش٥ذُ 

آظٔب٤ف ٘ٛثز اَٚ;  -

1/1 

آظٔب٤ف ٘ٛثز زْٚ  -

;2/1 

 16ؾٌٛ٘ٛطاف٣ ٞفشٝ  -

 1/2; 18سب 

 31ؾٌٛ٘ٛطاف٣ ٞفشٝ  -

 2/2; 34سب 

ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢  -

  3ػ٥ٙٗ; 

٘ش٥ؼٝ غطثبٍِط٢ وٓ  -

 1/3ذُط; 

٘ش٥ؼٝ غطثبٍِط٢ دط  -

 2/3ذُط; 

اثشلا ػ٥ٙٗ ثٝ  - -

٘بٞٙؼبض٢ 

وطٚٔٛظ٣ٔٛٔ زض 

سكر٥م 

 1/2/3غ٘ش٥ه;

 1وبُٔ ثٛزٖ سٛاْ;  -

 2٘بوبُٔ ثٛزٖ سٛاْ;  -

  3آ٘فّٛا٘عا;  -

 4سعض٤ك ضٌبْ;  - -

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

  1ٚظٖ ٥ٌط٢ ٘بٔٙبؾت;  -

ٖسْ سُبثك ا٘ساظٜ ضحٓ ثب ؾٗ  -

 2ثبضزاض٢ ; 

 3ظضز٢، ضً٘ دط٤س٣ٌ;  -

 4ٔكىلار زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ;  -

 5ٔكىلار دٛؾش٣;  -

ٚ  10أش٥بظ غطثبٍِط٢ ؾلأز ضٚاٖ  - -

ثبض دبؾد   ٣ٕ٘  3اظ ثبلاسط ٚ ٤ب ث٥ف 

 1/6زا٘ٓ; 

 2/6ٕٞؿطآظاض٢;  -

 7ِىٝ ث٣ٙ٥;  -

 8يب٤ٗبر ٘بح٥ٝ سٙبؾ٣ّ;  -

 9; 20فكبض ذٖٛ ثبلا لجُ اظ ٞفشٝ  -

ست )ثب سكر٥م ٖفٛ٘ز ا٣ٍّ٘،  - -

ٌٛاضق٣، سٙفؿ٣ فٛلب٣٘، ٤ٚطٚؾ٣(; 

10 

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

  1ذٛ٘ط٤ع٢ قس٤س; -

  2قٛن، اذشلاَ ٞٛق٥بض٢، سكٙغ;  -

)فكبضذٖٛ ثبلا، ؾطزضز،  ٖلائٓ دطٜ اولأذؿ٣ -

  3سبض٢ ز٤س، افعا٤ف سسض٤ؼ٣ فكبضذٖٛ، ٚضْ(; 

  4قىٓ حبز )زضز قس٤س، سٙسض٘ؽ، ض٤جب٘س(;  -

 5فٛض٤ز ٞب٢ ضٚا٘ذعقى٣ )افىبض ذٛزوك٣( ;  -

  6سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ قس٤س ٤ب اؾشفطا٘ ذ٣٘ٛ;  -

قطٚٔ ٖلائٓ ظا٤ٕب٣٘ آٖ اظ ا٘مجبيبر ضح٣ٕ ٤ب  -

  7ٞفشٝ;  37دبض٣ٌ و٥ؿٝ آة لجُ اظ 

 8اذشلاَ ا٢ٍِٛ يطثبٖ لّت ػ٥ٙٗ;  -

 9زضز  ٤ه َطفٝ ؾبق ٚ ضاٖ;  -

ست )ثب سكر٥م احشٕب٣ِ ؾمٍ ٖف٣٘ٛ،  -

د٥ّٛ٘فط٤ز، ٖفٛ٘ز سٙفؿ٣ سحشب٣٘، ٔغع٢، 

 10آ٘سٚوبضز٤ز(; 

 11س٣ٍٙ ٘فؽ/ سذف لّت;  - -
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 ظا٤ٕبٖ ظٚزضؼ ؾمٍ/ حب٣ٍّٔ ذبضع اظ ضحٓ
 اضظ٤بث٣ َٕٔٗٛ دؽ اظ ظا٤ٕبٖ ظا٤ٕبٖقطح 

 ٚي٥ٗز ٔبزض ٚ ٘ٛظاز
 اٖعاْ ٤ب اضػبٔ فٛض٢ اضػبٔ غ٥ط فٛض٢ ٖبُٔ ظا٤ٕبٖ ٔحُ ظا٤ٕبٖ ٘ٛٔ ظا٤ٕبٖ

 0ازأٝ ثبضزاض٢;  -

ٞفشٝ  12ؾمٍ وٕشط اظ  -

 1)ظٚزضؼ(; 

 22ٞفشٝ سب  12ؾمٍ ثٗس اظ  -

  2ٞفشٝ ) ز٤طضؼ(; 

ذشٓ ثبضزاض٢ ثٝ ز٘جبَ ٘ش٥ؼٝ  -

قسٜ زض  سإ٥٤س٘بٞٙؼبض٢ 

 3سكر٥م غ٘ش٥ه; 

ذشٓ ثبضزاض٢ ثٝ ّٖز ث٥ٕبض٢  -

 4ٔبزض; 

ذشٓ ثبضزاض٢ ثٝ ّٖز ٘بٞٙؼبض٢  -

ػ٥ٙٗ ) ثب سكر٥م 

 5ؾٌٛ٘ٛطاف٣(; 

 6حب٣ٍّٔ ذبضع اظ ضحٓ;  - -

 0ازأٝ ثبضزاض٢;  -

ظا٤ٕبٖ ثٗس اظ ٞفشٝ  -

 6ٞفشٝ ٚ  36سب  22

 1ضٚظ; 

 

 

 

 1َج٣ٗ٥;  -

 2ؾعاض٤ٗ;  -

 

ظا٤كٍبٜ/  -

 1ث٥ٕبضؾشبٖ; 

سؿ٥ٟلار ٚاحس  -

 2ظا٤ٕب٣٘; 

 3ٔٙعَ;  -

 4ث٥ٗ ضاٜ;  -

ؾب٤ط )ُٔت ٚ  -

 ;)....5 

 

ٔشرهم ظ٘بٖ،  -

دعقه ٣ٕٖٔٛ، 

   1ٔبٔب; 

ٔبٔب ضٚؾشب،  -

 2ثٟٛضظ ٔبٔب; 

ٔبٔب ٔح٣ّ، فطز  -

 3زٚضٜ ٘س٤سٜ; 

 

 

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

ث٥ٕبض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ )لّج٣، و٢ٛ٥ّ، نطٔ،  -

 ;)...1  

وٓ ذ٣٘ٛ، ؾط٥ٌؼٝ، ضً٘ دط٤س٣ٌ  -

 2قس٤س; 

 3زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ; ٔكىلار  -

ٚ  10أش٥بظ غطثبٍِط٢ ؾلأز ضٚاٖ  -

ثبض دبؾد ٣ٕ٘  3ثبلاسط ٚ ٤ب ث٥ف اظ 

 4زا٘ٓ; 

ست ثب سكر٥م احشٕب٣ِ ٖفٛ٘ز ٔحُ  -

 5ثر٥ٝ; 

ست ثب سكر٥م احشٕب٣ِ آثؿٝ دؿشبٖ;  -

6 

 7ث٣ اذش٥بض٢ ازضاض ٚ ٔسفٛٔ;  - -

 ٥ٞ0چ٥ه اظ ٔٛاضز;  -

 1ذٛ٘ط٤ع٢ قس٤س;  -

قٛن، اذشلاَ ٞٛق٥بض٢، سكٙغ، سٙفؽ  -

  2ٔكىُ; 

  3فكبضذٖٛ ثبلا;  -

فٛض٤ز ٞب٢ ضٚا٘ذعقى٣)افىبض ذٛزوك٣(;  -

4 

زضز قىٓ/ زضز دّٟٛ ) د٥ّٛ٘فط٤ز/ ٖفٛ٘ز  -

  5ازضاض٢،...(; 

ست ثب سكر٥م احشٕب٣ِ ٖفٛ٘ز ضحٓ ٤ب  -

  6ٔشط٤ز; 

 7زضز ٤ه َطفٝ ؾبق ٚ ضاٖ;  -

 8ٖلائٓ ح٥بس٣ غ٥ط َج٣ٗ٥;  -

 9قىٓ حبز;  - -

 0چىساْ; ٥ٞ -

 1ٔطي ٔبزض;  -

 2ٔطزٜ ظائ٣;  -

ٔطي ٘ٛظاز  - -

ضٚظ  28زض 

 3اَٚ; 



 

 

 

 

تزَايّ پیطگیزی ٔ کُتزل  جايغ دستٕرانؼًم

 ْای يتاتٕنیک ارثی تیًاری

 

 1396ثبظٍ٘ط٢ 

 

 

 

 

 

 ازاضُ غًتیه

 ثب ٕٞىبض٢:

 ّبی ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی  زاًكگبُ 

 هبظًسضاى ٍ ثبثل
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يثاَی ٔ کهیات
 يقذيّ

ٞب٢ زض ا٤ِٛٚز غ٘ش٥ه ثٝ ٖٙٛاٖ  ا٢ اؾز وٝ زض آٖ ٔس٤ط٤ز ٚ ٖطيٝ ذسٔبر ٔطسجٍ ثب وٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ثط٘بٔٝ

فطز زض ٔٗطو ذُط، ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه،  ٞب وٝ قبُٔ قٙبؾب٣٤ ٤ه ثط٘بٔٝ ٚاحس ٚ ثط ٔجٙب٢ فطآ٤ٙسٞب٢ ان٣ّ ٚ ٔكشطن زض وٙشطَ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ زض ا٤ِٛٚز ٚ ٟٔٓ غ٘ش٥ى٣ ا٤طاٖ، ثب  ثبقٙس، سؼ٥ٕٕ قسٜ اؾز. زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثٗس اظ ثطضؾ٣ ث٥ٕبض٢ سكر٥م غ٘ش٥ه ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه ٣ٔ



 

 

بة ٚ زض لبِت چٙس٤ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ غ٘ش٥ه زض ا٤ِٛٚز زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ا٘شر آٚض٢ ٚ سح٥ُّ ثٟشط٤ٗ اَلاٖبر ٔٛػٛز ٚ ٔطسجٍ ث٥ٕبض٢ ٌطز

 ثٙس٢ اؾز. ٞب٢ ان٣ّ ا٤ٗ زؾشٝ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ وٝ زض ضاؼ آٖ ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢ اؾز، ٤ى٣ اظ ٌطٜٚ ثٙس٢ ٌطز٤س. ث٥ٕبض٢ زؾشٝ

ٞب سب حسٚز ظ٤بز٢ ٥ٟٔب ثٛزٜ  ٥ٌط٢ ثطا٢ غطثبٍِط٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٤ط ؾبذز PKUثب سٛػٝ ثٝ اػطا٢ ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ث٥ٕبض٢ 

زض ازاضٜ غ٘ش٥ه ٚظاضر ثٟساقز آغبظ ٌطز٤س. ثب  1388ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ اظ ؾبَ  ض٤ع٢ ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ ث٥ٕبض٢ اؾز. ثط٘بٔٝ

ٗ ٖسْ زؾشطؾ٣ ثٝ ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر سكر٥ه٣ غطثبٍِط٢ اؾشب٘ساضز، ػّؿبر ٔشٗسز ف٣ٙ ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙ ٞب٢ سكر٥ه٣ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ سٛػٝ ثٝ د٥چ٥س٣ٌ

ٔكٛضس٣ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ سكى٥ُ ٌطز٤س. ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ػّؿبر   -ثب ٔكبضوز آظٔب٤كٍبٜ ٔطػٕ ؾلأز، ا٘ؿش٥شٛ دبؾشٛض وكٛض ٚ اًٖب٢ و٥ٕشٝ ٞب٢ ٣ّٕٖ

ب ٚ اِعأبر آظٔب٤كٍب٣ٞ غطثبٍِط٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٚ زؾشٛضإُِٗ سكر٥م غ٘ش٥ه ا٤ٗ ؾٙس اؾشب٘ساضز وس زاض قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ اؾشب٘ساضزٞ 48س٥ٟٝ سٗساز 

 ٞب اؾز.  ث٥ٕبض٢

ٞب٢  ثطضؾ٣ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ غ٘ش٥ى٣ ث٥ٕبضاٖ سكر٥م زازٜ ٘كسٜ ٔكىٛن ثٝ ث٥ٕبض٢»ٞب ٣َ اػطا٢ دب٤بٖ ٘بٔٝ  ٞب٢ سكر٥ه٣ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ د٥چ٥س٣ٌ

ٞب٢ ٔٛطط ثطا٢ سكر٥م ٘مب٤م ٔبزضظاز٢ ٔشبث٥ِٛؿٓ زض ا٤طاٖ ثب سبو٥س ثط ا٢ٍِٛ ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢ زض ُٔٙمٝ  ٔشبث٥ِٛه اضط٣ ثٝ ٔٙٓٛض س٥٥ٗٗ ضٚـ

 ثٝ اٞشٕبْ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ سٟطاٖ ٚ ثب حٕب٤ز ازاضٜ غ٘ش٥ه ا٘ؼبْ ٌطز٤س.  «دب٤ّٛر

ٞب٢ دب٤ّٛر ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثب اؾشب٘ساضزٞب٢ ػٟب٣٘ ٚ دؽ اظ ا٤طا٥٘عٜ قسٖ ٚ س٥٥ٗٗ ٘مبٌ ثطـ  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ ٕٞچ٥ٙٗ زؾشٛضإُِٗ

ٞب٢ وكٛض ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ زض وٙبض َطح  ثب ٥ٟٔب قسٖ ظ٤ط ؾبذز ٞب٢ زذ٥ُ س٥ٟٝ ٌطز٤س. زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب اضػبٔ ثطا٢ ٔشبث٥ِٛز

ٞب٢ ؾ٣ٙ ٚ ٔطالجز غ٘ش٥ه اظ  ٞب٢ ٌطٜٚ سحَٛ ٘ٓبْ ؾلأز زض ؾُح ٤ه، آٔبز٣ٌ وبُٔ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٔٛاضز زض ٔٗطو ذُط زض ثؿشٝ

 ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ قٙبؾب٣٤ قسٜ ضا وؿت ٕ٘ٛز.  ذب٘ٛازٜ

ٔبٞٝ غ٥ط حًٛض٢ ازاضٜ غ٘ش٥ه،  ا٤ٗ فطنز  9ٞب٢ آٔٛظق٣  زٚضٜ آٔٛظق٣ ٔكبٚضاٖ غ٘ش٥ه ٘ٓبْ ؾلأز ثب ٌصضا٘سٖ زٚضٜ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٕٞٝ ػب٘جٝ

ٞب٢ اضػبٔ ٔٛاضز قٙبؾب٣٤ قسٜ ضا زض لبِت ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه  ضا ثٝ ٔش٥ِٛبٖ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ زاز وٝ زض وٙبض سطث٥ز دعقىبٖ ٔكبٚض غ٘ش٥ه وبض آٔس، ٘ٓبْ

 ٙس.اػشٕب٣ٖ، اػطا٣٤ ٕ٘ب٤

ٞب٢  ٘فٗبٖ ثط٘بٔٝ قبُٔ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاض٢ٚ وكٛض ٚ ٔٗبٚ٘ز زضٔبٖ ثٝ ٔٙٓٛض سب٥ٔٗ ثؿشٝ زض وٙبض ا٤ٗ السأبر سكى٥ُ ػّؿبر ثب ؾب٤ط ش٢

ٚض اِٗلاع ٚ ق٥ط ٚ زاضٚٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ث٥ٕبضاٖ سكر٥م زازٜ قسٜ، اػطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ضا زض ٘مبٌ دب٤ّٛر سب حسٚز ظ٤بز٢ ٔمس حٕب٤ش٣ ث٥ٕبضاٖ نٗت

 ٕ٘ٛزٜ اؾز.

٘ٛظاز ٔشِٛس قسٜ آغبظ ٌطز٤س ٚ ؾذؽ ٚاضز ٔطحّٝ  10000ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ ٔبظ٘سضاٖ ٚ ثبثُ ثب ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢ ثطا٢  دب٤ّٛر ثط٘بٔٝ اثشسا، زض زا٘كٍبٜ

 ثبقس.     ٘ٛظاز ٔشِٛس قسٜ ٣ٔ 50000زْٚ آٖ، قبُٔ غطثبٍِط٢ 

 ثبقٙس. ، ا٤طاٖ، لع٤ٚٗ، ٕٞساٖ، فبضؼ، ٤عز ٚ انفٟبٖ أبزٜ ػٟز اػطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٣ٔٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ سٟطاٖ، ق٥ٟس ثٟكش٣ ٞٓ اوٖٙٛ زا٘كٍبٜ

 ٔ إَاع آٌ  ْایًتاتٕنیکارثی تیًاری

. ثبقٙس ٞبزضثس٣ٕ٘ ٘بق٥بظ٘مهػ٘ش٥ى٥سضس٥ِٛس٤بّٖٕىطز٤ى٥بظدطٚسئ٥ٗٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥ٕٗسسبً ث٥ٕبض٢

. قٛز‌ٞبؾ٥ؿشٕٗهج٥ٕطوع٤جٟهٛضسب٤ٟٛ٥ِٚبطب٤ٛ٘سض٥ٌط‌٣ٔزضغبِجب٤ٙج٥ٕبض٤٢بثٙسٚسمط٤جبً‌ٞبزضؾ٥ٙٙذب٥٤ٙشٓبٞط‌٣ٔاوظطاا٤ٙج٥ٕبض٢

. سٛا٘ٙسزض٥ٌطقٛ٘س ٞب‌٣ٔٞب٤ح٥بس٥س٤ٍطٔب٘ٙسچكٓ،وجس،َحبَ،و٥ّٝ،لّجٛؾ٥ؿشًٕٗلا٥٘ٛاؾىّش٥سضا٤ٙج٥ٕبض‌٢ٖلاٚٞجطا٤ٗ،اضٌبٖ

. باؾزٞ‌ٞب،سبذ٥طسىبُٔ،ٞذبسٍٛٔب٣ِ،وبضز٥ٔٛ٤ٛدبس٥ٔ،٣ٛدبس٥بؾىّش٥ٙ٥عاظٖلا٤ٕب٤ٙسؾشٟبظث٥ٕبض٢ سكٙغ

ٞب٤مّج٥بظٖٛاضي٥ٟؿش‌ٞب٤چك٥ٕٕب٘ٙسوبسبضاوشٌّٛٛوٛٔٛث٥ٕبض‌٢ٞب٤ًٗلا٣٘،ٔكىلاسىجس٢،ؾٍٟٙب٤بزضاض٢،٘بضؾب‌٣٤يب٤ٗبسكس٤سٔغع٢،ٖمجٕب٘س٥ٌص٣ٙٞ،فّغ

 metabolic)ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥بغّجسضاٚا٤ّك٥طذٛاض٥ٌجبحٕلاسىٕجٛزٔشبث٥ِٛه ث٥ٕبض٢. قٛز ٞبا٤ؼبز٣ٔ ٘سوٟسضا٤ٙج٥ٕبض٢

decompensation)٤بثٙس‌وٙٙسٞح٥بسٟؿشٙس،سٓبٞط٣ٔ ٟس٤سوٟش .

. ٞط٤ىبظث٥ٕبض٤ٕشبث٥ِٛىٙمكىٛچىبٔبزضٔؼٕٖٛشبط٥طلبثّشٛػ٥ٟسضٔطٌٙبٔكرهك٥طذٛاضزاض٘س

 ٌطز٘سٖجبضسٟؿشٙساظ:‌اظػّٕٟبذشلالاسٕشبث٥ِٛىبضط٥ىٟجبٖظٕطٌٙبٌٟب٣ٕ٥٘

 اذشلالاسبوؿ٥ساؾ٥ٛ٘بؾ٥سچطة .1

 اذشلالاسٕشبث٥ِٛؿٕبؾ٥سآ٥ٟٔٙٛاذشلالاسؿ٥ىلاٚضٜ .2

 ٞب ٣ٔاضٌب٥٘ىبؾ٥س .3



 

 

. قٛ٘س سِٛسثطآٚضز٣ٔ 1000 زض 10 غ٥٘جُٟٛضٔٙفطز٘بزض٘سأبزضٔؼٕٛٔ ٞب٤شه‌اٌطچٟج٥ٕبض٢. غ٥ٟ٘ؿشٙس ٞب٤شه‌اذشلالاسفٛلؼعٚث٥ٕبض٢

 First) ٖٕسسبً) ٞب٥٤ىٟبضسجبَفب٥ّ٥ٔٙعز٤ه زضفطظ٘سا٘عٚع. ،ٔغّٛثٛغبِجبؾزXٞب٤بسٛظٕٚٔغّٛثٛغبِج٤ٛبٔٛاضزٚاثؿشٟجٝ‌ا٤ٕٙٛاضزقبّٔج٥ٕبض٢

cousin)زاض٘س،افعا٤كجطٚظٔٛاضزاسٛظٕٚٔغّٛثٛػٛززاضز .

ٞب٤بػشٕب٣ٖ،ٔبٕ٘ٗمبثّٟجبآ٘جٟهٛضسشرُئٟب٤ٙطفشبضٔ قٛ٘سٕٚٞطاٞجٛز٘أ٘جبؾٛزٔٙس‌٢ٞب٤فب٥ّ٥ٔسضا٤طا٥٘ىذس٤سٞذؿٙس٤سٞبػشٕب٥ٖشّم‌٣ٕ٥اظؾ٤ٛس٤ٍطاظزٚاع

. ٙشطِكٛ٘سٌطززثٙبثطا٤ٙجطٚظا٤ٕٙٛاضززضٞطحبلاظافعا٤كٙؿج٥جطذٛضزاضذٛاٞسثٛزٚلاظٔبؾشجبٔكبٚض٠غ٘ش٥ىى‌٢

 جٝز٘جبِرٛاٞسزاقشٝٞب٤ػ٘ش٥ىطاث‌ثٗسذب٘ٛاضزضا٤طا٘ٛوكٛضٞب٤ربٚض٥ٔبٟ٘بظوكٛضٞب٤غطث٥ج٥كشطاؾشٛٔٛاضزث٥كشطسِٛس،ٔٛاضزث٥كشط٤بظثطٚظث٥ٕبض٢

. ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥ٙ٥عزضاغّجٕٛاضزسٛاضطبسٛظٕٚٔغّٛثساض٘س ٤ٚػٞجبسٛػٟجٟب٤ٙىٟج٥ٕبض٢

. قٛز‌ث٣ٕ٥ٙ٥ ٞب٤ٕشبث٥ِٛىسضا٤طا٘جّٟٗشبفعا٤كبظزٚاػفب٣ّ٥ٔ،ث٥كشطاظ٥ٔب٥ٍ٘ٙس٥٘بد٥ف‌ثٙبثطا٥ٕٙ٤ب٥ٍ٘ٙبثشلا٤بفطازثٟج٥ٕبض٢

 .قٛز‌ٞب٤ج٥ٔٛىكٛضٔبقٙبذش‌٣ٕٟٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥جٟٗٙٛا٘ج٥ٕبض‌٢ث٥ٕٟٟٙس٥ُِ،ث٥ٕبض٢

. زا٤سضٔط٥ٌٔٛطا٤ٍٙطٚٞؿ٥ٙرٛاٞٙسزاق ٤بثس،٘مب٤هػ٘ش٥ى٥شِٛسؾٟٕفعا٤ٙسٜ‌وبٞك٣ٕ (IMR)ثٗلاٜٚ،ٚلش٥ٕ٥عإ٘ط٥ٌٔٛطق٥طذٛاضاٖ

 Tandemاؾشفبزٞبظ. ٞبٚاذشلالاسرٛاٞسثٛز ٔٛاضزٔطٌك٥طذٛاضا٘جّٟٗشج٥ٕبض٢% 30 زضٞعاضثطؾس، 10چٙب٘چٟب٤ٙكبذهجٟىٕشطاظ

MSٜٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥ٕ٥ؿطؾبذشٟبؾز‌ٞب٤بذ٥طثطا٤غطثبٍِط٤ٙٛظازا٘ٛسكر٥هذ٥كبظسِٛس،أىب٘شكر٥م،لجلاظْٟٛضٖلائٕطاثطا٤شٗساز٤بظث٥ٕبض٢ زضزٚض .

ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥سضٔب٘ذص٤طثبثطٚظثبلاثٟكطَفطإٞجٛز٘ٙٓبٔ‌٘ٛظازا٘جسٚ٘ٗلأشجطا٤ج٥ٕبض٢«غطثبٍِط٤أظٔب٤كٍب٣ٞ»ٞب٤ؿلأز‌ركسض٘ٓب٤ْى٥بظالسأبسٟع٤ٟٙبططث

. ٞباؾز‌ذسٔبسجب٥ٙ٥ِجطا٤ٕس٤ط٤شب٤ٙج٥ٕبض٢

-ٞب٤ع٘س‌٣ٌسٛا٘ٙسزضغطثبٍِط٤ٙٛظاز٤كٙبؾب٥٤كٛ٘سزض٤ى٥بظزٚضاٖ ٚث٥ٕبضا٥٘ى٣ٕٟٙ«غطثبٍِط٤أظٔب٤كٍب٣ٞ»ثس٥ٟ٤بؾشىٟٕٛاضزٔٙف٥ىبشة

. وٙٙس‌ثبٖلائٕجب٥ٙ٥ِٕطاػ٣ٕٟٗ-اوظطازضق٥طذٛاض٥٥ٌبوٛزو٣

ٕٛططسٗسازلثٙبثطا٤ٙٗلاٚٞجطغطثبٍِط٤ٙٛظازا٘جسٚ٘ٗلأشسضزٚضٞٙٛظاز٤كٙبؾب٥٤ك٥طذٛاضا٘ٛوٛزوب٘سضا٥ِٚٙعٔبٕٕ٘ىٙسضٔطاػٗبسجب٥ٙ٥ِٛو٥ٙ٥ّى٣،سكر٥هٛٔس٤ط٤ش

ٞب٤جٗس٤جطا٤ذ٥ك٥ٍط٤فطظ٘س‌ٕٞچ٥ٙٙشكر٥هػ٘ش٥ى٥ٛل٥ُٗب٤ٙج٥ٕبضا٘سضٔس٤ط٤شجبضزاض٢.سٛا٘س٥ٔعا٘بثشلاضاوبٞكسٞس‌وٙس٣ٔٚ ٞبضإٔى٥‌٣ٕٕٙبض٢اثّشٛػ٥ٟبظا٤ٙج

 .قٛز ٥ٌطزٚؾججىبٞكجطٚظث٥ٕبض٣ٕ٤ إ٘جشلازضذب٘ٛازٞٛذ٤ٛكبٕ٘ٛضزاؾشفبزٞمطاض٣ٔ

ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥طاز‌ٞب٤ب٥ِٟٚجطا٤ٕس٤ط٤شج٥ٕبض‌٢بٍِط٤ٙٛظازا٘جطا٤ب٤ٙج٥ٕبض٢،ظ٤طؾبذززضحبِحبيطثط٘بٟٔىٙشطِج٥ٕبض٤ف٥ّٙىشٛ٘ٛض٤جٟٗٙٛا٘ج٥ٕبض٤بٍِٛ،ثباػطا٤غطث

. ض٘ٓبٔؿلأشفطإٞأٚضزٞبؾز

ٞبزضچبضچٛثجط٘بٟٔػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖٛثُٟٛضازغبٔكسٞسض٘ٓبٔؿلأز،ٞ‌دص٤طثٟٟٕطاٞشكر٥هٛٔس٤ط٤شبؾشب٘ساضزآٖ ٞب٤سضٔبٖ‌سٛؾٟٗغطثبٍِط٤ٙٛظازا٘جطا٤ج٥ٕبض٢

 .ٞب٤ٕشبث٥ِٛىطاثُٟٛضٔٛططٚوبضآٔسوٙشطِىطز سٛا٘ٙسث٥ٕبض٢ ٥ج٥ٕبضإ٘شبث٥ِٛىبضط٥ىٟسضغطثبٍِط٤ٙٛظاز٤مبثّكٙبؾب٥ٙ٥٤ؿشٙس٣ٔٔطاٞجبسٛؾٟٗغطثبٍِط٤جب٥ِٙ

. اؾشب٘ساضزٞب٤بػطا٥٤ٙبْطثٟفطا٤ٙسٞب٤ى٥ّجط٘بٟٔٛاضػبٖج٥ٕبض٤ب٥ٟٕ٘ٛ٘بافطازث٥ٙؿُٛحٛٔطاوعاؾز

 .ٞب٤ٙٓبٔبؾز قٛزٚٔحٛضفٗب٥ِز ا٤ٙبؾشب٘ساضزٞبثٟهٛضسفّٛچبضسبضائ٣ٕٟ

-MS-MSٞبثباؾشفبزٞبظسىِٙٛٛغ‌٢ٔٛضزآٖ 20 ث٥ٕبض٤بؾشىٝ 22 ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥كبُٔ‌ٞب٤ٟسفجط٘بٟٔغطثبٍِط٤ٙٛظازا٘جطا٤ج٥ٕبض‌٢ث٥ٕبض٢

-ٞب‌قبٔلاذشلالاسبؾ٥سا٥ٔٙٝ،اذشلالاسع٘ؼ٥طٞچطث٥ٛاضٌب٥٘ىبؾ٥س٣ٔ

 .قٛ٘س ٣ٕٞٞب٤ىٕجٛزث٥ٛس٥ٙ٥ساظ،ٌبلاوشٛظ٣ٔ،ثبضٚقب٥ِعاسكر٥هساز‌لبثّشكر٥هبؾشٛزٚٔٛضزآ٘كبّٔج٥ٕبض٢

 :قٛ٘س قٛ٘سقبّٔؿٟسؾشٟٟؿشٙسٚزض٤ىٙٛثشٛزض٤ىٕٟٙٛ٘غطثبٍِط٣ٕ٤ قٙبؾبMS-MS٣ٕ٥٤ٞب٥٤ىٟسضغطثبٍِط٤ٙٛظازا٘جبضٚـ ث٥ٕبض٢

 :اذتلالاتوتبثَلیؿوبضگبًیگبؾیسّب(  الف

 ا٤عٚٚاِط٤ىبؾ٥س٣ٔ .1

 1 ٌّٛسبض٤ىبؾ٥سٚض٤ش٥خ .2

 ٔش٥ٍّّٛسبض٤ىبؾ٥سٚض٢ 3 ٥ٞسضٚوؿ٣ .3

 وٕجٛزٔبِش٥ذّىطثٛوؿ٥لاظ .4

 اؾ٥س٥ٕٔش٥ّٕب٥ِ٘ٛىٖٙٛٙمهٕٛسبظ .5

 ٔش٥ّىطٚس٥ّ٘ٛىٛآوطثٛوؿ٥لاظ 3 ٘مم .6

 cblAٚcblBاؾ٥س٥ٕٔش٥ّٕب٥ِ٘ٛىٙٛٔ .7

 اؾ٥س٥ٔذطٚد٥٘ٛ٥ه .8

 وٕجٛزثشبوشٛس٥ٛلاظ

 :ّبیچطة اذتلالاتوتبثَلیؿوبؾیس(  ة

 ٘مهبؾ٥ّىٛاز٥ٞسضٚغ٘بظثبظ٘ؼ٥طٕٞشٛؾٍ .1

 ٘مهبؾ٥ّىٛاز٥ٞسضٚغ٘بظثبظ٘ؼ٥طٞر٥ّ٥جّٙس .2



 

 

 ٥ٞسضٚوؿ٥بؾ٥ّىٛاز٥ٞسضٚغ٘بظثبظ٘ؼ٥طٞجّٙس 3 ٘مم .3

 ٘مهذطٚسئ٥ٙشط٤فب٘ىكٙبَ .4

 ٘مهؼصثىبض٥٘ش٥ٗ .5

 

 :اذتلالاتوتبثَلیؿوبؾیسّبیأهیٌِ(  ج

 ف٥ّٙىشٛ٘ٛض٢ .1

 ث٥ٕبض٤بزضاضقطثشبفطا .2

 ٕٞٛؾ٥ؿش٥ٙٛض٢ .3

 ؾ٥شط٣ٕٙ٥ِٚ .4

 اؾ٥س٥ٔأضغ٤ٙٛؾٛوؿ٥ٙ٥ه .5

 1 س٥طٚظ٥ٕٙ٤ش٥خ .6

ث٥ٕبض٤ذ٥كبظثطٚظث٥ٕبض٤ٕشإ٥٤سٞب٤ج٥كشطػٟش ٤بثسوٟٙكبٟ٘ب٥ِٟٚجطا٤بضػبٖج٥ٕبضثٟذعقىٛا٘ؼبٔجطضؾ٣ ٞب٤ى٥بچٙسٔشبث٥ِٛشسضذٛ٘شغ٥٥ط‌٣ٔزضٞط٤ىبظا٤ٙج٥ٕبض٢

 .قٛز ٢
 

 :ْایًتاتٕنیکارثیذرضزدذانٕيؼایُاتأنیّ ػلائًکهیذیثیًاری

 ؾبثمٟحٕلاسبؾشفطا٘،وبٞكؿُحٟك٥بض٢ ▪

 ٔب٘س٥ٌص٣ٙٞ سبذ٥طسىب٥ّٔبٖمت ▪

 ق٥ًّٗلاس٥ب٥ٞذٛس٣٘ٛ،ٖسٔشحّٕٛضظـ ▪

 ٛضف٥ؿٓچٟطٞغ٥طَج٣ٗ٥،ز٤ؿٕ ▪

 ؾبثمٟٕكىّمّج٥٥بوجس٢ ▪

 ؾبثمٟٕطٌٙبٌٟب٣٘،ؾبثمٟٕطٌسضق٥طذٛاض٥ٌسضفطظ٘سا٘مج٣ّ ▪

 

 

 

 
 تزَايّْای  فؼانیتٔ ْا استزاتژیاْذاف، 

 :ٞسفى٣ّ

 ؾب٥ِِّٛٗٔٛشٙٛظازاٖ،ق٥طذٛاضا٘ٛوٛزوبٖ 5 وبٞكٕطٌٙٛظازا٘ٛوٛزوب٘ع٤ط

 :اٞسافبذشهبن٣

 ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٣ وبٞكجطٚظث٥ٕبض٢ .1

 ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٣ وبٞك٥ِّٕٛٗشؼؿ٥ٕٙبق٥بظث٥ٕبض٢ .2

 وبٞكهسٟٔطٚح٥ٛٔب٥ِجٟرب٘ٛازٞجٟٗٙٛا٘ٛاحسظ٤طثٙب٥٤بػشٕبٔ .3

 :ٞب اؾشطاسػ٢

 غطثبٍِط٤ٛقٙبؾب٥٤ٙٛظازإ٘جشلا .1

 دص٤طـ،سكر٥هٛزضٔب٘بؾشب٘ساضز٘ٛظازإ٘جشلا .2

 ٔكبٚض٠غ٘ش٥ىٛسكر٥هذ٥كبظسِٛسزضذب٘ٛازٞٛفب٥ّٔٙعز٤ىج٥ٕبضٔجشلاثٟٕٙٓٛضد٥ك٥ٍط٤بظسِٛسٔٛاضزٔجشلازضذب٘ٛازٞٛذ٤ٛكبٖ .3

 ٞب: فٗب٥ِز

 سكى٥ّش٥ٕف٣ٙ -1

سٗط٤ففطا٤ٙسٞبٚسس٤ٚٙسؾشٛضإُِٗ ٚ اؾشب٘ساضزٞب٤جط٘بٔٝ قبُٔ غطثبٍِط٢، ٔطالجز، آظٔب٤كٍبٜ، ثب٣ٙ٥ِ، سغص٤ٝ، غ٘ش٥ه ثب ٕٞىبض٢  -2

 و٥ٕشٝ ٞب٢ ف٣ٙاًٖب٢ س٥ٓ 

ٞب،اؾشب٘ساضزؾبظ٤ٛاؾشمطاضٔس٤ط٤شش٥ًٕٙى٥ف٥شجطا٤ب٘ؼبٔأظٔب٤كغطثبٍِط٤ٛسب٥٤س ٚ آظٔب٤كٍبٟٞب٢ وٙشطَ  قٙبؾب٥٤ٛا٘شربثأظٔب٤كٍبٜ -3

 زضٔب٘ٛ آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ غ٘ش٥ه



 

 

 قٙبؾب٥٤ٛا٘شربثج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجؼٟشبضػبٖٙٛظازا٘جٟٕٙٓٛضاضائٟرسٔبسجب٥ٙ٥ِؼبٔٗبؾشب٘ساضز -4

 ٤كٍبٟٞب٤أٔٛظقٕكبٚضا٘ػ٘ش٥ىٛدطؾ٧ٙظٔب٤كٍبٟٞب٤ذ٥كبظسِٛسقٙبؾب٥٤ٛا٘شربثأظٔب-5

 ٞب٤ٟسف: آٔٛظقٍطٜٚ-6

ٕكبٚض دعقىب٘دعقىبٖ س٥ٓ ؾلأز، ،/ ثٟٛضظ٥ٌطاٖ،ثٟٛضظاٖ،ٔطالج٥ٙؿلأز ٕ٘ٛ٘ٝ)زضٔب٣٘ - وبضوٙب٘جٟساقش٣

قٙبؾبٖ،  ذب٘ٛازٞج٥ٕبضاٖ، ضٚاٖ،ٞب٤غطثبٍِط٤ٛسب٥٤سسكر٥م، وٙشطِسضٔبٖ وبضوٙب٘أظٔب٤كٍبٜ، ٞب٤ّٗٛٔذعقى٥ّٗٛٔذعقى٣( غ٘ش٥ىسا٘كٍبٜ

 ٞب٤ٕشبث٥ِٛه ٔسزوبضاٖ، وبضقٙبؾب٘شغص٤ٝ، دعقىب٘سض٥ٌطزضزضٔب٘ج٥ٕبض٢

 :ٚٔشٕطوعثٟج٥ٕبضا٘كٙبؾب٥٤كسٞبظغطثبٍِط٤ٙٛظاز٤ٛث٥ٕبضا٘مجلاًقٙبؾب٥٤كسٞكبُٔ جب٣ٙ٥ِٔطالجشٕٛاضزٔجشلأُبثمجبزؾشٛضإِّٗ-7

 ٙٛظازسبسكر٥ه٤ٛبس٥٥ٗٙشى٥ّفٟٙب٥٤د٥ٍ٥ط٢ ٥٤سٚشإزضذٛاؾشأظٔب٤ك ▪

 دص٤طقٙٛظازإ٘ظجشغطثبٍِط٢ ▪

 ا٤شٛؾُٕشرههٕٙشرت ٤ٚع٤شسٚضٜ ▪

 ٔكبٚضٞشغص٤ٟشٛؾُىبضقٙبؾشغص٤ٝ ▪

 ا٢ ا٘ؼبٔأظٔب٤كبسىٙشطِسضٔب٘جٟهٛضسسٚضٜ ▪

 سؼ٤ٛعق٥طٚغصا٤ٕرهٛنج٥ٕبضا٘ٛزاض٤ٚب٤كبٖ ▪

 ٞبٚاضائٟرسٔبسجبظسٛا٥٘ص٥ٙٞجٟج٥ٕبضا٘سضنٛضس٥ٙبظ قٙبؾ٥جب٥ٙ٥ِرب٘ٛازٜ ٔكبٚضٞطٚاٖ ▪

 زضٔب٥٘جٟج٥ٕبضا٘سضنٛضس٥ٙبظٔكبٚضٞىبضزضٔب٥ٌ٘ٛفشبض ▪

ٔٙس٤ج٥ٕبضا٘سضچٟبضچٛثسؾشٛضإِّٗؼ ٞب٤ر٥ط٤ٙٙٓبٔؿلأشجٟٕٙٓٛضثٟطٜ ٤بفشٟجبث٥ٕبضا٘ٛػصثٓطف٥ز ٔسزوبض٤بػشٕب٥ٖٛثطلطاض٤بضسجبَؿبظٔبٖ ▪

 أٗجط٘بٟٔػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖٛٔشبث٥ِٛىبضط٣

 طجشسل٥مبَلاٖبسسضذٛاؾش٥بظث٥ٕبضؾشب٘سضفطٟٔب٤ٕطثَٛٝ ▪

 كسٞجٟٕطاوعثٟساقش٥سضٔب٤ٛ٥٘ػٕٞكبٚض٠غ٘ش٥هاضػبٖرب٘ٛازٞج٥ٕبضا٘كٙبؾبئ٥-8

-ٔكبٚضٞػ٘ش٥ىٛٔٗطف٥ٛاِس٤ٙج٥ٕبضٔجشلاثٟٕطوعسكر٥هذ٥كبظسِٛسث٥ٕبض٤ٟب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥ٕٙشرجٛٞٓ-9

  .چ٥ٙٙبضائٟرسٔبسٕكبٚض٠غ٘ش٥ىٛاضػبٖر٤ٛكبٚ٘سا٘ج٥ٕبضٔجشلاوٟسضٔٗطيرُطزاقشٙفطظ٘سٔجشلا٥ٔجبقٙس

 اػطا٤ذب٤ّٛسجط٘بٟٔغطثبٍِط٢-10

 سٛؾٌٟٗٛؿشطقجط٘بٟٔشبدٛقكىبّٔٙٛظازاٖ-11

 طجشٛػٕٗأٚض٤ٛا٘شكبضاَلاٖبسٕطسجٍ-12

 ٘ٓبضسٕؿشٕطثطفطآ٤ٙسٞب٤جط٘بٔٝ-13

 اضظق٥بث٣،اضسمبءٔؿشٕطٚثبثط٘بٟٔط٤ع٢ ٚ اػطا٤ٕساذلاسلاظْ-14

 
 روشاجرا

 3 ٔبٟٞبِٚٛ 3 زضٞب٤جبضزاضزضزٚضا٘جبضزاض٤ًطٚض٤بؾشحسالّسضزٚ٘ٛثشٛسطػ٥حبً ذب٘ٓ

 ثٗساظسِٛس٘ٛظاززضظا٤كٍبٜ. ٞب٤لاظٔطاوؿجٕٙب٤ٙس‌٤جٍٟٟٙبْ،ثطا٤أظٔب٤كغطثبٍِط٤ٙٛظازآٔٛظـ ثبٍِط٤ٛظٔبٕ٘طاػٗٝٔبٟٞؿٛٔسضٔٛضزغط

 .٘ٛظاز٤شٛؾُىبضوٙب٘عا٤كٍبٞجٟٕبزضزازٞكٛز 5 سب 3 ٞب٤لاظٔطأج٥ٙجطا٥ٕٞشأظٔب٤كبسغطثبٍِط٤سضضٚظ‌سٛن٥ٝثب٤سٔؼسزاً( ٤بزضٔطوعسؿ٥ٟلاسعا٤ٕب٥٘سضضٚؾشب)

. قٛز اظدبقٟٙذب٤ٙٛظاز،سٛؾُفطزآٔٛظقس٤سٍٕٟٞٙٛ٘طفش٣ٕٟ 5 سب 3 زضضٚظ

 3 قٛزٚوبغصٞبزضٞٛا٤ٕٙبؾججٟٕسر ثباؾشفبزٞبظلا٘ؿشچٙسلُطٞرٛ٘ذبقٟٙذب٤ٙٛظازثطض٤ٚىبغصٌبسط٤ٍصاقش٣ٕٟ

 -MSٞب٤رٛ٘ش٥ٟٟكسٞبظؾب٤ط٘ٛظازا٘جٟأظٔب٤كٍبٜ ؾبٖشركىكسٞٛثطاؾبؾذطٚسىلاضؾبَ،زضدبوشٍصاقشٟكسٞٛزضدب٤ب٘طٚظثبؾب٤طٕ٘ٛ٘ٝ

MSقٛز‌فطؾشبز٣ٕٞٔٙشرج .

. لاظٔبؾشٕكرهبسىبّٔٙٛظازلجلاظٌطفشٕٟٙٙٛ٘رٛ٘جطض٤ٚفطٕٔرهٛنٛثطض٤ٚىبضسٍبسط٤جُٟٛضٕٞعٔبُٕ٘بثمسؾشٛضإِّٗٙٛقشٟكٛز

. وبغصٌبسط٤جب٤سثبٔلاحٓبسربنسضثط٘بٟٔغطثبٍِط٤ٙٛظازا٘جطا٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥أٔبزٞٛاضؾبِكٛز

 .زضا٤ٙرهٛنجب٤سثٟسؾشٛضا٤ِّٕٛٗػٞأظٔب٤كٍبٞجطا٤ب٤ٕٙٛيٖٛشٛػٟكٛز



 

 

 5 زضنٛضسٕطاػٟٗىٛزوجٗساظ

٥ٌط٤شبؾ٥ٙىؿب٥ٍِبظدبق٥ٟٙب٘طٟٔىٙبض٤سؾشٛزضؾ٥ٙٙجبلاسطاظؾُحذبِٕبضفبلا٘ىؿس٤ؿشبلاٍ٘كش٥ٕب٤ٛ٥٘باٍ٘كشچٟبضٔهٛضس٥ٍطزٚاظوٙبضٞبٍ٘كشب٘ٛ‌ضٚظ٣ٌ،ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٙكٛز.٥ٌط٤ ٘ٛوأ٘ٛؾب٤طاٍ٘كشب٘رٖٛ

 ٔطوعثٟساقز/ ٟطاسٛؾُشّفٙٛفبوؿفٛض٤جٟبَلاٖٕٗبٚ٘شجٟساقزٞب،آظٔب٤كبسطاا٘ؼبٔسازٞٛزضنٛضسٕظجشكسٖ،٘ش٥ؼ‌آظٔب٤كٍبٞجٟٕحًسض٤بفشٕٙٛ٘ٝ

 .ضؾب٘س ٣ٔ( ثطاؾبؾكطا٤ُسا٘كٍبٜ)

( ٚػٛزٔشبث٥ِٛشسضٔحسٚزٞغ٥طَج٣ٗ٥) اٖلأكسٞسضزؾشٛضا٧ِٕٗظٔب٤كٍب٣ٞ،ٔٛاضزغ٥طَج٣ٗ٥( وبسأف)آظٔب٤كٍبْٕٞٛفبؾشجطاؾبؾٙمُٟجطـ

 48 ٕ٘ب٤سوٟب٤ٕٙٛضزػعٔٛاضز٥٘بظٔٙسثٟب٘ؼبٕٔؼسزغطثبٍِط٤بؾش٥بيطٚض٤بؾشٓطف ضأكرهٕٙٛزٕٞٛٞچ٥ٙٙبٖلا٣ٕٔ

. زٞس ؾبٖشجٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجبضػبٍٖطز٘سٚا٤ٕٙٛاضزضاثبسّفٙفٛض٤جٟىبضقٙبؾػ٘ش٥ىٕطوعثٟساقشكٟطؾشب٘بَلا٣ٕٖ

. زٞٙس ا٘ؼب٣ٕٕٔ٘ب٤ٙسٚثطاؾبؾبٖلأأظٔب٤كٍبٞغطثبٍِط٢،زٚالسإٔشفبٚسطا ٥٘طٚٞب٤ٕؿئِٛجلافبنّٟٛاِس٤ٙٙٛظازضافطاذٛا٣ٕ٘

. ٌطزز ٌطزز٤ٚبؾط٤ٗبًثٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجبضػب٣ٕٖ اظ٘ٛظازٕٟ٘ٛ٘ىبغصف٥ّشطٌطفشٟكسٞٛثٟأظٔب٤كٍبٞبضؾب٣ِٕ

سض٤بفشٕٟٙٛ٘جباؾشب٘ساضزٞب٤ٕطثَٟٛٛثٍٟٙبٔطاثٟب٘ؼبٔجطؾب٘سٚزضٕٞب٥ٍٙٞىبّٔجبوبضقٙبؾػ٘ش٥ه،آظٔب٤كبسغطثبٍِط٢،ٕٟٕ٘ٛ٘ؼسد٥ٍ٥ط٤آظٔب٤كٍبٕٞٙشرججب٤س

. ب٘سضاثٟب٘ؼبٔجطؾسإ٥٤سزٚ

 48 ثطاؾبؾٙش٥ؼٟأظٔب٤كٕؼسز،زضنٛضسغ٥طَج٥ٗ٥جٛز٘أظٔب٤ف،ثطاؾبؾبٖلأأظٔب٤كٍبٞغطثبٍِط٢،٘ٛظازثب٤سزضا٥ِٚٙفطنش٤ٛبحساوظط٣َ

ٞب٤غسزٚٔشبث٥ِٛىٕٙشرت،ٕ٘ٓٛظٔب سرهم يطٚض٤بؾشج٥ٕبضؾشب٘جبٕٞب٥ٍٙٞجبفٛق.ؾبٖشجٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجبضػبٍٖطز٘سٚالسأبسسضٔب٥ٙ٥٘عثطا٤ب٤كب٘أغبظٌطزز

. ثٙس٤ذص٤طـ،اضػبٖكٛ٘س ا٤جطا٤ذص٤طقج٥ٕبضا٘ساقشٟجبقسٚث٥ٕبضثطاؾبؾؼسِٚعٔبٖ ثٙس٤ٛ٤ػٜٖ 

،ثطاؾبؾكطا٤ُب٤كب٘بلسأبسلاظٔطشإ٥٤سقٛ٘سسبزض٤بفشٙش٥ؼٟأظٔب٤كبس ثٟج٥ٕبضؾشب٘بضػب٣ٕٖشإ٥٤سدعقىٕٙشرججطا٤ٙٛظازإ٘ظجشغطثبٍِط٤ىٟجطا٤سضذٛاؾشأظٔب٤كبس

. ٕ٘ب٤س‌ا٤ٕٛضزٔظجشغطثبٍِط٤سضذٛاؾش٣ٕسكر٥هٕٛضز٥٘بظضاثطشإ٥٤ساقطٖٕٚٙٛزٞٛزضا٥ِٚٙفطنشأظٔب٤ك

سٛا٘سزضٔٛاضزقىجٟبذشلالاسأ٥ٔٙٛاؾ٥سٞبآظٔب٤كٍبٞب٘‌ٞب٤أظٔب٤كٍب٥ٞٛسكر٥هب٥ِٟٚج٥ٕبضٔشفبٚسبؾش‌٣ٔٛثطاؾبؾذطٚسىُشإ٥٤سآظٔب٤كٍبٞب٘ؼبٔسٞٙسٞأظٔب٤ك

 GCٞبآظٔب٤كٍبٞجطضؾ٥بضٌب٥٘ىبؾ٥سٞبزضازضاضثٟطٚـ‌،ثطا٤شكر٥هبضٌب٥٘ىبؾ٥سHPLC٣ٔػبٔأظٔب٤كجٟطٚـ

MSأظٔب٤كٍبٜٞب٤ٙمهؿٙشعظ٘ؼ٥طٞبؾ٥سچطث‌ٚثطا٤شكر٥هج٥ٕبض٢MS/ MSؾبظ٤جطض٤ٕٟٚٙٛ٘ؿط٤ٛٔبزضنٛضسًطٚضسأظٔب٤كػ٘ش٥ىجبقس ثبضٚقٕكشك .

( سإ٥٤س)آظٔب٤كػ٘ش٥ه

. قٛزٚٔس٤ط٤شب٘ؼبٔب٤ٕٙٛاضز٥٘عثٟٟٗسٞأظٔب٤كٍبٞغطثبٍِط٤ٕٙشرجبؾز ثٟأظٔب٤كٍبٞػ٘ش٥ىٕٙشرجٛؾب٤طٔٛاضزثٟبظٔب٤كٍبٞغطثبٍِط٤ٕٙشرجبضؾب٣ِٕ

 .زاقشٟجبقسشإ٥٤س٥٘ؿز،ثب٤سلطاضزاز٤ُٕٙجمجطاؾشب٘ساضزٞبٚاِعأبسجط٘بٔٝ،ثبآظٔب٤كٍبٞشإ٥٤سٔب٤كٍبٞغطثبٍِط٤چٙب٘چٟرٛزٔؼٟعثٟأظٔب٤كبسآظ

. زاضزسبٔطالجشػ٘ش٥ىجطا٤ٛ٤أغبظٌطزز ث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجٙبٔج٥ٕبضضاثبفطٔبٖلأشكر٥هٟٙب٥٤جٟٕٗبٚ٘شجٟساقش٥بٖلا٣ٕٔشإ٥٤سزضنٛضسٕظجشكس٘ؼٛاثأظٔب٤ك

 .قٛز ؾبؾٙش٥ؼٟشٛؾُٕشرههٕٙشرجٕس٤ط٤ش٣ٕزضٔب٘جطا

. ٕ٘ب٤ٙس سحشٗٙٛا٘ج٥ٕبضقٙبؾب٥٤كسٞجٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجٕطاػ٣ٕٟٗشإ٥٤سظٔب٤كآث٥ٕبضإ٘شبث٥ِٛىكٙبؾب٥٤كسٞجب

ٞب٤ٕ ٞب٤ج٥ٕبض٢ ٞب٤ٕٙشرجٛلجِٕٛؿئ٥ِٛشٟط٤ىبظا٤كب٘سضذهٛنٍطٜٚ ثٙس٤كسٞجطا٤ذص٤طقج٥ٕبضا٘جبسٛػٟجٟشٗسازفٛلشرهم ث٥ٕبضؾشب٘جب٤سثط٘بٟٕٕٔٙٓٛظٔبٖ

 .ا٤ٍطزز قسٞشٟٙبسٛؾ٥ُىذعقىٕٙشرجظجشٙب٤ٚٛٔع٤شسٚضٜسإ٥٤سثُٛض٤ىٟج٥ٕبض. سبث٥ِٛىبضط٥ساقشٟجبقس

ٌطز٘سٚزاضا٤ٗلا٤ٕصوطقسٞس ا٤بَفبِكٙبؾب٣ٕ٥٤ ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٣،و٥ّٟىٛزوب٥٘ى٥ُٟٕٗب٤ٙبسسٚضٜ ٖلاٚٞجطغطثبٍِط٤ٙٛظازا٘ؿبِٕجطا٤شكر٥هعٚزٍٞٙبٔج٥ٕبض٢

  / قسٞجبقس،ثٟٗٙٛا٘ىٛزوبٕ٘كىٛوجٟج٥ٕبض٤ػ٘ش٥ى٣سإ٥٤سزٞٙس٥ٙٞع ٕطوعدٛقفثبقٙسٚا٤ٙٗلا٤ٕشٛؾُذعقى ضػسِٚص٣ّٕ٤

 .قٛ٘س ٔشبث٥ِٛىبضط٣،ثٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجبضػب٣ٕٖ

 

ضٚظ٤ٛ٥ٌبثلافبنّٟذؿبظسِٛسزضث٥ٕبضؾشب٘جؿشط٤كٛز،  3 زضنٛضس٥ىٟٙٛظاز٤مجلاظ

ثب٤س٤ىٕٟٙٛ٘رٛ٘بظ٘ٛظازثطض٤ٚىبغصف٥ّشطس٥ٟٟكٛزٚزضقطا٤ُ(Medication)٥ٌطزلجلاظٞطٌٟٛ٘سضٔب٘ٛسؼ٤ٛعزاضٚ ٥ٌط٤ىٟجطا٤ٛ٤ب٘ؼب٣ٕٔ يطٚض٤بؾشجبا٥ِٕٚٙٙٛ٘ٝ

ٕ٘ب٤سٕٟ٘ٛ٘طاثٟأظٔب٤كٍبٞغطثبٍِط٤بضؾبِكٛز.ثٗساظا٘ؼبٔأظٔب٤كٛسؼ٤ٛعزاضٚدعقىٕشرههجب٤سظٔب٘ب٘ؼبٔأظ ظ٤طٍٟ٘ساض٤ٛثطَجمطٚا٥ِىٟٕطوعثٟساقشٕكره٣ٕ

 طجشٕٙب٤سٔب٤كٕؼسزضاثبسٛػٟجٟشساذّسضٔب٘هٛضسذص٤طفشٟجبذٛزوبضلطٔعزضدطٚ٘سٞج٥ٕبض

دعقىٕٗبِؼٕؿئِٛش٥٥ٗٙعٔبٕ٘ٙبؾجب٘ؼبٔأظٔب٤كغطثبٍِط٤ٛآٔٛظقأ٘جٟٛاِس٤ٙبؾز.زضنٛضس٥ىٟٙٛظازث٥ٕبض .

( ٕٟٕ٘ٛ٘ؼسز) زضظٔب٘ش٥٥ٗٙكسٞشٛؾُذعقىٕٗبِؼجطا٤غطثبٍِط٤ٕؼسزٕٞچٙب٘سضث٥ٕبضؾشب٘جؿشط٤بؾز،لاظٔبؾشأظٔب٤كغطثبٍِط٢ٛ٤

ظٔب٤كٍبٞغطثبٍِط٢ وٙسثٟأ ثطض٤ٚىبغصف٥ّشطس٥ٟٟكسٞٛثٟٙح٤ٛىٟٕطوعثٟساقشش٣ٕٙ٥٥ٗ

ئ)ٔٙشرت/ٔطػٕ(اضؾبِكٛز.زضنٛضس٥ىٟٙٛظازلجلاظظٔب٘ش٥٥ٗٙكسٞشطذ٥هكٛز)٤بثٟج٥ٕبضؾشب٘س٤ٍط٤بٖعأٍطزز(ثب٤سسٛن٥ٟجٟٛاِس٤ٙشٛؾُذعقى٤ٛبدطؾشبضٔؿ

 نٛضس٥ٍطزسبآظٔب٤كغطثبٍِط٤ٕٛضزغفّشمطاض٥ٍ٘طز.( ٞطزٚ) ِٚجرف



 

 

 ثبقس آ٘ب٘ؼبٔكس٣ٕٞزٞٙسٕٞطوع٤ىٟغطثبٍِط٤سض طجشٟطٔٛضزغطثبٍِط٤جٟٟٗسٞسا٘كٍبٞذٛقف

. حش٥بٌط٘ٛظازؾبوُٕٙٙمٟشحشذٛقكأ٘سا٘كٍبٞٙجبقس(ا٤ٕٙٛيٖٛكبّٔذ٥ٍ٥ط٤ٙشب٤ؼأظٔب٤كبسٙٛظازسبس٥٥ٗٙشى٥ّفٟٙب٥٤بؾز)

. زٞٙسٕٞحّؿىٛ٘ز،ٔطالجشج٥ٕبضثٟٟٗسٞسا٘كٍبٞذٛقكسٞٙسٞرٛاٞسثٛز ثٗساظٌعاضقٕٛضزثٟسا٘كٍبٞذٛقف

 ِعٚٔبثًب٤سنٛضس٥ٍطز.( ٚث٥ٟىس٤ٍط) ٕحّٕطالجشجٟشطس٥تاٖلإٔٛضزسٛؾُسا٘كٍبٕٞحّغطثبٍِط٤ٛاٖلأٛنِٛشٛؾُسا٘كٍبٞ

 . ٘بْطثطحؿٙبػطا٤جط٘بٔٝ،ٔٗبٚ٘شجٟساقشسا٘كٍبٞجبٕٞىبض٤ٕٛططٚسٍٙبسٍٕٙٗبٚ٘شسضٔب٘ٛاًٖبس٥ٕف٥ٙسا٘كٍبٞبؾز

. ٔطػٗبػطا٤جط٘بٟٔسؾشٛضإِّٗىكٛض٤بؾشٛو٥ّٟؿُٛحْٕٛفٟؿشٙسثطا٤ٙبؾبؾّٕٕٗٙب٤ٙس

. قٛز اقشبؾشب٘سضٔطاوعقٟط٤ٛضٚؾشب٥٤شٛظ٣ٕٗ٤ٞب٤ٕطثَٛجٟٟطؾُحشٛؾُٕطوعثٟس ٔشٛ٘أٔٛظق٥ٛفطْ

( ازاضٞػ٘ش٥ه)ٞب٤غ٥طٚا٥ٌط ‌ٞب٤ٕطثَٛشٛؾُٕطوعٔس٤ط٤شج٥ٕبض٢ ثس٥ٟ٤بؾشى٥ّٟٕشٛ٘أٔٛظق٥ٛفطْ

ٞبثطا٤حؿٙبػطا٤جط٘بٟٖٔٛسٔشٗبضيسض‌٥ّٕٖقٛز.ٔؿئ٥ِٛشى٥ّجط٘بٟٔٛض٤بؾشأ٘جٟٟٗسٞطئ٥ؿسا٘كٍبّٞٗٛٔذعقى٥بؾشٛا٤كبٟٕ٘بٍٞٙىٙٙسٕٞٗبٚ٘ز‌ٟ٘ب٥٤ٛاثلاغ٣ٕ

 ثبقٙس. اس٣ٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ْای يتاتٕنیک ارثی فهٕچارت غزتانگزی تیًاری



 

 

 

 ٔظایفتطکیلاتٕ

 
 ستاد ٔسارت تٓذاضت، درياٌ ٔ آيٕسش پشضکی

 َجك ْٚب٤ف ٔصوٛض زض ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ

 
 داَطکذْؼهٕيپشضکی/ داَطگاِ

 هؼبًٍتجْساقت

ط٢  ظ سِٛس 5 سب 3ٔطاػٗٝ ػٟز غطثبٍِ ضٚظ ثٗس ا

ضائٝ ثطٌٝ  ٝ، ا اذص ضيب٤ز ٘بٔٝ،سى٥ُٕ فطْ غطثبٍِط٢ ٚ دطؾكٙبٔٝ ٔطثَٛ
ِس٤ٗ آٔٛظق٣ ثٝ ٚا

"DBS"س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ زض ٔطوع ٕ٘ٛٝ٘ ٥ٌط٢

ط٢ ثٝ ضٚـ DBS اضؾبَ ٕ٘ٛٝ٘  MS MSثٝ آظٔب٤كٍبٜ غطثبٍِ

آ٤ب افعا٤ف ٔشبث٥ِٛز زض حس٢ اؾز وٝ ٥٘بظ ثٝ ا٘ؼبْ 
اظٔب٤ف زٚثبضٜ ٣ٔ ثبقس 

٥ّٕبر غطثبٍِط٢ ٚ ٖسْ ٥٘بظ  دب٤بٖٖ 
ثٝ د٣ ٥ٌط٢

اٖلاْ فٛض٢ سٛؾٍ آظٔب٤كٍبٜ 

فطاذٛاٖ ٘ٛظاز ثٝ ٔطوع ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثٝ ٔٙٓٛضٕ٘ٛٝ٘ ٥ٌط٢ 
زْٚ

ٚ ا٘ؼبْ زٚثبضٜ  MS MSاضؾبَ ٕ٘ٛٝ٘ زْٚ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ 
اظٔب٤ف غطثبٍِط٢ ٔشبث٥ِٛه

آ٤ب افعا٤ف ٔشبث٥ِٛز زاضز 

فطاذٛاٖ ٚاِس٤ٗ ٚ اضػبٔ ٘ٛظاز ثٝ ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت 
٘ؼبْ اظٔب٤كبر سب٥٤س ٣َ48  ز ثٝ ٔٙٓٛض ا ؾبٖ

ا٘ؼبْ ٕٞعٔبٖ سؿز ٞب٢ سب٥٤س ٚ زض نٛضر ٥٘بظ 
قطٚٔ زضٔبٖ ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ ثب٣ٙ٥ِ

آ٤ب افعا٤ف ٔشبث٥ِٛز زاضز 

ٜ ث٥ٕبض٢  ٙس آ٤ب ٘شب٤غ آظٔب٤كبر سب٥٤س ُٔطح وٙ
٣ ثبقس  ٥ِهٔ  ٔشبثٛ

٣ ثّ

ذ٥ط

٣ ثّ

ذ٥ط

٣ ثّ

ٙٛاٖ ث٥ٕبض ٔشبث٥ِٛه اضط٣ ٚ  طجز ٘بْ ث٥ٕبض ثٖٝ 
زضٔبٖ ٢ٚ سٛؾٍ ٔشرهم ٔٙشرت

دب٤بٖ ٥ّٕٖبر ٚ ٖسْ ٥٘بظ ثٝ د٣ ٥ٌط٢

ذ٥ط

ذ٥ط

٣ ثّ



 

 

ٞبٚنبحجٙٓطٞب٤فٗبِٛٔٛططزضد٥كجطزثط٘بٟٔجطا٤كطوشسضو٥ٕشٟٕكٛضس٥سا٘كٍب٥ٞػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖجٙبثط٥٘بظثُٟطحٕٛيٖٛبسٕطثَٛجٟجط٘بٟٔذ٥ س٥٥ٗٙهبحجؿٕز

 .(٘ش٥ىبػشٕب٥ٖكطحسازٞكسٞبؾزػسٛي٥حبسٕطثَٛجٟى٥ٕشٟسا٘كٍب٥ٞػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖسضزؾشٛضإِّٗجط٘بٟٔ) ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥سضو٥ٕشٝ ق٥ٍط٤ٛوٙشطِج٥ٕبض٢

 ٞب٤ػ٘ش٥ىجبحًٛضٖٛألاػطا٥٤ٕؤططٔطسجُؼٟشجطضؾ٥ّٗشجطٚظٚضفٗبقىبلاسبػطا٥٤ٕٙؼطثٟجطٚظ ٥ِٛىبضط٥سضو٥ٕشٟجطضؾ٥جطٚظث٥ٕبض٢َطحٕٛاضزثطٚظٔشبث

 ف٥ٙبػطا٥ّٕٖٛ٥٤ٕٙشرجى٥ٕشٟٕكٛضس٣ء٘ٓبضسٛا٥َٕٙب٘بظحؿٙب٘ؼبْٔٛب٤فٕحِٟٛٛسؿ٥ُّٙطٚٞبزضٞطثركٕطسجُجبثط٘بٟٔسضنٛضسّعٚٔجباؾشفبزٞبظاًٖب

 :ٞب٤جط٘بٟٔجٟٕٙٓٛض ٞب٤ىكٛض٤ٛزؾشٛضإُِٗ ثرك٥سضچبضچٛثؿ٥بؾزٗ ب٤سضٚ٘جرك٥ٛث٥ٞ ٕٞب٣ٍٙٞا٤ؼبز

 ...ٞب٤ٟسفٕطسجُكبّٔىبضوٙب٘ٙٓبٔؿلأز،ٖٕٕٛٔـطزٔٛ ب٤أٔـٛظق٥جـطا٤ٍطٜٚٞ جط٘بٔٝطا٤اػ ▪

  ٔس٤ط٤شٕب٣ِ،ػصثٛسره٥ههح٥حٛثٍٟٟٙبٔجٛزػٝ ▪

 ٞب٤ؿبظٔب٣٘ افعا٥٤بػطا٥٤جبسٟٗسثٟٕٛاظ٤ٙٛضؾبِز ٞبٚا٤ؼبزٞٓ بظسساذلاسسضاػطا٤هح٥حجط٘بٔٝط٥٤د٥كٍ

ب٤شكر٥هُج٥ٛٞ ظٔب٤كٍبٜ ٞبزضحٛظٞأ ٞبزضػٟشجٟجٛززؾشطؾ٣ ٞب٤جط٘بٔٝ ٞب٤ىكٛض٤ٛزؾشٛضإُِٗ ط٤جٟٙحٛث٥ٟٟٙٛزضچبضچٛثؿ٥بؾزد٥ٍ٥حٕب٤شٛ .1

 سكر٥هػ٘ش٥ه

 بِجٍعاضقٛي٥ٗشٕٛػٛزثط٘بٔٝلآٚض٤بَلاٖبر،سؼع٤ٟٛسح٥ُّ،سفؿ٥طٚا٘شكبضآ٘سض ٌطز .2

 ٞب ثط٘بٔٝءٞبٚسحم٥مبسٕٛضز٥٘بظثطا٤بضسمب ٔكبضوشسضا٘ؼبٔشحم٥مبسٕٛضز٥٘بظ،د٥كٟٙبزثطضؾ٣ .3

 بزض٤بفشذبؾرٕٙبؾتش٘ٓطار،د٥كٟٙبزٞبزضؾُحسا٘كٍبٞٛا٘ٗىبؾٛد٥ٍ٥ط٤  ٌطزآٚض٤ٙمُٝ .4

 بظ٥٘ٛضزٕبساَلأٖـٛلٗأٔبضٚ بِهح٥حٛثـٝاضؾ،ظجزٔس٤ط٤شبَلاٖبسجط٘بٟٔكبّٔ .5

 ٞب٤ٕرشّفجط٘بٔٝ ثٟجرف( ضاثُجط٘بٟٔسضقٟطؾشبٖ) اٖلأفٟطؾشىبضقٙبؾبٕ٘ؿِٛٚذ٥ٍ٥ط٤ٕٛٞب٥ٍٙٞؿشبزقٟطؾشبٖ .6

 (GC- MS / HPLC/LC MSآظٔب٤كبسػ٘ش٥ه،) ثٟطٚـشإ٥٤س ٖمسلطاضزازثبآظٔب٤كٍبٕٞحلا٘ؼبٔأظٔب٤ك .7

اظؾ٤ٕٛٗبٚ٘شسضٔبٖ٘ٛمسلطاضزازٞبشإ٥٤سٕٞب٥ٍٙٞجبٔٗبٚ٘شسضٔب٘جطا٤ذ٥ٍ٥ط٤ٕٗطف٥ج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجٕطوعاؾشب٘أظٔب٤كٍبُٞطفمطاضزازثطا٤ب٘ؼبٔأظٔب٤ك .8

 ٤ٕطثٌٛ

 (ثطاؾبؾفطٔبٖلأشكر٥هٟٙب٥٤ج٥ٕبضٚٔٛاضز٥٘بظٔٙسد٥ٍ٥ط٤بظث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجبؾشبٖثٗٝ)شبطالجشجٟٛاحسٞب٤اٖلإٔٛاضز٥٘بظٔٙسد٥ٍ٥ط٤ٛٔ .9

 (ثبحًٛضٔؿشٕطفٗبِىبضقٙبؾػ٘ش٥ه)ٞبثُٟٛضٔؿشٕط¬قطوشسضػّؿبسٕبٞبٟ٘ش٥ٕذعقى٥ٛػّؿبسؿٟٕبٞبٟ٘أٔٛظقرب٘ٛازٜ .10

 

 

 هؼبًٍتسضهبى

 ٞب٤ٕطسجُكب٧ٔظٔب٤كٍبٞٛٔس٤طزضٔب٘فٗبَ،ٔٛططٚطبثشإٔ٘ٗبٚ٘شسضو٥ٕشٟٕكٛضس٥سا٘كٍب٣ٞ قطوشٕٗبٚ٘سضٔبٟٕ٘طاٞىبضقٙبؾب٘بظحٛظٜ .1

 ٔكبضوشىبضقٙبؾبٕ٘طسجُبظحٛظٞسضٔب٘سض٥ّٕٖبس٥ؿبظ٤ٛاػطا٤هح٥حجط٘بٔٝ .2

 ٔكبضوشسضاػطا٤أٔٛظقسٚضٞب٤ٍطٟٚٞب٤ٟسفسضؾُحُٕٙمٟشحشذٛقكجط٘بٟٔجبٕٞب٥ٍٕٙٞٗبٚ٘شجٟساقش٣ .3

 ئٟرسٔبسجب٥ٙ٥ِٕشٕطوعثٟج٥ٕبضإ٘شبث٥ِٛىبضط٥سضٔطوعاؾشبٖٞب٤ٕٙشرجبضا ٔٗطف٥ٕطاوعثب٤ٛ٥ٙ٥ِبث٥ٕبضؾشبٖ .4

 ٔٗطف٥ٕطاوعضفطا٘ؽ .5

ٞب٤ىكٛض٤ج ٔٛضز٥٘بظثطا٤ب٘ؼبٔبلسأبسشكر٥ه٥جبٕٞب٥ٍٕٙٞٗبٚ٘شجٟساقش٥جطاثطثبيٛاثُٛاٖلإٔٛاضززضزؾشٛضإُِٗ(سكر٥مشإ٥٤سقب٧ٔظٔب٤كٍبٞ)

 ٞب ض٘بٔٝ

ٞب٤ٕٙشرجٛؾب٤طٔطاوعدبضاو٥ٙ٥ّىٕٙش ٞب،آظٔب٤كٍبٜ ٞب،ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب٤ٕرشّفكبّٔسضٔبٍ٘بٜ سظج٥شٙٓبٔظجشبَلاٖبسجطاؾبؾسؾشٛضإِّٗىكٛض٤سضثرف .6

 ذجٛحٕب٤شبظاضؾبلاَلاٖبسسضذٛاؾشكسٞجٟٕٗبٚ٘شجٟساقز

 ... ،و٥ٕشٟبٔساز،ٔؼٕٗر٥ط٤ٙٛ(ػٟشٕس٤ط٤شج٥ٟٟٙطٚ٘سؾمُمب٥٘ٛ٘ؼ٥ٙٙسضظٔبٕ٘كرهكسٜ) ثرك٥جبدعقى٥مب٥٘ٛ٘بؾشبٖ سٗبٔلاسج٥ٗ .7

 هطوعثْساقتكْطؾتبى

 ٖٛبسٕطثَٛجٟجط٘بٟٔسضو٥ٕشٟكٟطؾشب٥٘جط٘بٟٔػ٘ش٥ىبػشٕب٥ٖجبقطوشٗٛألاػطا٥٤بن٥ّٕؤططٚٔطسجُجباػطا٤جط٘بَٔٝطحٕٛي .1

 ثرك٥ٛث٥ٙجرك٥لاظٔسضاػطا٤جط٘بٔٝ ٞب٤سضٖٚ ا٘ؼبٟٕٔب٣ٍٙٞ .2

بلاسبػطا٥٤ٕٞب٤ػ٘ش٥ىكٟطؾشب٘جبحًٛضٖٛألاػطا٥٤ٕؤططٔطسجُؼٟشجطضؾ٥ّٗشجطٚظٚضفٗبقى َطحٕٛاضزثطٚظٔشبث٥ِٛىبضط٥سضو٥ٕشٟجطضؾ٥جطٚظث٥ٕبض٢ .3

 ٘ؼطثٟجطٚظ

 ٞب٤ٟسفكبّٔىبضوٙب٘ٛػ٥ٕٗششحشذٛقف ٞب٤أٔٛظق٥ٕطسجُجبٌطٜٚ ٚاػطا٤فٗب٥ِز ٔس٤ط٤ز،ٕٞب٣ٍٙٞ .4

 ٘ٓبضسٛدب٤كّٕٗىطزؾُٛحٕح٥ُ٥سضضاؾشب٤بػطا٤هح٥حجط٘بٔٝ .5

 ٚوٙشطِهحشٍعاضقبسأٔبض٤جط٘بٔٝسإ٥٤سٔس٤ط٤شظجشٌٛطزقبَلاٖبسٛ .6



 

 

 ثطزاض٤ج٥ٟٟٙشٛؾُذطؾّٙشحشبٔط كبضوشٛا٥َٕٙب٘بظزؾشطؾ٥ٛثٟطٜضٚظٚٔ ٞب،اؾٙبزٚٔٛازآٔٛظق٥جٝ آضق٥ٍٟٛٚ٘ساض٤سؾشٛضإُِٗ .7

 زا٘كىسٞٛد٥ٍ٥ط٤شبزض٤بفشذبؾرٕٙبؾت/ ٘ٓطار،د٥كٟٙبزاسٛا٘شمبزاسسضؾُحكٟطؾشب٘ٛا٘ٗىبؾجٟٕٗبٚ٘شجٟساقش٥سا٘كٍبٜ  ٌطزآٚض٤ٛطجشٙمُٝ .8

( ضاثُجط٘بٟٔسضقٟطؾشبٖ) ٔٗطف٥٥ىٙفطٔؿِٟٕٛٚب٥ٍٙٞٛد٥ٍ٥ط٤سضؾشبزقٟطؾشبٖ .9

 ثطا٤سض٤بفشٍعاضقبسفٛض٤شّف٥ٕٙٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤ٛٔظجششكر٥هػ٘ش٥ه

 (اٖٕبظذهٛن٥ٛزِٚش٣) ٞب ٞبٚظا٤كٍبٜ ٔطاوع٥ٍٟٕ٘ٛ٘ط٤سضقٟطؾشب٘جٟٕٗبٚ٘شجٟساقش٣،ث٥ٕبضؾشب/ ٔٗطف٥بؾب٥ٕٔطوع .10

/  قٙبؾب٥٤ٛٔٗطف٥أظٔب٤كٍبٟٕٞىبضاضؾبِىٙٙسٕٟٞٙٛ٘ؿط٥ٔٛازضاض .11

 ثطاؾبؾمطاضزازف٥ٕبث٥ٗشإ٥٤سٍبٕٞطػٗؿلأشجٟأظٔب٤كٍبٞب٘ؼبٔسٞٙسٞأظٔب٤كبسوبغصف٥ّشطٔٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤بٖلأكسٞبظؾ٤ٛأظٔب٤ك

 ٞب٤كٟطؾشبٖ سٛؾُؿشبزد٥ٍ٥ط٤ج٥ٕبضMS/MS٢٘ش٥ؼٟأظٔب٤كبسغطثبٍِط٤بظآظٔب٤كٍبٕٞٙشرت(ٚسّف٥ٕٙٛاضزٔظجشغطثبٍِط٢)زض٤بفشٕىشٛة .12

 48 فطاذٛإ٘ٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤جطا٤ش٥ٟٟٛاضؾبِٕٟٙٛ٘غطثبٍِط٤س٤ٛٔٚباضػبٖجٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرججطاؾبؾبٖلأأظٔب٤كٍبٞجهٛضسبٚضغا٘ؿ٤ٛ٥ب٣َ .13

 ؾبٖز

 ٞب٤غطثبٍِط٤جطاؾبؾبٖلأأظٔب٤كٍبٕٞٙشرت د٥ٍ٥ط٤ى٥ّٟبَلاٖبسأظٔب٤ف .14

 سكر٥مشإ٥٤سفطاذٛا٘ٛد٥ٍ٥ط٤ٕٛاضزٔظجشغطثبٍِط٤جطا٤ب٘ؼبٔأظٔب٤ك .15

( ٤بؾبٔبٟٕ٘طثٌٛ) ٥ٌط٤ٕؼسززضثط٘بٔٝ زضزفشططجشذ٥ٍ٥ط٤ٕٛاضزٔظجشغطثبٍِط٥٘ٛ٤بظٔٙسٕ٘ٛ٘ٝشإ٥٤س طجشٛد٥ٍ٥ط٤ٙش٥ؼٟأظٔب٤ك .16

 . ا٤ٙبَلاٖبسبظَط٤مٕٗبٚ٘شجٟساقشسا٘كٍبٞمبثّسض٤بفشبؾز.ثطاؾبؾكطا٤ُش٥٥ٗٙكسٞسضزؾشٛضإِّٗىكٛض٢

 . ٤ٕحّؿىٛ٘شجٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرت ساقش٥سضٔب٥٘ذٛقكسٞٙسٜد٥ٍ٥ط٤بضػبٖٛٔطاػٟٕٗٛضزٔظجشغطثبٍِط٤جٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجبظَط٤مٕطوعثٟ .17

وبضقٙبؾػ٘ش٥ىٕطوعثٟساقشكٟطؾشبْٕ٘ٛفبؾشسضٔٛضزٔطاػٟٗج٥ٕبضقٙبؾب٥٤كسٞجٟج٥ٕبضؾشب٘بظَط٤مبٖلأج٥ٕبضؾشب٘جبفطٔسضذٛاؾشٕطالجشبظٔط*

 .اوعدٛقكسٞٙسٕٞحّؿىٛ٘شّٗشٗسٕٔطاػٟٗطاد٥ٍ٥ط٤ٛضفٕٗٙب٤س

ٕٙشرجسضفطٔسضذٛاؾشٕطالجشجٟٕطوعدٛقكسٞٙسٕٞحّؿىٛ٘شكبّٕٔطاػٗبسؼس٤س،غ٥جشبظزضٔبٖ،سكاٖلأفٛض٤ٙبٔبفطازٔٗطف٥كسٞبظؾ٤ٛج٥ٕبضؾشب٘ .18

 ثٟٕٙٓٛضا٘ؼبٔبلسأبسٕطالجش٥كطحسازٞكسٞسضفطٕٔعثٛض...  ذ٥هٟٙب٥٤ٛ

 (ٞب ذسٔبسذؿشؼٟشبضؾبِجٟٕٛلٕٟٟٗٙٛ٘ب،طجشبحٛاِجطاؾبؾسؾشٛضإِّٗىكٛض٤ٛآ٥٤ٙٙبٔٝ) ٞب٤جطٚ٘جرك‌٣ٕٞب٣ٍٙٞ .19

 هطوعذسهبتدبهؼؿلاهت

 ٞب٤جٟساقششحشذٛقف ذب٘ٝ/ ٞب٤ؿلأز زضدب٤ٍبٜ ٞب٤ٕطثَٛجٟجط٘بٔٝ ٔس٤ط٤شٛ٘ٓبضسجطفٗب٥ِز .1

 ٞب٤ٟسف ب٥ٞؼ٥ٕٗششحشذٛقكجبسإو٥سثطٌطٜٚآٌءؾُحأٔٛظقٟٛٔبضسذطؾّٙشحشٕس٤ط٤شٛاضسمبءاضسمب ع٤سضظ٥ٔٙٝض٤ ثط٘بٔٝ .2

 ٚوٙشطِهحشٍعاضقبسأٔبض٤جط٘بٔٝسإ٥٤سٔس٤ط٤شظجشٌٛطزقبَلاٖبسٛ .3

 ثطزاض٤ج٥ٟٟٙشٛؾُذطؾّٙشحشبٔط ٞب،اؾٙبزٚٔٛازآٔٛظق٥جٟطٚظٚٔكبضوشٛا٥َٕٙب٘بظزؾشطؾ٥ٛثٟطٜ آضق٥ٍٟٛٚ٘ساض٤سؾشٛضإُِٗ .4

 زا٘كىسٞٛد٥ٍ٥ط٤شبزض٤بفشذبؾرٕٙبؾت/ ٘ٓطار،د٥كٟٙبزاسٛا٘شمبزاسسضؾُحكٟطؾشب٘ٛا٘ٗىبؾجٟٕٗبٚ٘شجٟساقش٥سا٘كٍبٜ  ٌطزآٚض٤ٛطجشٙمُٝ .5

 ٞب٤ؿلأششحشذٛقف دب٤ٍبٜ/ ٞب٤جٟساقز ٚوٙشطِهحشٍعاضقبسأٔبض٤جط٘بٟٔبظؾُحرب٘ٝسإ٥٤س .6

 پبیگبّؿلاهت/ ذبًْجْساقت

(  اٖلأكسٞبظؾ٤ٕٛطوعثٟساقز) اضػبٖفٛض٤ج٥ٕبضا٘ؼس٤سقٙبؾب٥٤كسٞؿبوٙسضُٔٙمٟشحشذٛقف .1

 ثٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجٕطوعاؾشب٘جطا٤كطٖٚجط٘بٟٔسضٔب٣٘

 د٥ٍ٥ط٤ٕٛاضزغ٥جشبظزضٔب٘ج٥ٕبضثطاؾبؾٖٛسٟٞب٤ش٥٥ٗٙكسٞجٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرت .2

 ٞب٤ٕطسجُٛظٔب٘ش٥٥ٗٙكسٜ ٞب٤ٕطثٌٛ،زضفطْ حجبلاسطثطاؾبؾسؾشٛضإِّٗىكٛض٤ٛآ٥٤ٙٙبٔٝػٕٗأٚض٢،طجشٛاضؾبلاَلاٖبسجٟؿُٛ .3

 ٞب٤أٔٛظق٥ش٥٥ٗٙكسٞشٛؾُؿُٛحجبلاسط‌قطوشسضثط٘بٔٝ .4

 ٞب٤ٕطثٌٛ آٔٛظقٕبزضا٘جبضزاضزضضاؾشب٤سؾش٥بث٥جٟبٞسافجط٘بٟٔجطاؾبؾٕشٛ٘أٔٛظق٥ٛزؾشٛضإِّٗىكٛض٤ٛآ٥٤ٙٙبٔٝ .5

 ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥شحشٗٙٛا٘عٚػ٥ٙسضٔٗطيرُطُٔبثمفطٔبٖلأٛي٥ٗشٕطالجشػ٘ش٥ه ٔطالجشػ٘ش٥ىٛاِس٤ٙج٥ٕبضا٘ج٥ٕبض٢ .6

 ٞب ٞبٚثٟطٚظضؾب٥٘أٖ ٞب٤ٕطثَٛجٟجط٘بٔٝ آضق٥ٕٛٔٙٓٛلبثّسؾشطؾٕشٛ٘أٔٛظق٥ٕطسجٍ،زؾشٛضإِّٗٛآ٥٤ٙٙبٔٝ .7

 

 (غطثبلگطیٌَظازاى) گیطیرَى هطاوعًوًَِ

 (زفشططجشٙشب٤ؼغطثبٍِط٤سضٔطوع٥ٍٟٕ٘ٛ٘ط٢/ ٥ٌط٤ٛفطْ فطٕٔٙٛ٘ٝ) ٞب٤ش٥٥ٗٙكسٜ طجشبَلاٖبسسضزفشطٚفطْ .1

 س٥ٟٟٕٟٙٛ٘رٛ٘جٟطٚقش٥٥ٗٙكسٞسضزؾشٛضإِّٗجط٘بٟٔٛاؾشب٘ساضزٞب٤أظٔب٤كٍب٣ٞ .2



 

 

 5 زضنٛضسٕطاػٟٗىٛزوجٗساظ .3

٥ٌطزٚاظ ٥ٌط٤شبؾ٥ٙىؿب٥ٍِبظدبقٟٙذب٤ب٘طٟٔىٙبض٤سؾشٛزضؾ٥ٙٙجبلاسطاظؾُحذبِٕبضفبلا٘ىؿس٤ؿشبلاٍ٘كش٥ٕب٤ٛ٥٘باٍ٘كشچٟبضٔهٛضس٣ٕ ضٚظ٥ٌٕٙٛ٘ٝ

 .٥ٌط٤ٙكٛز بٍ٘كشب٘ٛ٘ٛوأ٘ٛؾب٤طاٍ٘كشب٘رٖٛوٙبضٞ

 ٥ٌط٢ زفشططجشٙشب٤ؼسضٔطوعٕ٘ٛ٘ٝ / ٤ٚب٤ىٕٟٙٛ٘بظفطْ 1 ٞب٤ٍطفشٟكسٟٕٞطاٞجب٤ىٙؿرٟبظفطٔكٕبضٜ اضؾبِٕٙٛ٘ٝ .4

 ٥ٌط٢ ٞفشٟبظظٔبٕ٘ٙٛ٘ٝ 2 ٞب٤غطثبٍِط٤بضؾب٥ِٛطجشؼٛاثأظٔب٤كبسغطثبٍِط٤ٕظجشسضزفشططجشبَلاٖبسحساوظط د٥ٍ٥ط٤ؼٛاثٕٙٛ٘ٝ .5

 ٥ٌط٤ى٥٥ُٟىٕبٞبظآظٔب٤كٍبٕٞطػٗؿلأشٙش٥ؼٟأٍ٘عاضقٙكسٞبؾشجٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشب٘ؼٟشذ٥ٍ٥ط٤ّٗز اٖلإٔٛاضزٕ٘ٛ٘ٝ .6

 ...(ٔب٘ٙسٕٟٕ٘ٛ٘فمٛزقسٞٛ)

٥ٌط٤جٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشب٘جطاؾبؾكطا٤ُش٥٥ٗٙكسٞ ٞب٤ب٘ؼبٔكسٜ،فطٔبٖلأٙشب٤ؼأظٔب٤كبسغطثبٍِط٤بظٔطوعٕ٘ٛ٘ٝ اضؾبِفطٔرلانٟبَلاٖبسفٗب٥ِز .7

 زضزؾشٛضإُِٗ

 ٞب٤أٔٛظق٥ش٥٥ٗٙكسٞشٛؾُؿُٛحجبلاسطٝ قطوشسضثط٘بٔ .8

 ٥ٌط٤ٛد٥ك٥ٍط٤بظثطٚظٔكىلاسبػطا٣٤ د٥ٍ٥ط٤فطإٞجٛز٘شؿ٥ٟلاسلاظٔجطا٤ٕٙٛ٘ٝ .9

 ٥ٌط٤جٟٛاِس٤ٙٛضإٞٙب٥٤ب٤كب٘جطا٤ذ٥ٍط٤ٛزض٤بفشؼٛاثٕىشٛثأظٔب٤كغطثبٍِط٢ سح٤ّٛطؾ٥سا٘ؼبٕٔٙٛ٘ٝ .10

 ٥ٌط٢ ضإٞٙب٥٤ٛاِس٤ٙجطا٤سض٤بفشكٙبؾٙبٟٔسضظٔبٕ٘مطضثباضائٟطؾ٥سا٘ؼبٕٔٙٛ٘ٝ .11

 سح٤ّٛجطٌٟطإٞٙبثٟٛاِس٤ٙٙٛظاز .12

 ٞبثٟٕجب٣٘ ٞب٤شبثٟٗٛسؿُّأٖ ٞبزضظٔبٕ٘ٙبؾجٛا٥َٕٙب٘بظسب٥ٔٙجرف د٥ٍ٥ط٤سض٤بفشٕشٛ٘أٔٛظق٥ٕطسجُبظؾُٛحجبلاسطٚسٛظ٤ٗأٖ .13

 ٞب ضٚظضؾب٥٘أٖ جٝد٥ٍ٥ط٤ٞب٤ٕطسجُسضٔطوعٚ ٞب،وشجأٔٛظق٤ٛ٥ىٕٟٙٛ٘بظفطْ ٞب،زؾشٛضإُِٗ آضق٥ٕٛٔٙٓٛلبثّسؾشطؾأئ٥ٙٙبٔٝ .14

 ٞب ثب٤ٍب٥٘ؼٛاثأظٔب٤كبسغطثبٍِط٤جٟٕسس٥ىؿبِسضٔطاوعثٟٕٙٓٛضسح٤ّٛؼٛاثأظٔب٤كبسجٟرب٘ٛازٜ .15

( سبلجلاظ٤ىؿبَ) زضنٛضس٥ىٟٛاِس٤ٗ.دؿبظ٤ىؿبِٕطوع٥ٍٟٕ٘ٛ٘ط٤ٕؿئ٥ِٛش٥سضلجبِشح٤ّٛؼٛاثأظٔب٤كبسٙساضز)

( 1 فطٔكٕبض) ٥ٌط٢ ٘ٝثب٤ؿشسض٤ىٙؿرٟبظفطٕٔٙٛ دبؾرأظٔب٤كبس٣ٕ. ػ٤ٛب٤ذبؾرجبقٙسثب٤سدبؾرأظٔب٤كبسجٟب٤كب٘شح٤ٍّٛطزز

ا٤ٕٙٛيٖٛجب٤سزضٍٞٙبٔشح٤ّٛطؾ٥ٌ.٥ط٢،اظض٥ّ٤ٚؿشؼٛاثأظٔب٤كبسبضؾب٥ِبظؾ٤ٛأظٔب٤كٍبٞبؾشرطاػٛسح٤ّٛٛاِس٤ٍٙطزز ٞب٤بزاض٤ٕطوعٕ٘ٛ٘ٝ ٤ٚبزضثطٌٝ

 . ٥ٌط٤جٟٛاِس٤ٍٙٛقعزقٛز زا٘ؼبٕٔٙٛ٘ٝ

 . ٥ٌط٥ٙ٤عٟٕٔٛضٌطزز طٌٟجٟٕٟطٔطوعٕ٘ٛ٘ٝسح٤ّٛؼٛاثأظٔب٤كغطثبٍِط٤حساوظطسب٤ىؿبلاظػٛاثأظٔب٤كجٙبثٟسضذٛاؾشٛاِس٤ٗ،يطٚض٤بؾشج .16

 
 ًْکار تزَايّ يزاکش کهیُیکی ٔ پاراکهیُیکی

 MS-MSآظهبیكگبّوٌترجغطثبلگطیجْطٍـ

 ٥ٌط٤ٙٛظازاٖ ٞباظٔطوعٕ٘ٛ٘ٝ سح٤ّٕٛٙٛ٘ٝ .1

 ٞب٤غطثبٍِط٢ ا٘ؼبٔذص٤طقٛطجشى٥ّٟٕٙٛ٘ٝ .2

 (دص٤طقٕٟٟٙٛ٘ب٤ٕٙبؾجٛضزٕٟٟ٘ٛ٘ب٤ٙبٔٙبؾجٛاٖلأجٟٕطوعثٟساقز) ٞب ثطضؾ٥ٕٙٛ٘ٝ .3

 (٤باؾشبٖ) اٖلأفٛض٤ٕٛاضزٔكىٛوٛٔظجشب٥ِٟٚغطثبٍِط٤جٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ .4

 (٤باؾشبٖ) اٖلأذبؾرٟٕٟٕٛاضزغطثبٍِط٤ٙٛظازا٘جٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ .5

 ثٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٖشإ٥٤ساٖلأذبؾرأظٔب٤ك .6

 (GC- MS / HPLC/LC MSآظهبیكبتػًتیه،) ثْطٍـتأییسآظهبیكگبّوحلاًدبهأظهبیك

 ٖمسلطاضزازثبٔٗبٚ٘شجٟساقش٣ .1

 زض٤بفش٥ٟٕ٘ٛٙبدص٤طقٙٛظازسٛؾُأظٔب٤كٍبٜ .2

 (ث٥ٛق٥ٕ٥ب٥٥٤بغ٘ش٥ه) ا٘ؼبٔأظٔب٤كبسٕٛضززضذٛاؾشذعقىٕٙشرت .3

 ثٟطٚقج٥ٛق٥ٕ٥ب٥٤ٛغ٘ش٥ه،اضػبٖٕٟٙٛ٘جٟأظٔب٤كٍبٞػ٘ش٥ىٕٙشرجُٕبثمسؾشٛضإِّٗجط٘بٔٝشإ٥٤سزضنٛضسٗسٔشؿش .4

 اؾشبٖ  /آظٔب٤كٍبٞػ٘ش٥ىٕٙشرججٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ / MS-MSاظآظٔب٤كٍبٜشإ٥٤ساٖلإٔىشٛثٛفٛض٤ذبؾرأظٔب٤كبس .5

 ٔكبضوشسضثط٘بٟٟٔب٤أٔٛظق٥لاظٔسضظ٥ٟٔٙب٘ؼبٔأظٔب٤كبر .6

 ٕٞىبض٤جبس٥ٕٕٕ٥ع٤ٛاؾشمطاضس٥ًٕٙى٥ف٥ز .7

 )آظهبیكگبّحسٍاؾظDBS (وٌٌسَّاضؾبلىٌٌسٌّوًَْبزضاض،ذًَػًتیه، آظهبیكگبّتْیِ

( ٔٗطف٥كسٞبظؾ٤ٕٛٗبٚ٘شجٟساقشجبٕٞب٥ٍٙٞجبٔٗبٚ٘شسضٔبٖ) ٔٙشرتشإ٥٤س د٥ٍ٥ط٤ٗمسلطاضزازثبآظٔب٤كٍبٞ .1

 ٕٚٞچ٥ٙٙبضؾبِىذ٥مطاضزازثٟٕٗبٚ٘شجٟساقشٛزضٔب٘سا٘كٍبٜ



 

 

 د٥ٍ٥ط٤سض٤بفشطإٞٙب٥٤چ٥ٍٍ٘ٛش٥ٟٟٛاضؾبِٕٟٙٛ٘جبسٛػٟجٟبؾشب٘ساضزٞب٤ش٥٥ٗٙكسٜ .2

 ثطاؾبؾبؾشب٘ساضزٞب٤بٖلأكسٜشإ٥٤سس٥ٟٟٕٟٙٛ٘سضذٛاؾش٥ؼٟشب٘ؼبٔأظٔب٤ك .3

 شإ٥٤ساضؾبِٕٟٙٛ٘جٟأظٔب٤كٍبٞ .4

 شإ٥٤سٞب٤بضؾب٥ِجٟأظٔب٤كٍبٞ د٥ٍ٥ط٤ؼٛاثى٥ّٟٕٙٛ٘ٝ .5

 ثُٟٛضٕٞعٔبٖ( وبضقٙبؾػ٘ش٥ىج٥ٕبض٤ٟب٤غ٥طٚا٥ٌط) ٞب٤ٕظجشجبسّفٙجٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ اٖلأؼٛاة .6

 شإ٥٤سد٥ٍ٥ط٤سض٤بفشؼٛاثٕىشٛثبظآظٔب٤كٍبٞ .7

 اضؾبِؼٛاثٕىشٛثأظٔب٤كبسجٟٕطوعثٟساقشكٟطؾشبٖ .8

 ثیوبضؾتبًوٌترجوطوعاؾتبى

 ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥ج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرت زضزضٔبٍ٘بٞج٥ٕبض٢( ٔٙشرجٛطبثز) ا٤ٕٕٙٓج٥ٕبضا٘شٛؾُذعقىٕشرهم ٤ع٤شسٚضٜسب٥ٔٙبٔىب٘بسٛ .1

ثٙس٤ٛ٤ع٤شج٥ٕبضا٘شٛؾُفٛلشرههغسزٚٔشبث٥ِٛىبَفبِسضزضٔبٍ٘بٞظبثشجٟهٛضسبٚضغا٘ؿ٥سضٔٛاضزغطثبٍِط٤ٕظجشِٛعٚٔسضذٛاؾش ض٤ع٤ٕٕٙٓٛظٔبٖ ثط٘بٔٝ .2

 شإ٥٤سآظٔب٤ك

 قٛ٘س ا٤كبٕ٘ظجشٍعاضقكسٞٛثٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجبضػب٣ٕٖشإ٥٤سثٙس٤جبسمؿ٥ٕىبضثطا٤ٛ٤ع٤شٕٛاضز٤ىٟأظٔب٤كبس ض٤ع٤ٕٕٙٓٛظٔبٖ ثط٘بٔٝ .3

ٞب٤ٕرشّفٕشبث٥ِٛىبضط٥شٛؾُفٛلشرههغسزٚٔشبث٥ِٛىٕؼطثسضآ٘ح٤ُٟٛ٥ع٤شكٛزِٚعٚٔب٤ًىج٥ٕبضثُٟٛضٔؿشٕطسٛؾُشٟٙب٤ىفٛل سطػ٥حبًث٥ٕبضاٍ٘طٜٚ)

 .(زائٕجبقسٞب٤ٛ٤شحشٙٓبضسٟٕب٘ذعقىجُٛض سرههغسزثطضؾ٥ٛدطٚ٘سٜ

 وٙٙسٞسضثط٘بٟٔؼبٕٔٗشبث٥ِٛىبضط٥جٟهٛضسٕٕٙٓٛثبظٔب٘جٙس٤بظد٥كٕكرم ٞب٤غسزٔكبضوز ا٤ط٤بؾشش٥ٕجب٥ٙ٥ِبظث٥ٙفٛلشرهم س٥٥ٗٙسٚضٜ .4

 ا٤ش٥ٕجب٣ٙ٥ِ سكى٥ّؼّؿبسسٚضٜ .5

ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط بض٢س٥٥ٗٙىبضقٙبؾشغص٤ٟٛسطػ٥حبًطبثشجبنسٚضاثلاغٛأىب٘بسٕكبٚضٞشغص٤ٟج٥ٕبضا٘ٛسب٥ٕٔٙح٥ُف٥ع٤ى٥ٕٙبؾجسضث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجج٥ٕ .6

 ٤ؼٟشٕكبٚضٞشغص٤ُٟٕٙجمجطيٛاثُسؾشٛضإِّٗىكٛض٤ٛاؾشب٘ساضزٞب٤ٕطثٌٛ

 (ض٤ع٤ٕٕٙٓعٔب٣٘ ٚسمؿ٥ٕج٥ٕبضا٘جُٟٛضطبثشج٥ٙىبضقٙبؾب٘سضنٛضسبؾشفبزٞج٥كبظ٤ىىبضقٙبؾشغص٤ٟٟٕطاٞجبثط٘بٔٝ)

 ُف٥ع٤ى٥لاظٔجطا٤ب٤ٕٙٙٓٛضزضث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرت٥ٕٔٙح٥سإٛاِس٤ٙٛطٚا٘كٙبؾ٤٥ جب٥ٙ٥ِظبثشجبنسٚضاثلاغٛأىب٘بسٕكبٚضٜطٚا٘كٙبؾس٥٥ٗٙىبضقٙبؾ .7

 سٛػ٥ٟٖٟٕٙٛىبض٤ِٛعٟٕٚٔب٥ٍٙٞىبّٕٔسزوبضاػشٕب٥ٖٛضٚا٘كٙبؾجب٥ٙ٥ِجب٤ىس٤ٍط .8

 سظج٥شٙٓبٔظجشبَلاٖبسسضذٛاؾشكسٞجطاؾبؾسؾشٛضإِّٗىكٛض٤سضث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجٛا٥َٕٙب٥٘بفشٙبظاضؾبلاَلاٖبسسضذٛاؾشكسٞجٟٕٗبٚ٘شجٟساقز .9

ٍٙبٔج٥ٕبضا٘شٛؾُفطزس٥٥ٗٙكسٞبظؾ٤ٕٛس٤ط٤شج٥ٕبضؾشب٥٘ب٘ٓبٔذطؾشبض٤ج٥ٕبضؾشب٤ٛ٘بٔٙك٥سضٔبٍ٘بٞج٥ٕبضز٥ٕٞطاػٟٕٕٗٙٓٛثٟٟ ٘ٓبضسجطؾبظٔبٖ .10

( ثطا٤حًٛضٕٔٙٓٛثٟٕٛلٗج٥ٕبضا٘سضنٛضس٥ىٟٕكىلاسبػشٕب٥ٖٛٔب٥ُِٕطحجبقسٔسزوبضاػشٕب٥ٖجطضؾ٥ٛضفٕٗٙب٤س) ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٣ ٢

 زضث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرت

 هسیطیتجیوبضؾتبى

 ٕٞىبض٤ٕٛٞب٥ٍٙٞجبس٥ٕجب٥ٙ٥ِسضػٟشبػطا٤هح٥حٛثٍٟٟٙبْٔٛب٤فٕحِٟٛسضزؾشٛضإِّٗىكٛض٢ .1

ٞب٤غسزثبٕ٘ٓٛظٔب٘جٙس٤ٕكرهسضچٟبضچ ا٥َٕٙب٥٘بفشٙبظدص٤طقج٥ٕبضا٘بضػب٥ٖبظؾ٤ٕٛطاوعثٟساقش٥سضٔب٥٘ٛؾب٤طٔجبز٤ش٥٥ٗٙكسٞشٛؾُفٛلشرهم .2

 ٚثًٛاثُٛاؾشب٘ساضزٞب٤ش٥٥ٗٙكسٞسضزؾشٛضإِّٗىكٛض٤جط٘بٔٝ

 ٞبٟ٘ش٥ٕجب٥ٙ٥ِٛوٕىجٟؼّؿٟسضػٟشبٞسافش٥٥ٗٙكسٞسضزؾشٛضإُِٗقطوشسضػّؿبسٕب .3

 ٕٞب٥ٍٙٞٛٔكبضوشٕٛطط،ٔؿشٕطٚفٗبِسضضاؾشب٤طفٕٗكىلاسج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجٛسؿ٥ٟلاػطا٤ٗطيٟرسٔبسجٟج٥ٕبضاٖ .4

 ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥ج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرت زضزضٔبٍ٘بٞج٥ٕبض٢( ٔٙشرت) ا٤ج٥ٕبضا٘شٛؾُفٛلشرههغسزٚٔشبث٥ِٛه سب٥ٔٙبٔىب٘بس٤ٛع٤شسٚضٜ .5

 قٛاٞشٕبٕٔٛططثبسٛػ٥ٟٕؿئ٥ِٛٙسضذهٛنشؼطثِٟٛعٚٔساقشٕٟٙبضسذطؾّٙسضػٟشظبثشٍٟٙساقشٙذطؾّٕٙطسجُجط٘بٔٝسلا .6

ز٥ٕٞطاػٟٕٕٗٙٓٛثٍٟٟٙبٔج٥ٕبضا٘شٛؾُفطزس٥٥ٗٙكسٞبظؾ٤ٕٛس٤ط٤شج٥ٕبضؾشب٥٘ب٘ٓبٔذطؾشبض٤ج٥ٕبضؾشب٤ٛ٘بٔٙك٥سضٔبٍ٘بٞج٥ٕبض ٘ٓبضسجطؾبظٔبٖ .7

 زضث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرت( حًٛضٕٔٙٓٛثٟٕٛلٗج٥ٕبضاٖثطا٤) ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥ٛثبٕٞىبض٤ٕسزوبضاػشٕب٣ٖ ٢

 ّبیوتبثَلیىبضثی فَلترههوٌترججیوبضی

ٞب٤بثلاغكسٞٛظاضسجٟساقشسضچبضچٛثجط٘بٟٕٕٔٙٓعٔب٘جٙس٤كسٞجٟشفى٥ىجطا٤ج٥ٕبضا٘بضػب٥ٖغطثبٍِط٤ٕظجشٛا زضٔب٘ج٥ٕبضثطاؾبؾذطٚسىّٛزؾشٛضإُِٗ .1

 ٔظجزشإ٥٤سظٔب٤ك

 قطوشسضػّؿبسٕبٞبٟ٘ش٥ٕجب٣ٙ٥ِ .2

ٚٔؿئٍِٟٛٙجب٥٘سض)ٔؿئِٛساضٚذبٟ٘ٛٔؿئِٛسضٔبٍ٘بٜ،ضٚا٘كٙبؾجب٣ٙ٥ِ،ٔسزوبضاػشٕب٣ٖ،ٔؿئِٛذص٤طـ،وبضقٙبؾشغص٤ٝ،قبّٔىبضقٙبؾأظٔب٤كٍبٜ)

( نٛضس٥ٙبظ

 ُٚٔبثمجباؾشب٘ساضزث٥ٕبضزضث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرتشإ٥٤سٚزضٔبٕ٘ٛاضزٔظجششإ٥٤سظٔب٤كبسأ٤بفشٟٛاؾشب٘ساضز،زضذٛاؾش ثبٕٞب٥ٍٙٞسضػٟششحممؿبظٔبٖ



 

 

ا٤أظٔب٤كبسٛسؼ٤ٛعزاضٚٞبٚفطٔظ ا٤جب٣ٙ٥ِ،فطٔجطضؾ٥سٚضٜ ٞب٤جطضؾ٥جب٥ٙ٥ِب٥ِٚٝ،فطٔجطضؾ٥سٚضٜ ٘ٓبضس٥ّٕٗٛٔساذّٟفٗبِسضسى٥ّٕذطٚ٘سٞج٥ٕبضقبّٔفطْ .3

 ٞب٤فٛلشرهه٥ج٥ٕبضزضث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجسضچٟبضچٛثسؾشٛضإِّىكٛض٤جط٘بٔٝ ثشٙش٥ؼٟٕكبٚضٜ

ٞبثطا ؾبظ٤أٖ ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥سضوكٛضٚطجشٕٛاضزٚآٔبزٜ ٞب٤ٕطػٗج٥ٕبض٢ جبث٥ٕبضؾشبٖض٤ع٤كسٕٞشرههٕٙشرج ثطلطاض٤بضسجبَٛسٗب٥ّّٕٗٔفٗبِٛثط٘بٔٝ .4

 ٤ٍعاضقسضثط٘بٟٔؿٟٕبٞبٟ٘شٗب٣ّّٕٗٔ

( ثٗساظسظج٥شٛي٥ٗشسضٔب٥٘ج٥ٕبض) ضإٞٙب٥٤ٛٔٗطف٥رب٘ٛازٞج٥ٕبض .5

ٚاضػبٖب٤كب٘جٟٕطوعثٟساقش٥سضٔب٤ٛ٥٘ػٕٞكبٚضٞػ٘ش٥ىكٟطؾشبٕ٘حّؿىٛ٘شؼٟشب٘ؼبٕٔكبٚضٞٛٔطالجشػ٘ش٥ىذ٥ك٥ٍط٤بظسِٛسٔجشلازضذب٘ٛازٞٛد٥كٍ

 ٤ط٤بظسِٛسػس٤سزضذ٤ٛكب٘ج٥ٕبضاٖ

 ٚٞسا٤شش٥ٕسضػٟشبٞسافجط٘بٟٔٛچٟبضچٛثسؾشٛضإُِٗ( ا٤سضنٛضسج٥كبظ٤ىٙفطثٛزٖ ثٟهٛضسسٚضٜ) لجِٛط٤بؾشش٥ٕجب٣ٙ٥ِ .6

 ّبیوتبثَلیىبضثی گبّجیوبضیهؿئَلسضهبً

 5 ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥ٛفطٔكٕبضٜ سى٥ّٕسل٥مفطٔبَلاٖبسٕبٞبٟ٘سفشطٔطالجشٕٕشسث٥ٕبضإ٘جشلاثٟج٥ٕبض٢ .1

 ٚاضؾبِجٍٟٟٙبٔأ٘جٟٕٗبٚ٘شجٟساقش٣( فطٔسضذٛاؾشٕطالجشبظٔطوعدٛقكسٞٙسٕٞحّؿىٛ٘ز)

 ٔكبضوشجبدعقىسض٤ٚع٤شجٍٟٟٙبٔج٥ٕبضا٘ٛد٥ٍ٥ط٤ٕطاػٗبسجٍٟٟٙبٔج٥ٕبض .2

 (سزوبضاػشٕب٥ٖسضقطا٥ُ٤ىٟٕكىلاسبػشٕب٥ٖٛٔب٥ِجبٖظغ٥جشبظزضٔب٘كسٞبؾزثبٕٞىبض٤ٕ)

 قطوشسضػّؿبسٕبٞبٟ٘ش٥ٕجب٥ٙ٥ِٕٛٞىبض٤جبؾب٤طاًٖبسلاقٕٛططػٟششؿ٥ٟلاػطا٤ٛ٥٤ع٤شج٥ٕبضاٖ .3

 ّبیوتبثَلیىبضثی هؿئَلاًدبهأظهبیكبتسضآظهبیكگبّجیوبضؾتبًوٌترججیوبضی

ٞبٚسح٤ّٛذبؾرأظٔب سب٥ٔٙبِعأبسب٘ؼبٔأظٔب٤ك٥باضؾبِٕٟٙٛ٘جٟأظٔب٤كٍبُٞطفمطاضزازٔٙشرججبٕٞب٥ٍٙٞجبٔؿئ٥ِٕٛٙطثَٛٛثبحٕب٤شبزاضٞبٔٛضآظٔب٤كٍبٜ .1

 ا٢ ٤كبسسضظٔب٘ش٥٥ٗٙكسٞجطا٤ٛ٤ع٤شجب٥ٙ٥ِسٚضٜ

 ض٤ع٤كسٞشٛؾُؿُٛحجبلاسط قطوشسضػّؿبسٕبٞبٟ٘ش٥ٕذعقى٥ٛػّؿبسٕطسجُجط٘بٔٝ .2

 ٖبسسضذٛاؾش٥بظؾُٛحجبلاسطٞبٚاضؾبلاَلا طجشسل٥مسازٜ .3

 وبضقٌبؾتغصیِ

 ٞب٤غسزَجمجط٘بٟٕٕٕٔٙٓٛٞبٍٞٙكسٞجبا٤كبٖ ٕٞب٥ٍٙٞؼبٔٗٛوبّٔجبفٛلشرهم .1

 ا٢ ثطضؾ٥ش٥ٕٓٙطغ٤ٕغصا٥٤ج٥ٕبضاضػبٖكسٞبظَطففٛلشرههٕٙشرجسضٔطاػٗبسسٚضٜ .2

 .(ثب٤سثٟٙح٤ٟٕٛب٥ٍٙٞهٛضس٥ٍطزوٟٕؼٕٖٟٛرسٔبسذعقى٥ٛد٥طادعقى٥جٟج٥ٕبضزض٤ىٙٛثشٕطاػٟٗج٥ٕبضزازٞكٛز)

 ا٢ ٞب٤سٚضٜ د٥ٍ٥ط٤ٛسٗبّٔفٗبِجبذب٘ٛازٞجطا٤بػطا٤طغ٤ٕغصا٥٤ش٥ٕٓٙكسٞسضفٛان٤ّٛع٤ز .3

 سى٥ّٕسل٥مٛنح٥حفطٔٛطجشرلانٟجط٘بٟٔغصا٥٤ج٥ٕبضزضفطٕٔرهٛنبضظ٤بث٥شغص٤ٟسضدطٚ٘سٞج٥ٕبض .4

 ض٤ع٤كسٞشٛؾُؿُٛحجبلاسط ا٤ش٥ٕذعقى٥ٛػّؿبسجط٘بٔٝ قطوشسضػّؿبسٕٕٙٓٛزٚضٜ .5

( فه٣ّ) ٔبٞب٘ٝ 3 ٔكبضوشسضاػطا٤جط٘بٟٔأٔٛظـ .6

 ضٚظٚلاظْ ٞب٤جٝ ذب٘ٛازٞج٥ٕبضا٘سضث٥ٕبضؾشب٘جبٕٞىبض٤طٚا٘كٙبؾجب٥ٙ٥ِٛٔسزوبضاػشٕب٥ٖجبقطوشؿب٤طاًٖبس٥ٕجب٥ٙ٥ِٛسلاقشٗب٥ّٔجطا٤بضائٟأٔٛظـ

 ٔحبؾجٟٛطجشك٥طٚغصا٤ج٥ٕبضا٘سضؾبٔبٟ٘ؿبظٔب٘غصاٚزاضٚ .7

 ب٤سض٤بفشجٟٕٛلٗك٥طسٛؾُرب٘ٛازٞج٥ٕبضاٖ،س٥ٟٟٛدركٛسٛظ٤ٗك٥طٔرهٛنج٥ٕبضا٘سضضاؾش ٕٞب٥ٍٙٞج٥ٟٟٙٛلاظٔجبو٥ّٟسؾشب٘سضوبضا٘ؿفبضـ .8

 هؿئَلساضٍذبًِ

 ٔس٤ط٤شساضٚٚغصا٤ٕرهٛنج٥ٕبضا٘بظٔٗبٚ٘شغصاٚزاضٚزضزا٘كٍبٕٞطسجٍ .1

 سح٤ّٛساضٚٚغصا٤ٕرهٛنٕٛضز٥٘بظثٟج٥ٕبضثطاؾبؾبٖلأىبضقٙبؾشغص٤ٟج٥ٕبضؾشبٖ .2

 ٞب٤شٛػ٥ٟ٥بثلاغكسٞشٛؾُسا٘كٍبّٞٗٛٔذعقى٣ قطوشسضثط٘بٔٝ .3

 شطؾ٥ىبّٔٛث٥ٟٟٙج٥ٕبضا٘جٟغصاٚزاض٤ٕٚرهٛنٕٛضز٥٘بظث٥ٕبضاٖقطوشسضػّؿبسش٥ٕذعقى٥سضػٟششحممسؾ .4

 ضٍاًكٌبؾجبلیٌی

 ض٤ع٤كسٞشٛؾُؿُٛحجبلاسط ٞب٤أٔٛظقحًٛض٤ٛغ٥طحًٛض٤جط٘بٔٝ قطوشفٗبِٛٔٛططزضزٚضٜ .1

 ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٣ ا٤رب٘ٛازٞج٥ٕبضا٘ٛسى٥ّٕذطٚ٘سٞطٚا٘كٙبؾ٥رب٘ٛازُٞجمسؾشٛضإِّٗىكٛض٤ٛيٛاثُجؿشٟرسٔشج٥ٕبضا٘ج٥ٕبض٤ٚ‌٢ع٤شسٚضٜ .2

 قطوشسضػّؿبسٕبٞبٟ٘ش٥ٕجب٥ٙ٥ِٕٛٞىبض٤ٕٛٞب٥ٍٙٞجبا٤ٙش٥ٕؼٟشبضسمبءؾُحرسٔبسجٟج٥ٕبضا٘سضچٟبضچٛثسؾشٛضإِّٗىكٛض٢ .3

 طجشٛاضؾبلاَلاٖبسٌٛعاضقبسٕطثَٟٟٛطؾٟٕب٥ٞىجبض .4

سزوبضزٞبوٟٕكىلاسطٚح٥ب٤كب٘جٟس٥ِّٕكىلاسبػشٕب٥ٖٛفمطٔب٥ِجٛز٥٘ٛٞبظثٟىٕىشٛؾُٕ ٕٞىبض٤ٕٛططٚفٗبِجبٔسزوبضاػشٕب٥ٖؼٟشكٙبؾب٥٤رب٘ٛازٜ .5

 اض٘س



 

 

ٕٞىبض٤شٗب٥ّٔجبوبضقٙبؾجبوبضقٙبؾشغص٤ٟٛٔسزوبضاػشٕب٥ٖجطا٤جطٌعاض٤ؼّؿبسأٔٛظقؿٟٕبٞبٟ٘ٛاِس٤ٙجبٔحشٛا٤جٟطٚظقسٞٛحّىٙٙسٕٞكىلاسٛاِس٤ .6

ٖ 

 هسزوبضاختوبػی

 ٕٞىبض٤جبس٥ٕجب٥ٙ٥ِٛحٕب٤شبػشٕب٥ٖبظث٥ٕبضا٘سضػٟشبػطا٤ىبّٔجط٘بٟٔسضٔب٥٘ٛٔطاػٗبسجٍٟٟٙبْ .1

ٞب٤ب٘ؼبٔكسٕٞطثَٛجطا٤طفٕٗكىلاسبػشٕب٥ٖٛٔب٥ِىٟٕب سكى٥ّذطٚ٘سٞبػشٕب٥ٖجطا٤ٟطذب٘ٛازٞٛآٌب٥ٞبظٚي٥ٗشىبٔلا٤كب٘ٛثط٘بٟٔط٤ع٤ؼٟشظجشفٗب٥ِز .2

 قٛزثٟٙحٛٔمش٣ً ٘ٗسض٤بفشبلسأبسذعقى٣ٕ٥

 هػصثر٥ط٤ٙسضػٟشبؾشفبزٞبظٔٙبثٕٗب٥ِب٤كب٘جطا٤حّٕكىّغصا٤ج٥ٕبضا٘جبٕٞب٥ٍٙٞجبٔؿئِٕٛسزوبض٤جط٘بٟٔسضازاضٞػ٘ش٥ .3

( ثطا٤ٕطاػ٤ٟٚٛٗع٤شجبضاِٚج٥ٕبضاٖ)س٥ٕٓٙؼسِٚعٔب٥ِٛ٥٘ؿشٕطاػٟٗج٥ٕبضاٖ .4

 ض٤ع٤ٕطاػٗبسجٗس٤ج٥ٕبضا٘جٗساظٞطثبض٤ٚع٤شهٛضسٍطفشٟجب٘ٓطدعقىٕٙشرجٛثبٕٞىبض٤طاثُج٥ٕبضاٖ ٚثط٘بٔٝ

 .(ٕ٘ب٤س وٟشحشٙٓطٔؿشم٥ٕٕسزوبضاػشٕب٥ٖسٚاَّجبٟ٘فٗب٥ِش٣ٕ)

 (نٛضسسؾشطؾ٥جٟذطسبِٛزضغ٥طا٤ٙهٛضسٟٕب٥ٍٙٞجبوبضقٙبؾػ٘ش٥ه)آٚض٤ٛاضؾبلاَلاٖبسٕطثَٛجٟجؿشٟرسٔشبظَط٤مذطسبَ ػٕٕ .5

 .ٞب٤طاثُجٟٙح٤ٛى٤ٟٛهطفبْٚب٤فرٛزضاظ٤ط٘ٓطٔسزوبضاػشٕب٥ٖٛزضػٟشجٟجٛزحٕب٤شبػشٕب٥ٖبظث٥ٕبضا٘جٟب٘ؼبٔطؾب٘س ٘ٓبضسٕٛططثطفٗب٥ِز .6

 وٙٙسٕٞكىلاسج٥ٕبضا٘ٛذب٘ٛازٞب٤كبٖ ٕٞىبض٤ٛسٗبّٔجبوبضقٙبؾشغص٤ٟٛضٚا٘كٙبؾجب٥ٙ٥ِجطا٤جطٌعاض٤ؼّؿبسؿٟٕبٞبٟ٘بٔٛظقجبٔحشٛا٤جٟطٚظٚحُ .7

( ٔبزضإ٘ٙشرت) ٞب٤ج٥ٕبضا٘سضث٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرججبٕٞىبض٤ٛٔكبضوشطاثُج٥ٕبضاٖ ذب٘ٛازٜ( فه٣ّ) ٔبٞب٘ٝ 3 اػطا٤جط٘بٟٔأٔٛظـ .8

 ٞب٤سضٔب٘ٛغصاٚزاضٚ ثطا٤أٔٛظقُجرغصاٚثباؾشفبزٞبظٕٞىبض٤ش٥ٕذعقى٥ٛوبضقٙبؾػ٘ش٥ىٕٗبٚ٘شجٟساقشٕٛ٘ب٤ٙسٌبٕ٘ٗبٚ٘ز

ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥شٛؾ ٞب٤ٕٙشرجج٥ٕبض٢ ض٤ع٤كسٞجطا٤ٕسزوبضا٘بػشٕب٥ٖٕؿشمطزضث٥ٕبضؾشبٖ ٟ٘ش٥ٕجب٥ٙ٥ِٛػّؿبسأٔٛظق٥جط٘بٔٝقطوشسضػّؿبسٕبٞب .9

 َؿُٛحجبلاسط

 

 هطوعثْساقتیسضهبًیَیػّوكبٍضّػًتیه

 (ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٥جطا٤ٕكبٚضٞػ٘ش٥ه سٛؾُفٛلشرههٕٙشرجج٥ٕبض٢) ٞب٤ٕٙشرت دص٤طقٕٛاضزاضػبٖكسٞبظ٘ٓبٕٔطالجشٛث٥ٕبضؾشبٖ .1

ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط٣ ٞب٤ٕٙشرجًٗٛقجىٟشكر٥هػ٘ش٥ىذ٥كبظسِٛسث٥ٕبض٢ ٞبثطا٤ش٥٥ٕٗٙٛسبؾ٥ٛ٘جٟأظٔب٤كٍبٜ ا٘ؼبٕٔكبٚضٞػ٘ش٥ىٛاِس٤ٙج٥ٕبضٚاضػبٖأٖ .2

 ذٛضا٘سثٟٙٓبٕٔطالجز ٚدؽ( ٔٗطف٥كسٞبظؾ٤ٛبزاضٞػ٘ش٥ه)

ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط زضٔٗطيرُطسِٛسثچٟج٥ٕبض٢ا٘ؼبٕٔكبٚضٞجبذ٤ٛكب٘سضٔٗطيرُطث٥ٕبضوٟبظزٚاػفب٥ّ٥ٔٙعز٤ىٕٙٛز٥ٞبلهسا٤ٖٙٙٛبظزٚاػطازاض٘سٚ .3

ٞب٤ٕشبث٥ِٛىبضط ٞبثٟج٥ٕبضؾشبٕ٘ٙشرجسضنٛضسبثشلاثٟج٥ٕبض٢ ٤ٟؿشٙسٚا٘ؼبٕٔكبٚضٞػ٘ش٥ىٛزضنٛضسًطٚضسشكر٥هػ٘ش٥ىجطا٤ب٤كبٕ٘ٛٞچ٥ٙٙبضػبٖأٖ

 ٤سضنٛضس٥ٙبظ

 ٞب٤ٕطثٌٛ ا٘ؼبٔى٥ّٟبَلاٖبسلاظٔسضفطْ .4

 ٞب٤ٕطثَٛجٟؿُحجبلاسط اضؾبِرلانٟبَلاٖبسسضفطْ .5

 ٞب٤أٔٛظق٥ش٥٥ٗٙكسٞبظؾ٤ٛؿُٛحجبلاسط‌٘بٔٝقطوشسضثط .6

 ٞب٤أٔٛظق٥سضنٛضسبثلاغؿُٛحجبلاسط‌ٔكبضوشسضثط٘بٔٝ .7

 ٞب٤ٕطسجُجٟكىّمبثّسؾشطؾ٣ ٞب،آ٥٤ٙٙبٔٝ آضق٥ٕٛٔٙٓى٥ّٟٕشٛ٘أٔٛظق٥سؾشٛضإُِٗ .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ْای يتاتٕنیک ارثی ْای غزتانگزی َٕسادی تیًاری ضاخع

 ًحَُ هحبؾجِ اعلاػبتهٌجغ  ٍاحس ػٌَاى قبذم

 فطایٌس قٌبؾبیی

 ٞب٢ غطثبٍِط٢ فطْ زضنس ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه اضط٣ دٛقف غطثبٍِط٢ ٘ٛظاز٢ ث٥ٕبض٢
وُ ٘ٛظازاٖ ٔشِٛس قسٜ ثط اؾبؼ آٔبض طجز ٘ٛظازاٖ غطثبٍِط٢ قسٜ /

 100* احٛاَ

 ٞب٢ غطثبٍِط٢ فطْ زضنس زضنس غطثبٍِط٢ ثٍٟٙبْ
* قسٜ ٢وُ ٘ٛظازاٖ غطثبٍِطضٚظ٣ٌ /  5سب  3٘ٛظازاٖ غطثبٍِط٢ قسٜ زض 

100 

 100* قسٜ ٢وُ ٘ٛظازاٖ غطثبٍِطٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٘بٔٙبؾت /  ٞب٢ غطثبٍِط٢ فطْ زضنس زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبؾت

 ٢100* ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِطضٚظ٣ٌ /  5سب  3ظٔبٖ اٖلاْ آظٔب٤ف ٞب٢ غطثبٍِط٢ فطْ زضنس ضٚظ٣ٌ 7سب  5اٖلاْ ػٛاة ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِط٢ زض  زضنس

 ٢100* ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِطضٚظ٣ٌ /  9سب 7ظٔبٖ اٖلاْ آظٔب٤ف ٞب٢ غطثبٍِط٢ فطْ زضنس ضٚظ٣ٌ 9سب  7زضنس اٖلاْ ػٛاة ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِط٢ زض 

 ٢100* ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِطٞفش٣ٍ /  1سٗساز ٔٛاضز اضػبٔ قسٜ سب  غطثبٍِط٢ٞب٢  فطْ زضنس زضنس اضػبٔ ٔٛاضز ٔظت غطثبٍِط٢  ثٝ ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت

 ٢100* ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِطٞفش٣ٍ /  2سٗساز ٔٛاضز اضػبٔ قسٜ سب  ٞب٢ غطثبٍِط٢ فطْ زضنس زضنس اضػبٔ ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِط٢  ثٝ ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙشرت

 ٥ٔعاٖ ٔظجز غطثبٍِط٢
زض ٞعاض سِٛس 

 ظ٘سٜ
 ٢100* غطثبٍِط ضزٔٛ  1000سٗساز ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِط٢ /  غطثبٍِط٢ٞب٢  فطْ

 ٥ٔعاٖ ٔظجز سإ٥٤س
زض زٜ ٞعاض سِٛس 

 ظ٘سٜ
 ٢100* ٔٛضز غطثبٍِط 10000سٗساز ٔٛاضز ٔظجز سب٥٤س /  ٞب٢ غطثبٍِط٢ فطْ

 ٢100* ٔٛاضز ٔظجز غطثبٍِطسٗساز سٗساز ٔٛاضز ٔظجز سإ٥٤س /  ٞب٢ غطثبٍِط٢ فطْ زضنس ٘ؿجز ٔظجز سإ٥٤س ثٝ ٔظجز غطثبٍِط٢

 

 

 

 

 ْای آياری فزو

ٞب٢ ؾب٤ط فطا٤ٙسٞب قبُٔ ٔكبٚضٜ غ٘ش٥ه، ٔطالجز غ٘ش٥ه ٚ سكر٥م غ٘ش٥ه ثب  ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه زض ش٤ُ آٔسٜ اؾز. زازٜ ٞب٢ غطثبٍِط٢ ث٥ٕبض٢ فطْ

 قٛز. ٞب٢ ٔكشطن ثط٘بٔٝ غ٘ش٥ه اػشٕب٣ٖ ٌطزآٚض٢ ٣ٔ اؾشفبزٜ اظ فطْ

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 ثطًبهِ وكَضی غطثبلگطی ًَظازاى

 ٍ ثیوبضی ّبی هتبثَلیه اضثی CH  ،PKU  ،G6PDخْت ثطضؾی)قٌبؾبیی ٍ تكریم( 
(Newborn Screening for Inherited Metabolic Diseases Investigation) 

 

 HD-IMD-00-MN-FO-001-00 (; 1)فطْ قٕبضٜ فزو ًََّٕ گیزي
  :Document Numberقوبضُ ؾٌس:                                           

 قوبضُ وبغص فیلتط:

 قوبضُ تلفي هطوع ثْساقت قْطؾتبى:  هطوع ثْساقت قْطؾتبى: زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی: 

 :   هحل ًوًَِ گیطی:قوبضُ تلفي هحل ًوًَِ گیطی

 ثب شوط ٘بْ .......................................                           □ؾب٤ط        □ذب٘ٝ ثٟساقز   □ضٚؾشب٣٤    □ثب شوط ٘بْ ...........................................                دب٤ٍبٜ ؾلأز قٟط٢□قٟط٢ ضٚؾشب٣٤      □ضٚؾشب٣٤     □ؾلأز: قٟط٢ٔطوع ذسٔبر ػبٕٔ 

 آزضؼ هحل ؾىًَت ٍالسیي:  13سبض٤د سِٛس ٘ٛظاز:  .... / .... / .... □ؾعاض٤ٗ □:   َج٣ٗ٥ًَع ظایوبى دؿط: زذشط خٌؽ

 

 

 

 

 

 ٔبزض ................................................................   ؾٗ ٔبزض ثٝ ؾبَ: ......................          ٘ٛظاز    ..................................................................     دسض .....................................      ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی:

 طدطؾز ذب٘ٛاض:      ..................................................................     وس ٣ّٔ ؾ

 هتط( :ٍظى ظهبى تَلس ًَظاز)گطم( :لس ظهبى تَلس ًَظاز )ؾبًتی غ٥طا٤طا٣٘: ا٤طا٣٘ هلیت ًَظاز

      13٘ٛثز چٟبضْ)٘ٛظاز ٘بضؼ(  .... / .... / ....         13٘ٛثز ؾْٛ)٘ٛظاز ٘بضؼ( .... / .... / ....       13٘ٛثز زْٚ .... / .... / ....       13: ٘ٛثز اَٚ  .... / .... / ....تبضید ًوًَِ گیطی

 □ٍ ثیكتط 22□ظضٍ 15-21□ضٍظ 6-14□ضٍظ 3-5 ظهبى ًوًَِ گیطی ًَثت اٍل ثط حؿت ؾي ًَظاز ثِ ضٍظ:     

قوبضُ تلفي  ذ٥طآ٤ب ٘ٛظاز ٥٘بظ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٔؼسز زاضز  ث٣ّ

 :توبؼ ٍالسیي

2) 

 ( 1ٕٞٝ ٔٛاضز    ٔشبث٥ِٛه اضط٣   S.CG6PDPKUCHًَع ثیوبضی ًیبظهٌس ًوًَِ گیطی هدسز: 

 ػلت ًوًَِ گیطی هدسز:

 □TSH=5-9.9□ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبؾت 

 □ٌطْ  4000٘ٛظاز ثب ٚظٖ ث٥ف اظ □ٌطْ 2500٘ٛظاز ثب ٚظٖ وٕشط اظ 

 □٘ٛظاز ٘بضؼ                                  □زٚل٣٤ّٛ ٤ب چٙس ل٣٤ّٛ

 □س٤ٛٗى ذٖٛ ٤ب زض٤بفز ذٖٛ                □ثؿشط٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٚ ٤ب ؾبثمٝ آٖ 

 □ؾبثمٝ ٔهطف زاض٢ٚ ذبل
 □٘ش٥ؼٝ اظٔب٤ف ٔشبث٥ِٛه ٘ٛثز اَٚ زض ٔحسٚزٜ ث٥ٙبث٣ٙ٥ اؾز ٚ ٥٘بظ اؾز ٕ٘ٛ٘ٝ ثبض زْٚ ٌطفشٝ قٛز 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ًوًَِ گیط:    

 

 هْط هحل ًوًَِ گیطی:13/      /   :   تبضید اضؾبل ًوًَِ ثِ آظهبیكگبُ

 ًبم هطوع زضیبفت وٌٌسُ ًوًَِ خْت آظهبیف:

              13تبضید  ٍ ؾبػت زضیبفت  ًوًَِ:       /      /    

 MS/MSوكٛض٢  اًدبم غطثبلگطیجب ضٍـ: □فب٣ّ٥ٔ زٚض      □3فب٣ّ٥ٔ ثبوس    □2فب٣ّ٥ٔ ثبوس  □1فب٣ّ٥ٔ ثبوس  □غ٥طفب٣ّ٥ٔ: *ًَع اظزٍاج

 ًبم ٍ اهضبء تحَیل گیطًسُ ًوًَِ زض هطوع اًدبم آظهبیف :
 : G6PDًتیدِ : Pheًتیدِ : TSHًتیدِ

 ٥٘بظ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٔؼسز  □غ٥ط َج٣ٗ٥      □َج٣ٗ٥     □ًتیدِ هتبثَلیه اضثی: : SCًتیدِ

 اظزٚاع ذ٤ٛكبٚ٘س٢ زٚضسط اظ ٔٛاضز ٔصوٛض  ذَیكبًٍس زٍض:اظزٚاع ٜ٘ٛ ٞب٢ ا٤كبٖ ثب ٤ىس٤ٍط   : 3وس اظزٚاع فطظ٘ساٖ ا٤كبٖ ثب ٜ٘ٛ ٞب٢ آٖ ٞب،   :2وس : اظزٚاع فطظ٘ساٖ ٖٕٝ، ٖٕٛ،زا٣٤ ٚ ذبِٝ ثب ٤ىس٤ٍط 1وس: اظزٍاج فبهیلی)ذَیكبًٍسی(*



 

 

 (2)فطْ قٕبضٜ  گیزيفزو/دفتز ثثت َتایج غزتانگزي در يزكش ًََّٕثط٘بٔٝ وكٛض٢ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ، 

(HD-IMD-00-MN-FO-002-00) 

 ذب٘ٝ ثٟساقز.................                           ؾب٤ط..................                         ٥ٌط٢: ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ قٟط٢/ضٚؾشب٣٤                                 دب٤ٍبٜ ثٟساقش٣.........                               ٔطوع ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔطوع ثٟساقز  قٟطؾشبٖ:................
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2                                            

 وس ّٖز ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٔؼسز:

 س٤ٛٗى ٤ب سعض٤ك ذٖٛ -6ٔهطف زاض٢ٚ ذبل  -5ثؿشط٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ  -4٘ٛظاز ٘بضؼ -3ٚ ٥٘بظ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٔؼسز ٚ ا٘ؼبْ زٚثبضٜ اظٔب٤ف زاضز.  ٘ش٥ؼٝ آظٔب٤ف غطثبٍِط٢ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه زض ٔحسٚزٜ ث٥ٙبث٣ٙ٥ اؾز -2ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبؾت  -1

 ٔلاحٓبر: ٥ٌط٢ ٔؼسز اظ دبقٙٝ دب: وس ٔٛاضز ٕ٘ٛ٘ٝ

 سبض٤د ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢:                                                                 سبض٤د اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ:   ٘بْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط:                                                                                                               

 

 



 

 

 (                          3)فطم قوبضُ فزو اػلاو َتایج آسيایطات غزتانگزي اس يزكش ًََّٕ گیزي تّ يزكشتٓذاضت ضٓزستاٌثطًبهِ خبهغ غًتیه اختوبػی، غطثبلگطی ًَظازاى ثطای ثیوبضی ّبی هتبثَلیه اضثی، 

(HD-IMD-00-MN-FO-003-00) 

 ..............                            ٔبٜ..............                          ؾبَ................:.....................                                                                       ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ:.........اظ ٔطوع ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ 
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 سبض٤د: ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ سى٥ُٕ وٙٙسٜ فطْ:

 

 

 



 

 

(                                                             4)فطم قوبضُ  ٔ تیًاری ْای يتاتٕنیک ارثیPKUفزو خلاغّ اطلاػات غزتانگزيثطًبهِ خبهغ  غًتیه اختوبػی، غطثبلگطی ًَظازاى ثطای ثیوبضی هتبثَلیه اضثی ، 

(HD-IMD-00-MN-FO-004-00) 

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣.................... قٟطؾشبٖ.............                                                                                        ثٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣اظ ٔطوع ثٟساقز 

 ٞب ثٝ ٔطوع ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢                                       اظ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣..............                                                           
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 سبض٤د سى٥ُٕ فطْ.................                              ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ سى٥ُٕ وٙٙسٜ فطْ........................................................     

شٙبز ٥٘ؿز وٝ  ثٗس ٞب ٚ حبلار دعقى٣ اؾز وٝ ٘شب٤غ اظٔب٤ف اَٚ  ثُٛض وبُٔ لبثُ اؾ ٞب٢ ثبض زْٚ ث٥ٕبض٢ ثبقس. ا٤ٗ ٔٛاضز قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثبض زْٚ( ثب ّٖز ٔٛاضز ذبل ٣ٔ * ٔٛاضز ذبل: قبُٔ طجز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔؼسز ٌطفشٝ قسٜ )ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٥ٌط٢ ٚ آظٔب٤ف ٔؼسز ا٘ؼبْ قٛز. ؾبٖز سغص٤ٝ ثب ق٥ط ٔبزض ثب٤س ٕ٘ٛ٘ٝ 72اظ ضفٕ ث٥ٕبض٢ ٤ب حبِز ثط اؾبؼ ٘ٓط دعقه ٚ ثٗس اظ 

 ٕ٘ب٤س. ٥ٌط٢ ٚ آظٔب٤ف ٔؼسز ضا يطٚض٢ ٣ٔ ثبقس وٝ ٔٙؼط ثٝ اذشلاَ آظٔب٤ف قسٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢، ٍٟ٘ساض٢، اضؾبَ ٚ... ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ** ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبؾت: ا٘ٛأ ٔكىلار ٔطثٌٛ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
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